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МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «Бал-Ана»ЖШС бөбекжай 

балабақшасыТоп: кіші жас тобы «Балдырған» 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі:қазан айы, 2022-2023оқу жылы 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қазан Денешынықтыру 

1 Салтанаттыадым 

2 Әдемісалтанаттыадымжасайық 

3 Тізеніжоғарыкөтеріпжүгірейік 

4 Еңбектепжемісжинайық 

5 Құмырсқаларсекілдіеңбектейміз 

6 Еңбектейікерінбей 

7 Нанқадірі 

8 Нанболса,әндеболады 

9 Аттапжүгірейік 

10 Торғайсекіреді 

11 Көңілдісекірейік 

12 Торғайсекілдісекірейік 

13 Домалайдыалмалар 

14 Күнгеұқсаймыз 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру,тепе- 

теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығын 

нығайту; 
- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 



 

  құрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Жүру. Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңбербойымен, қолдарынәртүрлі 

қалыптаұстап,бір-бірініңқолдарынанұстап, аяқтыңұшыменжүру, шағынтоппен 

және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаныңбойыменжүру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналғанжаттығулар.Қолдыалға,жоғары,екіжаққакөтеру;қолдыкеудетұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды 

шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу жәнеашу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардыңойынға қызығушылығындамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға,кейбіркейіпкерлердіңқарапайым 
әрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоянсияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Сөйлеудідамыту 1 Жемістерменкөкөністер 

2 Балапан 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театрәлеміне 

баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді және 

қарапайымсөзтіркестерін(2-4сөз)дұрысқайталапайтуғаүйрету.Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетініңдамуынаықпалету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз,көгөніспенжеміс,үйжануарларымен 



 

  олардыңтөлдерініңатауларын,көлікқұралдарынжәнежекебасгигиенасы заттарын 

білдіретін зат есімдермен; 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің 

өткеншағыменбайланыстыру,сөзтіркестерінқұрабілуге(сынесім+затесім,зат есім + 

етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 

қолданылуынескеріп,сынесімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? 

Кімгеәкелді?Негеәкелді?Қашанәкелді?)сұрақтарғажауапберуге,өзойынайтуға үйрету. 

Көркемәдебиет 

1«Шалқан»ертегісі 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театрәлеміне 

баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардыбесікжырларын,халықәндерін,ертегілерін,авторлықшығармаларды 
тыңдауғаүйрету. 

Сенсорика 

1Жемістерменкөкөністерсалмасықосылғандәмдітоқаштар 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 



 

  Заттарменқұралдардықолданудағдыларынқалыптастыру,ауызшанұсқаумен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін,қолдыңұсақбұлшықеттерін,«көзбенқолдың»сенсомоторлық 

кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 1 Жапырақтар 

2 Наубайшы 

3 Жемістерменкөкөністер 

 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 

сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар 

жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 

үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау,олардысипамау;өсімдіктердіаузынаалмау 

және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарға 

қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

«Мен»бейнесі.Есімінатағандажауапберу,өзінайнаданжәнефотосуреттерден тану. 

Заттықәлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Заттық- 

бағдарлықәрекеттерді(қарау,тигізу,бұрау,ашу,белгілібіробъектігеарналған нақты 

әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, 

пирамиданыжинаужәнебөлшектеу,біртекшеніекіншісінеқою)орындауғабаулу. 

Табиғатәлемі. 

Балалардыңтабиғатпентабиғатқұбылыстарынақызығушылықтарын 



 

  қалыптастыру.Қоршағанортадағыөсімдіктерментаныстыру.Сыртқыбелгілері 

бойыншакөгөністер(қызанақ,қияр,картоп)менжемістерді(алма,алмұрт) ажырату. 

Құрастыру 
1 Күздікалмаларғақорапша 

2 Балапанға саты 

 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәнееденүстіқұрылысматериалдарымен 

(текшелер,кірпіштер,үшқырлыпризма,пластина,цилиндр),жазықтықтағы 
құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

Суретсалу  

1Жапырақтартүсіпқалды 

2 Алма 

3 Тоқаштар 

4 Сарыбалапан 

5 Күн 

 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыңбейнелеуәрекетінедегенқызығушылығынояту,көркемдік 
қабылдауларындамыту. 

Мүсіндеу 

1 Үлкенжәнекішкентай 
2 Тиінгежаңғақ 



 

   

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыңсазбалшық,ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілімдерін 
қалыптастыру,сазбалшықтыдұрысқолданудыжетілдіру. 

Жапсыру 1Піскенбауырсақ 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруғақызығушылықтыояту.Материалдардың(қағаз)қасиеттерітуралы 

түсінікқалыптастыружәнеолардықолданудыңқарапайымәдістерін(ұсақтау, жырту, 
бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Музыка 

1 Әйгөлектейдөңгелек 

2 Әнұранжаттайық 

3 Тұлпарым 

4 Арукүз 

5 Күзсыйлағантоп-топ 

6 Тұлпарым 

- музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 



 

  түсінуге,музыкаменәндіқабылдауғабаулу; 

Музыкатыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды 

көңіл-күйменқабылдау,онытыңдау,дыбысталуерекшеліктерінажыратабілу. Ән 

айту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту,жекелегенсөздерменбуындардыайту, 

педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, 

ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәнешеңбербойыншақолұстасыпжүружәне 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022-2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «Бал-Ана»ЖШС бөбекжай- 

Топ: кіші жас тобы «Балдырған» 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:қарашаайы,2022-2023оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қыргүйек Денешынықтыру 

1 Домалатайыққанебіз 

2 Көліктегіжемістер 

3 Доптардылақтырайық 

4 Доптыжоғарығалақтырайық 

5 Аюменжарысайық 

6 Көпірденқұлапкетпейік 

7 Турабағытта жүреміз 

8 Қасқырданептіміз 

9 Қасқырменқоян 

10 Бізептіміз 

11 Секірейік тоңбайық 

12 Кенгуруұқсапсекірейік 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды,ұлттық,қимылды,саусақпенойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 
- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 



 

  құрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын 

әртүрліқалыптаұстап,бір-бірініңқолдарынанұстап,аяқтыңұшыменжүру, 

шағынтоппенжәнебүкілтоппенқарқындыөзгертеотырып,белгібойынша 

тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолдыңбілектерін,иықбелдеуініңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуға 

арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, 

жазу,қолдышапалақтау,қолдардыалға-артқасермеу,саусақтардыбүгужәне 

ашу. 

Қимылдыойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығындамытуғаықпалетеотырып,негізгіқимылдарды(жүру, 

жүгіру,лақтыру,домалату)жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоян сияқты 

секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 1 Көжек 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетін 

дамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен,салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстықмәдениеті. 

Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды,еліктеусөздерін,сөздердіжәне 

қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратының,сөйлеукезіндетынысалу,есту 



 

  қабілетініңдамуынаықпалету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз,көгөніспенжеміс,үйжануарларымен 

олардың төлдерінің атауларын, көлік құралдарын және жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын 

есім+затесім,затесім+етістік),сөздердіңдұрысайтылуын,затесімдердің көпше 

түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтүсінуге,шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусіз 

тыңдауға,қарапайымсұрақтарға(Кім?Не?Неістейді?)жәненеғұрым 

күрделі(Неәкелді?Кімгеәкелді?Негеәкелді?Қашанәкелді?)сұрақтарға 
жауапберуге,өзойынайтуғаүйрету. 

Көркемәдебиет 

1 Паровоз 

2 «Бауырсақ»ертегісі 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетін 

дамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен,салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 
Балалардыңжастарынасәйкескөркемшығармалароқу. 

Сенсорика 
1Көліктегіаңдар 



 

  2Қорқақ қоян 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттарменқұралдардықолданудағдыларынқалыптастыру,ауызшанұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін,қолдыңұсақбұлшықеттерін,«көзбенқолдың» 
сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 1 Жүргізушіәрекетінбақылау 

2 Тиін 

3 Итпенкүшік 

4 Алақайқыскелді 

 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарын 

есте сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастар 

жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін 

қалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 



 

  ойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

«Мен»бейнесі.Есімінатағандажауапберу,өзінайнаданжәне фотосуреттерден 

тану. 

Табиғатәлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 

қалыптастыру.Қоршағанортадағыөсімдіктерментаныстыру.Сыртқы 

белгілері 

бойыншакөгөністер(қызанақ,қияр,картоп)менжемістерді(алма,алмұрт) 
ажырату. 

Құрастыру  

1 Жүкмашинасыжолы 

2 Ақтөскүшіктіңүйшігі 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен(текшелер,кірпіштер,үшқырлыпризма,пластина, 

цилиндр),жазықтықтағықұрылыстыңорналасунұсқаларыментаныстыру. 

Суретсалу 1 Пойызкележатыр 

2 Кірпі 

3 Бауырсаққаштықояннан 

4 Аппаққар 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыңбейнелеуәрекетінедегенқызығушылығынояту,көркемдік 



 

  қабылдауларындамыту. 

Мүсіндеу 

1Қар 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыңсазбалшық,ермексазжәнеоныңқасиеттерітуралыбілімдерін 
қалыптастыру,сазбалшықтыдұрысқолданудыжетілдіру. 

Жапсыру 

1Қонжықтыңсылдырмақтары 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруғақызығушылықтыояту.Материалдардың(қағаз)қасиеттері 

туралытүсінікқалыптастыружәнеолардықолданудыңқарапайымәдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыружұмыстарын жасаутәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. 

Музыка 

1 Көңілдітоқаштар 

2 Көліктерәні 

3 Торғайсыңтынбайсың 

4 Құстарәні 

5 «Бауырсақ»ертегісінсомдайық 

6 Жайсаңкүз 

-музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 



 

  қызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканытыңдауғақызығушылықтықалыптастыру,музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата 

білу. 

Әнайту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту,жекелегенсөздерменбуындарды 

айту, педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына 

еліктейотырып,ересекпенқосылыпәнайту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәнешеңбербойыншақолұстасып жүру 

және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы:"Бал-Ана"ЖШСбөбекжай- Топ: 

кіші жас тобы «Балдырған» 

Балалардыңжасы: 2 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:желтоқсанайы,2022-2023оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Желтоқса Денешынықтыру 1Қоянсеруенгешақырады 

н  2ТәуелсізҚазақстан 
  3Алға,Қазақстан 
  4Тальгопойызы 
  5Қалайыққарданаққала 
  6Аққала 
  7Қанедомалатайық 
  8Жаңадоп 
  9Жаңажылдықсыйлығым 
  10Доптықағыпалу 

  11Денісаудың-жанысау 

  
-негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру, 

  тепе-теңдіксақтау; 
  -жалпыдамытушыжаттығуларды,ұлттық,қимылды,саусақпенойналатын 
  ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылы балалардың 
  денсаулығын 
  нығайту; 
  - салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 
  құрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 
  Тепе-теңдіксақтаужаттығулары.Туражолмен,сызықтарменшектелген(ені 



 

  20-25сантиметр,ұзындығы2-2,5метр)жіптіңбойымен,гимнастикалық 

скамейканыңүстіменжүру, заттарға шығу(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақмодульге):тұру,қолдарынжоғарыкөтеру,түсу;заттардан(биіктігі10- 15 

сантиметр):құрсауданқұрсауға аттапөту;тақтайдыңүстімен20 сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден(ленталардан,текшелерден 

және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәне 

нығайтуғаарналғанжаттығулар.Жанындатұрған(отырған)адамғақолындағы 

заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде 

отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарынкөтеружәнетүсіру.Тізерлептұрып,өкшегеотыружәнетұру. 

Қимылдыойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығындамытуғаықпалетеотырып,негізгіқимылдарды(жүру, 

жүгіру,лақтыру,домалату)жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоян 

сияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Сөйлеудідамыту 1 Ғажайыпдорба 

2 Ғажайыпдорба 

3 Данақуыршақпенбіргесеруендеу 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен,салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстықмәдениеті. 

Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды,еліктеусөздерін,сөздердіжәне 



 

  қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратының,сөйлеукезіндетынысалу,есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

-еңбекәрекетін(жуу,суару,құю),қарама-қарсымәндесәрекеттерді(ашужабу, 

кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, көмектесу), 

көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктіңөткеншағыменбайланыстыру,сөзтіркестерінқұрабілуге(сынесім 

+затесім,затесім+етістік),сөздердіңдұрысайтылуын,затесімдердіңкөпше түрде 

дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға,қарапайымсұрақтарға(Кім?Не?Неістейді?)жәненеғұрымкүрделі 

(Неәкелді?Кімгеәкелді?Негеәкелді?Қашанәкелді?)сұрақтарғажауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

Көркемәдебиет 1 Меніңотаным 

2 Үйшік 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетін дамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен,салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін 

дамыту. 

Оқыпберудіойыншықтарды,суреттерді,үстелүстітеатрыныңкейіпкерлерін 

жәнебасқадакөрнекіқұралдардыкөрсетуменсүйемелдеу,соныменқатар 
көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау. 

Сенсорика 1Шыршаныбезендіру 



 

  2 Қолғап 

-қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

-түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

-қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасындамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,өлшемі,пішіні,түсібойынша 

ерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды,түрлікөлемдегігеометриялық 

фигуралардынегізгітүсі,неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәне 

іріктеудіжетілдіру. 

Қоршағанортамен 1Алтынбалық 

таныстыру 2Қаржауды 
 3Жасылшырша 

 4Қысқыойынғашығайық 

 
-қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 

 сақтауғабаулу; 
 - атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 
 -өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 
 -отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 
 қалыптастыру; 
 -әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастар 
 жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерін 
 қалыптастыру; 
 -табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 
 -өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 
 үйрету; 
 -табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 
 (бейтанысжануарларғажақындамау,олардысипамау;өсімдіктердіаузына 
 алмаужәнежұлмау). 
 - құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 
 ойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 
 Бала,оныңотбасы,үйі. 



 

  Өзініңесімінжәнежасынатау,үйінжәнепәтерінтану, отбасымүшелерінің аттарын 

атау. 

Заттықәлем. 

Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау,олардысуреттердентану. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді(қарау,тигізу,бұрау,ашу,белгілібіробъектіге 

арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарын аудару. 

Ересектергекөмектесуниетінқолдау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету.Дөрекілікке,сараңдыққатеріскөзқарас 

қалыптастыру;басқабалаларменбірге,келісіпойнауға,бір-бірінекөмектесуге 

жәнежетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға біргеқуануға баулу. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Табиғатқұбылыстарынақызығушылықтаныту.Табиғаттағымаусымдық 

өзгерістертуралыалғашқытүсініктердіқалыптастыру:қар,жаңбыр, жел. 

Құрастыру 1 Жүргіншіжолы 

2 Мұнара 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 



 

  Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше 

құрастыру,кеңістікқатынастардытүсіну,құрылысмасштабынасәйкес 

сюжеттікойыншықтарды,табиғиматериалдарды(құм,су,тас)қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

Суретсалу 1 Бәйтерек 

2 Шыршадағыойыншықтар 

3 Қысқыалашадағықар 

 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-түстідақтардықарама- 

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтарды 
бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

Мүсіндеу 1Шыршамоншақтары 

 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін(кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, 
олардыбіртұтасетіпбіріктіру,сазбалшықтыөздігіненилеу)үйрету. 

Жапсыру - заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне 



 

  қойып,құрастыруға,кескіндіконструктивтітәсілменжасауға(жекелеген 

бөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қарама-қарсытүстер) 

үйрету. 

Музыка 1Пойыз 
 2Елімніңрәміздері 
 3Әсемшырша 
 4Кірпі 
 5Ғажайыпсыйлықтар 

 6Ормандағыбауырсқ 

 
-музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

 қызығушылықтықалыптастыру; 
 -балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 
 -көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 
 түсінуге,музыкаменәндіқабылдауғабаулу; 
 Музыкатыңдау. 
 Баяужәнекөтеріңкідыбысты,музыкалықшығармалардыңсипатын(баяужәне 
 көңілдіәндер)ажыратабілу. 
 Әнтыңдау. 
 Әндіжекежәнетоппенайту,әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрыс 
 жеткізу. 
 Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 
 Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайналдыру, 
 шапалақтаужәнеаяқтытарсылдату,жүрелепотыру,аяқтарынқозғау,айналу; 
 дененіоңға,солғабұру,бастыоңға,солғаию,қолдардысермеу. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «Бал-Ана»ЖШСбөбекжай- Топ: 

кіші жас «Балдырған»тобы 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:қаңтарайы,2023-2024оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға 

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қаңтар Денешынықтыру 

 

1 Қысқызығықарда 

2 Қыстақандайғажап 

3 Қысқыормандағыаңдар 

4 Орманаңдарыныңіздері 

5 Қайаңныңізі 

6 Құстарғажемшашайық 

7 Көгершінменойынойнайық 

8 Құстарменбіргеойнайық 

9 Еңбектегенмарғау 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру,тепе- 

теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығын 

нығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүгіру.Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта,әртүрліқарқынмен,заттардың 

арасымен,аяқтыңұшымен,белгібойыншатоқтап,бірініңсоңынанбірі(20метр 



 

  дейін) шағынтопқа бөлініпжәнебүкіл топпенжүгіру;бағытты өзгертіп, 

шашырап,30-40секундбойынатоқтамайжүгіру,жүруденжүгіругежәне 

керісінше ауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы 

заттардыберіп,оңға-солғабұрылу.Алғажәнеекіжаққаеңкею.Едендеотырып, 

аяқтардыкезекпенбүгужәнежазу. Шалқасынанжатқанқалыптааяқтарынкөтеру 

және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға,кейбіркейіпкерлердіңқарапайым 

әрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоянсияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 

1Аюменәтеш 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театрәлеміне 

баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

- заттардыңтүсін,көлемін,пішінін,дәмінбілдіретінсынесімдерменбайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 



 

  Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің 

өткеншағыменбайланыстыру,сөзтіркестерінқұрабілуге(сынесім+затесім,зат есім + 

етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 

қолданылуынескеріп,сынесімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау,ондағытанысзаттардыатау,педагогтіңөтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердің 

әрекеттерін(қимылдарын)қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет  

1 Қар 

2 Шұбартауық 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театрәлеміне 

баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен,салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға ынталандыру. 

Сенсорика 

1Ормандағықыс 

 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,өлшемі,пішіні,түсібойынша 
ерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды,түрлікөлемдегігеометриялық 



 

  фигуралардынегізгітүсі,неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәне 
іріктеудіжетілдіру. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 1 Қардыңқасиеті 

2 Қысқыормандағыаңдар 

3 Ауладағықұстар 

 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 

сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар 

жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 

үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау,олардысипамау;өсімдіктердіаузынаалмау 

және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Өзініңесімінжәнежасынатау,үйінжәнепәтерінтану, отбасымүшелерінің аттарын 

атау. 

Заттықәлем. 

Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау,олардысуреттердентану. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді(қарау,тигізу,бұрау,ашу,белгілібіробъектіге арналған 

нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, 

пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерін 

білугежәнеатауға(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады,тамақәкеледі, 



 

  сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарынаудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету.Дөрекілікке,сараңдыққатеріскөзқарас 

қалыптастыру;басқабалаларменбірге,келісіпойнауға,бір-бірінекөмектесуге 

жәнежетістіктеріне, әдемі ойыншықтарғабіргеқуануға баулу. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Аулағаұшыпкелетінқұстарды(торғай, көгершін,қарға),үйқұстарын(тауық,қаз, 

үйрек), маусымға тән табиғат құбылыстарын бақылау. 

Құрастыру 

1 Шаңғыжолы 

2 Жемшашар 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қарапайымқұрылыстыүлгібойынша,ересектіңкөмегімен,өзбетіншеқұрастыру, 

кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік 

ойыншықтарды,табиғиматериалдарды(құм,су,тас)қолданып,ойнауға 
мүмкіндікберу. 

Суретсалу 1 Ақшақар 

2 Түлкііздері 

3 Құстаржемшоқиды 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 
көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 



 

  -өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Ересектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.Қағазға,құмға 

саусақпенсуретсалу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

Мүсіндеу -заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көружәнесипап-сезу(тактилді)зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

-көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінугебаулу; 

-өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Жапсыру 
1Қоян 

-заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылауүшін 

көружәнесипап-сезу(тактилді)зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

-желімсізжапсырутехникасынигеру; 

-көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінугебаулу; 

-өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне 

қойып,құрастыруға,кескіндіконструктивтітәсілменжасауға(жекелеген 

бөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қарама-қарсытүстер)үйрету. 

Музыка 
1Ақшақар 

2Ақшақарменбибилейік 

3Сұр көжек 

4Суық торғай 

5Жемберейікуыстап 

-музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықтықалыптастыру; 

-балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

-көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге,музыкаменәндіқабылдауғабаулу. 

Музыкатыңдау. 



 

  Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуын, 

фортепианоныңдыбысталуынажырата білу, әртүрлімузыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді тыңдау, бұл әуендерді тани білу. 

Әнтыңдау. 

Әндіжекежәнетоппенайту,әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Әртүрлікейіпкерлердіңқимылдарынойындардакөрсету(қанатынжайыпұшқан 

құстар), ойындар мен әндерді сахналау. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «Бал-Ана»ЖШСбөбекжай- 

балабақшасыТоп: кіші жас «Балдырған»тобы 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:ақпанайы,2022-2023оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға 

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Ақпан Денешынықтыру 

1 Доғаданеңбектепөту 

2 Марғауұқсап еңбектейміз 

3 Менспортшыболамын 

4 Шынықсынденеміз 

5 Бізмықтыболамыз 

6 Велосипед 

7 Пингвинменжаттығужасайық 

8 Пингвинұқсапжүрейік 

9 Шынықсаңшымырболамыз 

10 Қосаяқпенсекіреміз 

11 Қоянқалайсекіреді? 

12 Көңілдіқұстар 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығын 

нығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 
құрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 



 

  Жүгіру.Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта,әртүрліқарқынмен, 

заттардыңарасымен,аяқтыңұшымен,белгібойыншатоқтап,бірініңсоңынан бірі 

(20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40секунд бойынатоқтамайжүгіру, жүруденжүгіруге және 

керісінше ауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуғаарналған жаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардыңойынға қызығушылығындамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға,кейбіркейіпкерлердіңқарапайым 

әрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоянсияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 1Шәйнек 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

- заттардыңтүсін,көлемін,пішінін,дәмінбілдіретінсынесімдерменбайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балалардызатесімніңкөпшетүрінқолдануға,сынесімдізатесіммен,етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге(сын есім + зат есім, 

зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде 



 

  дұрысқолданылуынескеріп,сынесімдердізатесімніңкөпшетүрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау,ондағытанысзаттардыатау,педагогтіңөтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердің 
әрекеттерін(қимылдарын)қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет 

1«Жетілақ»ертегісі 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сенсорика 1 Ыдыстар 

2 Пирамида 

 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың3-4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзеге асыра 

отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды 

салыстыру,заттардыңсанынажырату(біреу-көп),әртүрлікөлемдегізаттарды 

атау. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

1 Жіппенойнағанмарғау 

2 Көшетазалаушы 
3 Тоңазытқыш 



 

  4ҚуыршақДанажәнедәрігер 

 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 

сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар 

жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 

үйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Өзініңесімінжәнежасынатау,үйінжәнепәтерінтану,отбасымүшелерінің аттарын 

атау. 

Заттықәлем. 

Екіқолменбір уақыттазаттарменәрекет ету, баланыңбақылауыментүсінуіне 

қолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойын 

әрекеттерін қолдану. 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерінбілуге және 

атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 

ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, ересектердің 

әрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарынаудару.Ересектерге 

көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 
құндылықтардымеңгеруінеықпалету.Дөрекілікке,сараңдыққатеріскөзқарас 



 

  қалыптастыру;басқабалаларменбірге,келісіпойнауға,бір-бірінекөмектесуге 

жәнежетістіктеріне, әдемі ойыншықтарғабіргеқуануға баулу. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Өлітабиғат(жылы,суықсу,құрғақ,ылғалқұм,домалақ,қаттытас,суыққар) және 

олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, 

қардыдомалату,тастыжинау,қалау)туралытүсініктердіқалыптастыру, олармен 
ойнау және эксперимент жасау. 

Құрастыру 1 Қошақанға шарбақ 

2 Қонаққаорындықтар 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбөлшектерін 
ұқыптылықпенжинау. 

Суретсалу  

1 Аламарғау 

2 Сөредегітабақтар 

3 Қорапшағакәмпитжинадық 

4 доп 

 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Ересектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.Қағазға,құмға саусақпен 

сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру. 

Белгілібірережелердіорындау:дұрысотыру,қағаздыумаждамау,қаламды 



 

  тарсылдатпау,жұмыстыұқыптыжасау. 

Мүсіндеу 

1Бауырсақ 

 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Жапсыру  

1Теледидардақаржауыптұр 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Музыка 1 Қошақан 

2 Ұшқыш 

3 Ұшқышболамын 

4 Электроникаәлемі 

5 Домалайдыдоп 

6 Доп-допдомалақ 

- музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 
- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 



 

  -көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкатыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкердіиллюстрациялар,әңгімелербойыншатанужәнемузыканыесте сақтау. 

Ән тыңдау. 

Әндіжекежәнетоппенайту,әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қимылдардымузыкалықаспаптармен(бубенмен,сылдырмақпен,маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «Бал-Ана»ЖШСбөбекжай- 

балабақшасыТоп: кіші жас «Балдырған» тобы 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:наурызайы,2022-2023оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға 

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Наурыз Денешынықтыру 1 Аулағақұстарұшыпкелді 

2 Құстарәлемінде 

3 Бұлақкөрсеңкөзінаш 

4 Құстарменшалшықтанаттаймыз 

5 Балбұлақ 

6 Арқантарту 

7 Қазақтыңұлттықойыны 

8 Түзуарқан 

9 Спорт-өнер 

10 Спортәлемінде 

11 Спорт 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру,тепе- 

теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығын 

нығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Еңбектеу,өрмелеу.Шектеуліжазықтың,көлбеутақтайдыңбойымен,доғаның, 

гимнастикалықскамейканыңастынан,әртүрлізаттардың:арқанныңастынан 



 

  нысанағадейінтөрттағандап(алақанымен,тізементіреп)еңбектеу. 

Биіктігі10сантиметр,ауданы50х50сантиметрмодульгеөрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуғаарналған 

жаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға,кейбіркейіпкерлердіңқарапайым 

әрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоянсияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 1 Аютұршы!Ояншы! 

2 ҚуыршақДананыНаурызмерекесініңдастарханынашақырайық 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен 

таныстыру,қуыршақтыбесіккебөлеп,бесікжырынайтыпотырыпойнату 

арқылыбалалардықамқорлыққабаулу,балаларғабесікжырынкүнделікті ұйықтар 

алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы барлық баланы ересектердің 

жақсы көретінін сездіру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 



 

  Балаларды зат есімнің көпше түрінқолдануға, сын есімдізат есіммен, етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, 

затесім+етістік),сөздердіңдұрысайтылуын,затесімдердіңкөпшетүрдедұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау,ондағытанысзаттардыатау,педагогтіңөтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердің 

әрекеттерін(қимылдарын)қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет 

1 Қоянныңүйшігі 

2 М.Жумабаевтің«Бесікжыры»өлеңі 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 
Таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Сенсорика 1 ҚуыршақДананыңкиімі 

2 Әдемікілем 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың3-4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзеге асыра 
отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды 



 

  салыстыру,заттардыңсанынажырату(біреу-көп),әртүрлікөлемдегізаттарды 

атау. 

Қоршағанортамен 1Көктешақырады 

таныстыру 2Бұлақ 
 3 Шәйнек 
 4 Асатаяқ 
 -қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 
 сақтауғабаулу; 
 -атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 
 -өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 
 -отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 
 қалыптастыру; 
 -әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастар 
 жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерінқалыптастыру; 
 -табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 
 -өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 
 үйрету; 
 -табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 
 (бейтанысжануарларғажақындамау,олардысипамау;өсімдіктердіаузына 
 алмаужәнежұлмау). 
 -құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 
 ойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 
 Бала,оныңотбасы,үйі. 
 Өзініңесімінжәнежасынатау,үйінжәнепәтерінтану,отбасымүшелерінің 
 аттарынатау. 
 Заттықәлем. 
 Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауыментүсінуіне 
 қолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойын 
 әрекеттерінқолдану. 
 Еңбеккебаулу. 
 Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерінбілуге 
 жәнеатауға(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады,тамақәкеледі,сүлгілерді 
 ауыстырады)үйрету.Ересектердіңеңбегінбақылауғабаулу,ересектердің 
 әрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарынаудару.Ересектерге 



 

  көмектесуниетінқолдау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету.Дөрекілікке,сараңдыққатеріскөзқарас 

қалыптастыру;басқабалаларменбірге,келісіпойнауға,бір-бірінекөмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас,суық қар) 

жәнеоларменәрекететутүрлері(суқұю,құмтасу,төгу, жинау,мүсіндеу,қарды 

домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, олармен 

ойнау және эксперимент жасау. 

Құрастыру 1 Қонжыққатөсек 

2 Диван 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Суретсалу 1 Әжегеалқа 

2 Бұлақтар 

3 Бауырсақтар 

4 Сүлгінібезендірейік 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 



 

  Белгілібірережелердіорындау:дұрысотыру,қағаздыумаждамау,қаламды 
тарсылдатпау,жұмыстыұқыптыжасау. 

Мүсіндеу 1Құстарғажемшашайық 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 
қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Жапсыру 1 Алаша 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфтагеометриялықфигураларды,машиналарды,үйлерді,доптарды, 

шарларды,гүлдерді, қазақтыңұлттықою-өрнектерінорналастыру. 

Музыка 1Көңілдіторғай 2Таза 

бұлақ 

3Бұлақсылдыры 

4Наурыз-жылбасы 

5Өнерлібаламыз 

- музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкатыңдау. 

Музыкалықиллюстрацияменсүйемелденетінәңгімелергеқызықтыру. 



 

  Кейіпкердіиллюстрациялар,әңгімелербойыншатанужәнемузыканыесте сақтау. 

Ән тыңдау. 

Әндіжекежәнетоппенайту,әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қимылдардымузыкалықаспаптармен(бубенмен,сылдырмақпен,маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2022 -2023 оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы «»ЖШСбөбекжай- 

балабақшасыТоп: кіші жас «Сұңқар»тобы 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:сәуірайы,2023-2024оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылға 

н іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Сәуір Денешынықтыру 1 Ғарышқаалыссамғайық 

2 Ғарышәлемінде 

3 Ғарышшегінежетейік 

4 Еңбектеймізерінбей 

5 Еңбектүбі-берек 

6 Еңбекетсеңемерсің 

7 Егейіккөктемағашын 

8 Еңбегінеқарайөнбегі 

9 Еңбекептіліктісүйеді 

1 Дөп-дөңгелекшаңырақ 

11Доптылақтырутехникасы 

12Доптылақтырутехникасы 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру,тепе- 

теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды,шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығын 

нығайту; 

- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Домалату,лақтыру.Екіқолмен,әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта 



 

  0,5-1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,жоғары)лақтыру;отырыпжәне 

тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр арақашықтыққа доптарды 

домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) 

бүгу.Таяныштанұстапотыру,аяқтыңұшыментұрып,тартылу.Аяқтыңөкшесін алға 

қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл,мазмұнықарапайымқимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардыңойынға қызығушылығындамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға,кейбіркейіпкерлердіңқарапайым 

әрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоянсияқтысекіру;аюсияқтықорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 
1 Саяхатшыларәні 

2 Көктемкелді 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың, сөздер 

мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын 

дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Қазақхалқыныңұлттықсалт-дәстүрлерінебаулу,балалардыбесікпен 

таныстыру,қуыршақтыбесіккебөлеп,бесікжырынайтыпотырыпойнату 

арқылыбалалардықамқорлыққабаулу,балаларғабесікжырынкүнделікті 



 

  ұйықтаралдындатыңдатудыәдеткеайналдыру,топтағыбарлықбаланы ересектердің 

жақсы көретінін сездіру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрінқолдануға, сын есімдізат есіммен, етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, 

затесім+етістік),сөздердіңдұрысайтылуын,затесімдердіңкөпшетүрдедұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау,ондағытанысзаттардыатау,педагогтіңөтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркемәдебиет 1 Құлыншақ 

2 «Түлкіменқоян ертегісі 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге 
балаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялардықарау. 

Сенсорика  

1Ғарыштағыбояулар2Пойызбен 

саяхат 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 
моторикасындамыту; 



 

  -заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруға 

мүмкіндік беру. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

1 Ұшақ 

2 Жылқымнқұлын 

3 Аққайың 

4 Ауаныңқасиеті 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарынесте 

сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар 

жүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін,жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігінбайқауға 

үйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету,оныңмүдделеріне, 

қажеттіліктеріне,қалауына,мүмкіндігінеқұрметпенқарау,оныересектердің басқа 

балалар сияқты жақсы көретініне сенім қалыптастыру. 

Заттықәлем. 

Екіқолменбір уақыттазаттарменәрекет ету, баланыңбақылауыментүсінуіне 

қолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойын 

әрекеттерін қолдану. 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерін 

білугежәнеатауға(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 



 

  сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарынаудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету.Дөрекілікке,сараңдыққатеріскөзқарас 

қалыптастыру;басқабалаларменбірге,келісіпойнауға,бір-бірінекөмектесуге 

жәнежетістіктеріне, әдемі ойыншықтарғабіргеқуануға баулу. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

«Дұрыс», «дұрысемес», «қауіпті»түсініктерімен,серуендежәнесумен,құммен 

ойындардақауіпсіздік ережелерімен(лассуды ішпеу, құмдышашпау, тастарды 

лақтырмау)таныстыру,өсімдіктерменжануарларғасүйіспеншіліктанытужәне 
қамқорлықжасау. 

Құрастыру 1 Құсұясы 

2 Гараж 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Құрдастарыменбіргеқұрастыруғабаулу,оларменойнау,қарапайымқұрастыру 
дағдыларынбекіту:үстіне,жанынақою. 

Суретсалу 1 Жұлдыздар 

2 Құлыншаққашарбақ 

3 Жасылжелек 

4 Әуедегішарлар 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 
- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 



 

  үшінкөружәнесипап-сезу(тактилді)зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

-өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қаламдыүшсаусақпен,қаттықыспайұстау,суреттіңқарапайымэлементтері 
ретіндетікжәнетұйықталғандөңгелексызықтардықағазбетіндежеңілжүргізу. 

Мүсіндеу 

1 Сақина 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 
қауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Жапсыру 1Алқаныжинайық 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 

түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру,заттармен 

қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфтагеометриялықфигураларды,машиналарды,үйлерді,доптарды, 

шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. 

Музыка 

1 Ғарыштағығажайып 

2 Жер-Ана,кеңдала! 

3 Жер-Ана 

4 Жасыл желек 

5Әуедегішарлар 

- музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 
- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларын 



 

  түсінуге,музыкаменәндіқабылдауғабаулу. 

Музыкатыңдау. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ), оның 

ішіндеқазақхалқыныңұлттықаспаптарының(асатаяк,сырнай)дыбыстарымен 

таныстыру. 

Ән тыңдау. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің 

қайталанатынсөздерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуға 

ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Сюжеттімузыкалықойындардамузыканыңсипатынасәйкескейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және 
қимылдарды бере білу. 



МектепкедейінгітәрбиеменоқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбиемен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде2023 -2024оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс- әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білімберуұйымы»Нұр-Гүл-Ай»ЖШСбөбекжай- 

балабақшасыТоп: кіші жас «Сұңқар»тобы 

Балалардыңжасы:2жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі:мамырайы,2023-2024оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Мамыр Денешынықтыру 

1 Солдаттармызсаптағы 

2 Бізжасұланбыз 

3 БізОтанқорғаушылармыз 

4 Бақ-бақгүліәлемінде 

5 Бақ-бақгүлінбіргеүрлейік 

6 Көк машина 

7 Доптықақпағадәлдейміз 

8 Доптықақпағадәлдейміз 

9 Мергендіктішыңдаймыз 

10 Шынығамызжазда 

11 Көпіршіктер жасаймыз 

12 Жаздажылдамөсеміз 

 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру:жүру,жүгіру,өрмелеу,лақтыру,секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды,ұлттық,қимылды,саусақпенойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 
- салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәне 



 

  құрдастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Секіру.Бірорындатұрыпқосаяқпенсекіруге,алғақарайұмтылақос 

аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 сантиметр биіктіктен 

секіруге,едендежатқансекіргіштен,лентадан(қатарқойылған2арқаннан) аттап 

секіруге үйрету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Орнындажүру.Бастапқықалыптатұрып,сол(оң)аяқтыңтізесін(заттан ұстап) 

бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

Қимылдыойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығындамытуғаықпалетеотырып,негізгіқимылдарды(жүру, 

жүгіру,лақтыру,домалату)жетілдіру.Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету(қоян 
сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Сөйлеудідамыту 1Аспаптарқалайдыбыстайды 

 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетін 

дамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәне 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп, 

дыбыстардың,сөздерменсөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Меңгерілгенсөздердіауызшасөйлеудеөзбетіншеқолдануғаықпалету. 



 

  Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктіңөткеншағыменбайланыстыру,сөзтіркестерінқұрабілуге(сын есім 

+ зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтінішібойыншасуреттензаттардытауып,сұраққою:«Бұлкім(не)?»,«Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердіңәрекеттерін(қимылдарын)қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет 1Көктемкелдігүлалып 

2 «Үш аю»ертегісі 

- көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетін 

дамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- қолжетімдіхалықауызәдебиеті,көркемәдебиетшығармаларына,театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәне 

байланыстырып сөйлеуін дамыту. 
Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберудідамыту. 

Сенсорика 1 Қорапшадағымерекеліккәмпиттер 

2 Кемпірқосақ 

3 Кемпірқосақ 

 

- қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөзбенқолүйлесімділігін,қолдардыңұсақ 
моторикасындамыту; 



 

  - заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттардытүсі,көлемі,пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәне 
салыстыруғамүмкіндікберу. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 
1 Қызғалдақ 

2 Ешкіменлақ 

 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға,достарыныңаттарын 

есте сақтауға баулу; 

- атыменжынысынасәйкесөзін-өзітануғабаулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлерінебаулу,рухани-адамгершілікқұндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтік 

қатынастаржүйесінеенуі негізіндеәлеуметтіктәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктерменжануарларғақамқорлықжасауға,олардыңәсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету,оныңмүдделеріне, 

қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен қарау, оны 

ересектердіңбасқабалаларсияқтыжақсыкөретінінесенімқалыптастыру. 

Заттықәлем. 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауымен 

түсінуінеқолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекі 

заттық-ойын әрекеттерін қолдану 

Еңбеккебаулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру.Кейбіреңбекәрекеттерін 

білугежәнеатауға(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады,тамақәкеледі, 



 

  сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердіңәрекеттердіқалайорындапжатқанынабалалардыңназарын 

аудару. 

Ересектергекөмектесуниетінқолдау. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу 

Табиғат әлемі. 

Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі.Көліктер,көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру.Көлікқұралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

Құрастыру 

1Аула қақпасы 

- материалғаұқыптықарауға,оныдұрысқолданабілугеүйрету; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруғабаулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Құрдастарыменбіргеқұрастыруғабаулу,оларменойнау,қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Суретсалу 1 Отшашаулар 

2 Гүлдер 

- бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қаламдыүшсаусақпен,қаттықыспайұстау,суреттіңқарапайым 

элементтеріретіндетікжәнетұйықталғандөңгелексызықтардықағаз 



 

  бетіндежеңілжүргізу. 

Мүсіндеу 1Мерекеліккәмпиттер 

 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 
заттарменқауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Жапсыру 
1Бұлттарұшыпкеледі 

- заттартуралытүсініктерді,бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттерін 

нақтылау үшін көру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Фланелеграфтагеометриялықфигураларды,машиналарды,үйлерді, 
доптарды,шарларды,гүлдерді,қазақтыңұлттықою-өрнектерін орналастыру. 

Музыка 

1 Отшашулар 

2 Билеймізгүлдермен 

3 Нәзікгүлдер 

4 Еңбек түбі-зейнет 

5 Жазкереметтері 

6 Жаймашуақ 

- музыкаға,әнайтуға,қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа,әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 



 

  -көркемдікқабылдаудыдамыту,балалардыбейнелеуөнерінің шығармаларын 

түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыкатыңдау. 

Балалардыкейбірмузыкалықаспаптардың(барабан,бубен,сылдырмақ), оның 

ішінде қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) 

дыбыстарыментаныстыру. 

Әнтыңдау. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің 

қайталанатынсөздерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуға 

ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердіңқимылдарынкөрсетуарқылыойынныңбірэпизодынан 
келесігеөтужәнеқимылдардыбере білу. 



«Бал-Ана»ЖШСб-бекжай-балабақшасы

       

2022-2023 оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттің циклограммалықжоспары 

Кіші топ «Балдырған»тобы

Тәрбиешілері: Қалыбаева С

 Тургунова Г



ЦИКЛОГРАММА
I-апта01.09.2021-03.09.2021ж.)

Кіші«Балдарған»тобы Ӛтпелітақырып:«Балабақша»
Тақырыпша:Меніңбалабақшам

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
01.09.22ж 02.09.22ж 03.09.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Меніңбалабақшамтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Үстел-үстіойыны:
«Ойық ішіндегі 
заттарды орналастыру» 
Мақсаты:Балалар 
ептілікке,шапшаңдыққа 
тҽрбиелеу.

Құрылыс ойындары: 
Мақсаты:«Балабақша» 
құрастырыпойнау, тату 
ойнауға үйрету.

«Менің 
балабақшам» 
Мақсаты:Фотосурет 
құрастыру. Фото 
суретте бейнеленген 
гүлдерді жҽне 
балабақша маңында 
ҿсіп тұрған гүлдерді 
табу.

Саусақ ойыны: 
Мақсаты:Саусағым 
да сақина
Санапкҿршікҽнеки 
1,2,3 Бір, екі үш 
Демалайық жинап 
күш.

Кеңістіктер
д\ о: «Кеңістік» 
балалардыкеңістікті 
бағдарлауға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, 
қабылдау, зейін 
процесстерін 
дамыту.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

5-6мин

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
Домала,доп,домала(екіқолындыайналдыру) 
Балшыққатекжолама(Сұқсаусақпенескерту)
Жек кҿремін оныңды (Сұқ саусақпен оң жҽне сол жаққа серпілту) 
Бүлдіресінқолыңды(екіколыныңалақандарынжоғарыкҿтеріпайналдыру)
Секіріп ҿт ордан да,(екі қолынды жұдырықтап кезек кезекбірінің үсінен бірін секірту) 
Секіріпҿтжолданда,(екіқолындыжұдырықтапкезеккезекбірініңүстіненбірінсекірту) Қуса 
күшік жетпесін (баяу жүгіру)
Машинабасыпкетпесін(машинаныңрҿлінайналдыру)
Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Батам, батам батбасын 

Батамжердежатпасын

шаралар -
Таңғыас 9:00



Осы отырған біздерді 
Бірқұдайымсақтасынаумин

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Балаларға татулық 
туралыҽңгімелепберу. 
Мақсаты: «Татулық» 
адамгершілік 
құндылығы туралы 
түсіндіру.

Топтыңішінесаяхат 
жасау.
Мақсаты:Балаларды 
балабақша 
ҿмірімен,топ 
бҿлмесімен 
таныстыру,ондағы 
жиҺаз атауларын 
атауға, үйрету.

Балабақшатуралы 
айту
Мақсаты: Сурет 
бойынша ҽңгімелеу 
арқылы зейіндерін, 
есте сақтау 
қабілеттеріндамыту

Ойыншықтың 
орнын табу 
Мақсаты: 
Ойыншықтың 
орнынтабабілуге 
үйрету

Достарымызғы 
сыйлық жасау 
Мақсаты:Достарына 
арнап ҿз қалауынша 
сыйлық жасу.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Сөйлеуді  дамыту      
«Бақша және бақ» : 
Балаларды балабақша 
ҿмірімен,топбақтармен 
таныстыру,ондағы 
бақша жҽне бақ 
атауларын 
атауға,олардың 
қызметін сипаттап 
беруге үйрету.
Құрастыру  
«Көпқабаттыүйлер»
балаларға
«Жаяужүргіншілерг, 
мҽшинелергеарналған 
кеңжҽнетар жолдар»
меңгерту

Музыка  
«Тату доспыз бәріміз» 
Балалардың музыкаға 
деген құштарлығын 
арттыру, сүйікті 
балабақшасытуралыҽн 
айтуға үйрету.

Математиканегіздер
і  
«Бір және көп. Үлкен 
және кіші. Шеңбер» 
Таныс заттарды 
кҿлеміне (үлкен- 
кішкентай)жҽнесанына 
қарай(бір- 
кҿп)салыстыра білуді 
қалыптастыру.
Денешынықтыру
Жүру
Меңгерген іскерлік, 
ептілік дағдыларды 
бекіту; шағын топпен 
тұру;педагогтің 
соңынанжүру;жүгіру.

Көркем  әдебиет      
«Кел,балалар 
оқылық!»
Балалардыңойыншық 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Балалардың 
сҿздік қорын байыту. 
Қоршаған 
ортамен  танысу      
«Жанды және 
жансызтабиғат» 
Балабақшаның 
балаларды кҿп 
нҽрселерге 
үйрететінін жҽне 
жақсылыққа 
тҽрбиелейтінорын 
екенін түсіндіру.

Сурет  салу      
«Дәмді алмалар» 
Қағазғасолданоңға 
қарай түзу сызық 
жүргізе білуді 
үйрету.
Орыс  тілі      
«Детский сад» 
Обобщать и 
систематизировать 
представления 
детей о предметах 
окружающего 
мира,обигрушках, 
их свойствах и 
назначении.

Дене  
шынықтыру  
2. Екі аяқпен 
секіріп тұру 
Ирелеңжолмен
жүруге,қосаяқпен 
секіруге(аяқбірге- 
аяқ алшақ) үйрету.

Жаратылыстану  
«Біздіқоршаған 
табиғат»
Күзгі табиғаттың 
ҽсемдігін байқай 
білуді дамыту, ауа 
райын, ауладағы 
ересектердіңеңбегіне 
бақылаужасау.

Денешынықтыру
3. Жүру Ирелең 
жолменжүруге,қос 
аяқпенсекіруге(аяқ 
бірге-аяқ алшақ) 
үйрету.



«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40 №1.Бақылау:Жаңбырд №2.Бақылау:Бұлтты №3.Бақылау:Жылы №4.Бақылау: №5.Бақылау:Кҿшеде
- ыбақылау. бақылау. жаққақайтқан Желдібақылау. гі машиналарды

12:00 Мақсаты:Жаңбырды Мақсаты:Бұлттың тырналардыбақылау. Мақсаты:Желдің бақылау.
бақылайотырып,оның түзілуіжҽнеолардың Мақсаты:Күзде түрлерімен Мақсаты:Кҿшедегі
бұлттанжауатындығы түрлерін:шарпы, тырналардыңжылы таныстыру;салқын машиналардың
жҽнетүрлерінайтып будақ,қабатты жаққакететіндігін, жел,жылыжел, жүрісін
түсіндіру.Мысалы;Жай бұлииардыажырату. қыс мезгілінде ұйытқыпсоққан бақылау.Олардың
жаңбыр,ҿткінші Еңбек:Ауладағы тамақтың жел.Желдің түрлерімен
жаңбыр,нҿсержаңбыр. гүлдердісуару. тапшылығы,аяздың күштілігіауа- таныстыру.Машина
Еңбек:Ағаштүптерін Қимылдықойын: қаттылығыоларға райының адамүшін,уақытын
қопсыту. «Соқыртеке». қиынға салқындығын үнемдейтіндігімен
Қимылдық ойын: соғатындығын үдететіндігін түсіндіру.Машинаға
«Сұрқоян». түсіндіру. түсіндіру. қарсыжүгірмеу,кҿше

Еңбек:Құстарғажем Еңбек: «Ҽдемі тҽртібінқұрыс сақтап
сауытжасау. гүлдер» жүругеүйрету.
Мақсаты:Денені Мақсаты:Гүлзард Еңбек:Ағаштүптерін
шынықтыру, ағыгүлдерді қопсыту,суқұю.
шапшаңдыққа, суару.Ҿсімдіктерге Мақсаты:Табиғатты
ептіліккебаулу қамқорболу, аялайбілуге,

аялау,күту. ҿсімдіктергеқамқор
Қимылдық ойын: болуғаүйрету
«Орамалтастау». Қимылдықойын:

«Ұшты-ұшты»

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату
Күндізгіұйқыға - №1.Шалқан №2.Бауырсақ №3.Мысық,әтеш №4.Торғаймен №5.Қиярмен
жатқызу 15:10 Ертегілерайтып ертегісін жәнетүлкіертегісін тышқан қырыққабат

жағымдыүнмен айтуЖағымды музыка айту ертегісінайту. ертегісінайту
балалардыұйықтату ҽуеніменбалаларды

ұйықтату



«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянайық бҽріміз.
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.

6-7рет
2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу.
Бірорындажүру,ұйқыбҿлмеденаяқұшыменшығады.7-8рет 
3.Шынықтырушарасы. ( 2-3 минут)
Ҽдеміирекжолдармен 
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру 
Демді қалыпқа келтіру.
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Саусаламат болайық!.



1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін
ас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет. Баланың 
жеке даму 
картасына сҽйкес 
жекежұмыстар.

16:10
- 

16:30

«Табиғатты 
сүйеміз,әріқорғай
                          білеміз»       
Тақырыбы:
«Балабақша 
ауласындағы 
серуен»д/о:«Ағашта» 
Мақсаты:Балалардың 
ашық алаңдағы 
серуендеу арқылы 
табиғаттың тамаша
құбылыстарын 
бақылау.

Үстелүстіойыны:
«Менің балабақшам» 
Мақсаты: үлгі 
бойыншаорналастыру 
тҽсілдерін қолдана 
отырып, картиналар 
құрастыру.

«Мақал мәтелдер» 
Мақсаты:Айтылған 
мақал- мҽтелді 
қайталап айтып 
беруге 
дағдыландыру.

« Менің 
балабақшам» 
Алинур,Каусаржеке 
жұмыс. Мақсаты: 
Суретті үлгі 
бойынша бояп, 
эстетикалық 
талғамын дамыту.

«Меніңойыншықт
арым 
Тақырыбы:Менің 
ойыншықтарым 
Мақсаты: 
Балаларды 
ойыншықтың 
түрімен 
таныстырып, 
ойыншықты ҽдемі 
жинауды үйрету.

Дидактикалықойын:
Дайын бол. 
Мақсаты:Балалар 
шеңбермен жүреді. 
Жүргізуші бір сҿз 
айтады, ал балалар сол 
сҿзді іс-қимылмен 
кҿрсетеді.Мысалы:қоян – 
секіреді, құс – ұшады
т.с.с.

Балаларменжеке 
жұмыс :
«Бұлт»Қ.Ҽлімқұлов 
Түрленді дала, бау- 
бақша
Құлпыра қалды тау 
жақта Қара бұлтты 
желқуыпЖҿкепберді 
аулаққа

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты: Балалар 
сурет оқу қызметі 
бойыншатүрлітүсті 
шардыңсуретінүлгі 
бойынша салдыру, 
қарандашты дұрыс 
ұстауға үйрету.

Жекебаламен 
жұмыс: 
Мақсаты:
Балалардысҿйлеуді 
дамытудан «Менің 
балабақшам» 
ҿлеңінде «ң» 
дыбысын дұрыс 
айтуғажаттықтыру.

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты:балаларға 
құрастырудан 
балабақша 
ғимаратын берілген 
үлгі бойынша дұрыс 
құрастырудыүйрету.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыкиінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыбайқап,оныдұрыстай білулерін 
қадағалау.



Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№1 Ұшқыштар 
Мақсаты: балаларды 
бір-біріне соғылмай 
жүгіруге,белгібойынша 
қозғалуға үйрету; 
кеңістікті дұрыс 
бағдарлауларын
дамыту.

№2 Түрлі-түсті 
кӛліктерМақсаты:бал 
аларды ойынның 
шартынбұзбайойнауға, 
белгі бойынша қимыл- 
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштықтарын 
дамыту.

№3 Торғайлар мен 
мысық Мақсаты: 
балалардыойынның 
шартын бұзбай 
ойнауға, белгі 
бойынша қимыл- 
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштықтарын, 
жүгіру дағдыларын
дамыту

№4 Аюдың 
апанындаМақсат 
ы: балаларды 
ойынның шартын 
бұзбай ойнауға, 
белгі бойынша, 
мҽтінніңсҿзінесай 
қимыл-қозғалыс 
жасауға 
дағдыландыру.

№5 Ӛзіңе жұп 
тапМақсаты:
балалардыойынның 
шартын бұзбай 
ойнауға, белгі 
бойынша, мҽтіннің 
сҿзіне сай қимыл- 
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата-аналармен 
балабақшакүнтҽртібі 
туралы ҽңгімелесу

«Бүгінбізнеүйрендік?» 
ата-аналармен сұхбат 
жүргізу

«Жаңа оқу 
жылының негізгі 
бағыттары» ата 
аналарменкеңестер 
жүргізу

«Меніңбалабақшам, 
меніңмақтанышым» 
тақырыбында ата- 
аналарға кҿрме 
ұйымдастыру

.

«Менің 
балабақшам,менің 
мақтанышым» 
тақырыбында ата- 
аналарға кҿрме 
ұйымдастыру



ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта

                                                                                                                   Кіші«Балдырған»тобы
  Ӛтпелітақырып:«Балабақша»

Тақырыпша:Меніңдостарым
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

06.09.22ж 07.09.22ж 08.09.22ж 09.09.22ж 10.09.22ж
«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Меніңдостарымтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 

кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.ме,балалар?» -
Балаларды 8:30 Сергітусәті

Ҿлеңмазмұнынасҽйкес 
қимыл-қозғалыстар 
жасалады.
Достар бірге жүреміз, 
(қол ұстасып, айнала 
жүру)Біргеойнаймыз, 
күлеміз. (бір-біріне 
қарап, күлу) Бірге 
балық аулаймыз, 
(қолдарын алға созу) 
Міне, біздер 
қандаймыз!(қолдарын 
жоғары созу)
Бҿлінбейді іргеміз, 
Ҽрқашандабіргеміз.

Тілұстарту ТҮЛКІШЕК Дидактикалық Кеңістіктерд\о:
қабылдау жаттығуыҾс-ҿс-ҿс, (қызықтама) ойын: «Жоғарыда-
(Ата–аналармен Тігіпалдымқос, Tүлкi,түлкі, түлкішек,- «Үйқұстары–менің тҿменде»
ҽңгімелесу)
Ойындар(үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгідене 
шынықтыру

Екіге екіні қос. 
Кҿңілдежоққос. 
Ҿс-ҿс-ҿс.
Ҿнегеліболыпҿс. 
Ұқыпты боп ҿс.
Ағаштез-тезҿс. Музыка 
ҽуенін
тыңдап,музыкасай

Түндеқайдабарасың?-
Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - 
Eшкі сауып сүт берер, - 
Оны қайда қоясың? - 
Жалпақтасқақоямын.– 
Итішіпкетсеқайтесің?- 
Бақан ала қуамын. -
Былғаныпқалсақайтесің?–

достарым» 
Мақсаты:Жасырын 
тұрған суреттерді 
тауып, ағылшынша 
аттарын айтады.
Тауық-ahen 
Қаз-a goose
Үйрек-aduck

мақсаты:жоғары– 
тҿмен ұғымдарын 
пысықтау.
Байқағыштықты, 
зейін, қиялды 
дамыту.
Дид-қ ойын:
«Меніңайтуым

жаттығужасау. Ағынсуғажуамын.- Күркетауық-aturkey бойынша».
Ағыпкетсеқайтесің?- Мақсаты:Суреттеп
Қайықпененқуамын.-
Жеткізбесе қайтесің? – 
Жылай,жылайқаламын

айтқанбаланытабу 
қажет

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6мин
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу



Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Добым, добым домалақ (екі қолынды айналдыру) 
Тоқтамайсындомалап(тезірекекіқолдыайналдыру) 
Үстелүстінбүлдірдің(кҿлыменүстелүстінкҿрсету)
Тҽрелкенісындырдың(екіқолалақаныментарелкеніжасау,екіжаққажылдамшашу) Тентек 
болып кеттің деп(Сұқ саусақпен ескерту)
Тұрмынсенітепкімкеп(екіқолбелде,оңаяқпентебу)



Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:Асқаадалды 
Басқа амандық 
Денгесаулық 
Берсінаумин

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

- 
9:15

Сергітусәті
Ҿлеңмазмұнынасҽйкес 
қимыл-қозғалыстар

Тілұстартужаттығуы
Ҿс-ҿс-ҿс,Тігіпалдым қос, 
Екіге екіні қос.

Дид-қ ойын:
«Мен айтамын, 
досымжасайды»

«Менің достарым» 
Мақсаты:Дарамен
оның достары

Дид-қ ойын:
«Сәлемдесу»
Балаларекі-үш

жасалады.Достарбірге Кҿңілдежоққос.Ҿс-ҿс- Мақсаты: туралы ағылшын жұптанбір-біріне
жүреміз,(қолұстасып, ҿс.Ҿнегеліболыпҿс. балалардыңептілігін, тілінде мағлұматтар қарап,ҽртүрліелдің,
айналажүру) Бірге Ұқыптыбопҿс.Ағаш аңғарымпаздығын беру. адамдардың
ойнаймыз,күлеміз. тез-тезҿс.Музыка жетілдіру. сҽлемдесурҽсімін
(бір-бірінеқарап,күлу) ҽуенінтыңдап,музыка кҿрсетеді.
Біргебалық аулаймыз, сайжаттығужасау.
(қолдарыналғасозу)
Міне,біздер
қандаймыз!(қолдарын
жоғары созу)
Бҿлінбейдііргеміз,
Ҽрқашандабіргеміз

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Шармен 
текшені салыстыру».
Мақсаты: Балаларға 
геометриялықпішіндер
- шар, текше сҿздерін 
естеріне сақтауға, 
олардыңерекшеліктерін 
(мысалы: шар домалақ, 
домалайды; текше 
тҿртбүрышты, орнынан 
қозғалтуға болады, 
бірінің үстійе бірін 
қоюға болады) 
ажыратуға үйрету 
Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы:Сылдыр- 
сылдыр сылдырмақ.

Математика  Сурет 
салуТақыр
ыбы:
«Жолдағыіздер»
Мақсаты:
«Жолдағы іздер» 
салуғабиемдеужҽне 
үйрету.
Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы:Тауық 
пен балапандар.
Мақсаты: 
Балалардың үй 
құстары жҽне 
олардыңпайдасы 
туралыой-ҿрісін 
кеңейту.

Құрастыру  
ойлайық» - Тақырыбы: негіздері.  Тақырыбы:
Ұйымдастырылған 10:30 Бақшадағыкҿкҿністер Тақырыбы: «Торсық»
оқу қызметтері Мақсаты:Балалардың «Таңертең.Біреу- Мақсаты:Алаларды
(Үзілісті қоршағанҽлемтуралы кҿп» жаяужүргіншілерге
қосқандағыжалпы түсініктерінкеңейту. Мақсаты:таңертең. арналғантаржҽне
ұзақтығы. Балаларҽдебиетін (таң)-тҽулік кеңжолдарды
Үзілісте:Дҽруменді қызығушылығын бҿлігіментаныстыру. құрылыс
таңғыас) арттыру. Осысҿздердісҿйлеу материалдарынан

Жапсыру  барысындақолдану; құрастыру,олардың
.Тақырыбы:«Алаша» танысзттарды түсін,пішінін,
Мақсаты: кҿлеінеқарай(үлкен кҿлемінажырата
Шығармашылық -кіші)жҽнесанына алуғадағдыландыру
жұмыстасаусақ қарай(бір-кҿп) Дене  шынықтыру.      
қызметіндұрыс салыстыруды үйрету Тақырыбы:Тауық
пайдаланабілуге Музыка.  пенбалапандар.
тҽрбиелеу.
Музыка.

Тақырыбы: Мақсаты:
Саптізбектеҿзінің



Тақырыбы: «Кҽне, 
қызық ойын бар» 
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу,музыкалық 
қабілетін дамыту

Мақсаты: Шағын 
топпен бір-біріне 
кедергіжасамайжүгіру; 
саптан шықпай, 
бағытты сақтай жүру; 
аяқтытізеденсҽлбүгіп, 
секіріп, аяқты алшақ, 
біргеұстаудағдыларын 
бекіту

«Кҽне,қызықойын 
бар»
Мақсаты:Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу, 
музыкалыққабілетін 
дамыту

орнын таба білуге 
үйрету.Саптізбектен 
шығып кетпей бір 
бағытты сақтай 
отырып, саптізбекте 
жүре білуді бекіту

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

№6
Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау.
Мақсаты: Құстардың 
күзгі тіршілігін 
қадағалай отырып, 
кейбіреуінің жылы 
жаққаұшыпкететіндігі, 
ал кейбіреуінің қыстап 
қалатындығы туралы 
түсінік беру.
Еңбек: «Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар 
ын ұқыптап таза 
ұстауға,мұқияттылыққа
үйрету. Қимылдық 
ойын:
«Жүзік салу» 
Мақсаты:Зейінқойып 
тыңдауғаүйрету.

№7
Бақылау:Ауа-райын 
бақылау.
Мақсаты: Ауа-райын 
бақылай отырып, күз 
мезгілінің ҿзіне тҽн 
ерекшеліктерінкҿрсете 
сипаттау.
Еңбек: «Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
кҿмектесу.Тазалыққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегінқадірлейбілуге 
тҽрбиелеу.
Ойын:«Қасқырмен 
қаздар».
Мақсаты: Топ болып 
ойнауға,рҿлдердібҿліп 
ойнауға қалыптастыру.

№8
Бақылау:Күзгі 
жапырақтарды 
бақылау.
Мақсаты: Мезгілге 
байланыстыжапырақ 
түстерінің ҿзгеруін 
қадағалау.
Еңбек:Жапырақтарда 
н гүл шоғын жасау 
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, ҽсемділікті, 
ҽдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.
Ойын:«Аюжүрген 
орманда».
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысындамыту

№9
Бақылау:Алтын 
күздібақылау.
Мақсаты: Күзгі 
алаңның назар 
аударып, күздің 
алғашқыбелгілерін 
анықтау.Қай 
ағаштың 
жапырақтары ерте 
ҿзгеріске 
ұшырайтынын, 
түрін, түсін 
ажырату.
Еңбек:«Тазаалаң» 
Мақсаты: Ойын 
алаңындағы ағаш 
бұтақтарын 
жинау.Балаларды 
еңбек сүйгіштікке 
тҽрбиелеу.
.

№10
Бақылау: 
Жҽндіктерді 
бақылау.
Мақсаты: Күзде 
жҽндіктер қысқа 
қалай дайындалады?
Мінек ей, 
құмырсқаларды 
қараңдаршы, ҿз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр.

«Қыстыңқамын 
жаз ойла».
Еңбек:Біздіңалаң. 
Мақсаты: 
Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау



«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Құлын, қозы, лақ. 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

Шұбартауық
ертегісіноқып беру.

Мысық неге тамақ 
ішкенсоңжуынады? 
ертегісіноқыпберу.

«Үшаю»
ертегісіноқыпберу. 

Жағымды музыка 
ҽуенімен балаларды 
ұйықтату

Күшікпенмысық 
ертегісін оқып 
беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд.
- Балалартҿсекте,ішкежатып,қолдарынжанынақою,аяқтарынкҿтеріп,велосипедтебу.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2 ,5минут)
"Құстар"
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет

3. Шынықтырушарасы. (2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4. Демалудықалыпқакелтіру 
Бҽріміз бірге еңкейейік. 
Бірге секірейік.
Біргесозылайық.
Біргеқолымыздысозайық.



Біргееңбектейік.
Біргетіземіздіұстайық.
Бірорындасекіру.
Тынысалу.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін
ас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

16:10
- 

16:30

Дидактикалықойын:
«Меніңдосым»
Барысы: Балалар, 
сендерді ойын ойнауға 
шақырамын. Мен бір 
балаға доп лақтырамын 
да, «Сенің досың 
қандай?»депсұраймын. 
Сендер допты маған 
қайта лақтырып, 
достарынның қандай 
екенін айтасыңдар?
Балалар:Меніңдосым 
ренжітпейді Менің 
досым

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы: қайдан 
келдің бауырсақ 
Мақсаты: Балаларды 
нанды қадірлей 
қастерлей білуге 
тҽрбиелеу. Кҿру 
мүмкіндіктеріндамыту.

Проблемалық 
сұрақ:
«Тыңдайық та, 
ойлайық» (Осы 
мҽтінді тыңдап, кім 
туралы екенін 
табыңдар).Ҽңгімелеу 
В. Осееваның «Екі 
дос»ҽңгімесі.

«Дос достыққа» 
сергіту ойыны 
Шарты: Ол үшін 
жасалатын қимылды 
тез-тез жасау керек. 5 
секундтың ішінде 
ҿзіңізгесеріктестауып 
алыңыз да тез-тез 
оныменқолалысыңыз. 
Ал енді бір-бірімізбен
«сҽлемдесеміз»:Оңқол 
оң қолмен! Мұрын 
мұрынмен! «Дос 
достыққа» деген 
бұйрықты естігенде
жұптарыңызды 
айырбастайсыздар.

«Жүргізушілер. 
Гараж. сюжетті 
рӛлдіойынының 
Мақсаты: 
Балаларды 
ойналатын 
ойынның 
кезеңдерін алдын 
ала жоспарлауға, 
берілген ойынға 
қажетті заттарды 
табуға, алуан 
түрлі 
алмастырушы- 
заттарды 
қолдануғаүйрету.

Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің 
достарым тақырыбы 
бойынша сюжетті 
картиналарқарастыру.

Жекебаламенжұмыс: 
Сҿйлеуді дамытудан 
Батыр, Дарын 
Мақсаты: тілдің 
грамматикалық 
құрылымы бойынша 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету.

Дидактикалық 
ойынжаттығуы:
«Дұрыс, бұрыс» 
Мақсаты:Тҽрбиеші. 
сҿйлемдер айтады.
Балалардұрысболса
«дұрыс»деп,дұрыс 
емес болса «дұрыс 
емес» деп жауап 
береді.

Музыкалық - 
ырғақтық 
жаттығулар. 
Іңкар,Аружан 
музыкалық 
сүйемелдеуге сҽйкес 
түрліқарқындытаныс 
дене жаттығуларын 
орындату.

Ойшақыру.ДОС
— деген сҿзді 
естігенде 
ойларыңақандай 
сҿздер келеді.
Қане балалар 
ассоциация 
жасайық.ДОС→ 
Адал, мейірімді, 
шыншыл,
қайырымды, 
кҿмектеседі,



ұқыпты,жанашыр, 
қамқор

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыкиінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтардыбайқап,оныдұрыстай білулерін 
қадағалау.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№6 Аттар Мақсаты: 
балаларды ойынның 
шартынбұзбайойнауға, 
белгібойынша, 
мҽтіннің сҿзіне сай 
қимыл-қозғалыс 
жасауға дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштықтарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.

№7«Аңшылармен 
қояндар »
Мақсаты:Балаларды 
қоян болып секіруге, 
аңшыдан қорғануға 
үйрету.

№8 «Тығылмақ» 
Мақсаты:Балаларды 
қырағылыққа,ептілік 
ке , бірлікке 
тҽрбиелеу.

№9«Қояндармен 
қасқыр»
Мақсаты:Балаларды 
алғырлыққа, 
қырағылыққа, 
татулыққатҽрбиелеу. 
Ептілік қасиеттерін 
арттыру.
Денсаулықтарын 
шынықтыру.

№10«Қаздармен 
түлкі» Мақсаты: 
Балаларды 
қырағылыққа, 
ептілікке жҽне 
ойынды дұрыс 
ойнауға үйрету.
Балалардыңкҿңіл 
күйінің кҿтеріңкі 
болуын 
қадағалау.Балалар 
дыңойынғадеген 
қызығушылықтар
н арттыру.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардыңтазалығы 
жайлы ҽңгімелесу.

Психологкеңесі(жеке 
балаларға)

Балалардың 
балабақшаға 
ыңғайлыкиіммен 
келуін түсіндіру.

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу.
Балаларыныңжақсы 
қасиеттерін
айту.

Балалардың 
таңертеңкешікпей 
келулерін ата 
аналарға ескерту.



                                                                                                                                                                                                                                                              
ЦИКЛОГРАММА

ІІI-апта
                                                                                                                   Кіші«Балдырған»тобы

Ӛтпелітақырып:«Балабақша»
Тақырыпша:Меніңсүйіктіойыншықтарым

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
13.09.22ж 14.09.22ж 15.09.22ж 16.09.22ж 17.09.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Меніңсүйіктіойыншықтарымтуралыжекеәңгімелесу,қарым- қатынас 
және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.
«Бал-бала» 
ойыншықтарын 
тамашалайды. 
Мақсаты: Ҽн айтып, 
билейтін ойыншықтар 
ұлттық 
құндылықтарымызды 
дҽріптеп, баланың 
интелектісіндамытады. 
Сан санап үйретеді.

Дидактикалықойын:
« Ойыншықты тап» 

Мақсаты:Кеңістікті 
бағдарлай білуге 
үйрету.

Дидактикалық 
ойын: «Қай 
ойыншықтығулы 
тұр?»
Мақсаты: 
Балалардың зейінін, 
есте сақтау 
қабілеттеріндамыту.

Дидактикалықойын
:«Сиқырлықорапша» 
Мақсаты: 
Ойыншықтарды қарау 
жҽнезерттеу,ажыраты 
п олардың түсін, 
пішінін, бҿлшектерін 
жҽне бҿлімдерін атау, 
заттарды топтастыра 
білуін жетілдіру.
Қазақ жҽне орыс 
ұлттарының ұлттық 
ойыншықтар 
мҽдениетіне баулу. 
Ойыншықтарғадеген 
қамқорлық қарым- 
қатынас дағдыларын 
тҽрбиелеу, оларды 
сақтаутережелерімен
таныстыруды 
жалғастыру.

Дидактикалық 
ойын:
«Ойыншықтар 
дүкені» 
Мақсаты: 
балаларды 
ойыншықтың 
түрлерімен 
таныстыру.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6мин
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.



Гигиеналық
шаралар

8:30
-

Ойын-жаттығу
Тойболғандаауылда,(екіқолдыекіжаққа жайады)



Таңғыас 9:00 Бишішықтыортаға.(бишініңқимылқозғалыстарынжасау) Не 
киіпті басына? (басын екі қолымен кҿрсету)
Та-қи-я
Некиіптіүстіне? 
Кҿй-лек
Алкҿйлектіңүстінен... 
Қам-зол
Аяғынанекиген? 
Мҽ-сі
Мұңбұралғантамаша 
Солбишінікімкҿрді? 
Мен!!!

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:«Астарыңыздҽмдіболсын» 
Асың-асың-асыңа
Берекеберсінбасыңа 
Алла бізді қолдасын
Ешжамандықболмасын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Ойыншықтар 
Ойыншықтар қандай 
ҽдемі, Қызыл, сары, 
қоңір, кҿк. Түрлі-түрлі 
түстері, Кҿз тартады 
ҿздері. Іші толған 
бҿлменің,Ойыншығым 
мол менің. Босқа тізіп 
қоймаймын,Достарымм 
ен ойнаймын.

Дидактикалықойын
«Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда» 
Мақсаты:ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, 
ұзындығыбірдейдеген 
ҿлшемдерді 
салыстыруға 
жаттықтыру.

Ойыншығым 
Үлкенмін ғой міне 
мен,Ойыншықтарды 
жинаймын.
Машинағамінерем, 
Кабинаға 
сыймаймын.

Санамақ
Бақшаға жақсы аға, 
Кҿп-кҿп ойыншық 
ҽкелді.Бірбалық,бір 
аю, бір үйрек. Бір 
түлкі, бір бүркіт, 
Шатасып қалма 
бірақта, Бақшаға 
жақсы аға, Қанша 
ойыншық ҽкелді

Әңгімелесу
«Менің сүйікті 
ойыншықтарым» 
Мақсаты: 
Балалардыңсҿздік 
қорын 
ойыншықтардың 
атауларымен 
байыту.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақ
ырыбы: «Жеміс толы 
себет» Мақсаты: 
Жемістің бірнеше түрі 
жайлы 
түсінігінжүйелендіру; 
олардыҿсірутҽсілдері 
туралы түсінігін
кеңейту.Естесақтау,

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Шармен 
текшені салыстыру» 
Мақсаты: Балаларға 
геометриялықпішіндер
- шар, текше сҿздерін 
естеріне сақтауға, 
олардыңерекшеліктерін
(мысалы:шар домалақ,

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы: « 
Күндіз. Біреу-кҿп» 
Мақсаты:«Күндіз. 
Біреу-кҿп» ұғымын 
балаларғамеңгерту.

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Түрлітүсті 
ленталар» 
Мақсаты:Суретоқу 
іс-ҽрекеті құрал- 
жабдығымен 
танысу.Оларды
пайдалануретін үйрету

Кӛркемәдебиет.
Тақырыбы: 
Ойыншықтар 
туралы 
түсініктерін 
Кеңейту.
Мақсаты:
Балалардың 
ойыншықтуралы



Дҽрумендітаңғы 
ас)

зейін қою, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Қарапайымзерттеу 
жұмыстарымен 
айналысуқабілетін 
қалыптастыру.
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Қуыршақ»
2. «Қуыршақ» 
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу,музыкалық 
қабілетін дамыту

домалайды; текше 
тҿртбүрышты,орнынан 
қозғалтуға болады, 
бірінің үстійе бірін 
қоюға болады) 
ажыратуға үйрету.
Дене  шынықтыру. 
Тақырыбы:Күшікке 
қонаққа барамыз.
Мақсаты:Қосаяғымен 
бір мезгілде екпінмен 
серпіліп жасай білу 
дағдыларын 
бекіту.Жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру.

жҽне ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу.Түрлі-түсті 
бояуларды пайдалана 
отырып,түзусызықтар 
жүргізе білуге үйрету. 
Ойынарқылыұзынқысқ 
аұғымдарынбекіту 
Орыс тілі.
Тақырыбы:Игрушки. 
Мақсаты:Обобщатьи 
систематизировать 
представления детей о 
предметах 
окружающегомира,об 
игрушках, их 
свойствах и 
назначении.
Дене 
шынықтыру.Тақырыб
ы:Күшікке қонаққа 
барамыз.
Мақсаты: Қос 
аяғымен бір мезгілде 
екпінмен серпіліп 
жасайбілудағдыларын 
бекіту.Жаттығулар 
орындау кезінде 
тынысты тоқтатпау 
дағдыларын 
қалыптастыру.

түсініктерін 
кеңейту.
Балалардыңсҿздік 
қорын байыту 
Қоршаған  
ортамен  танысу      
«Балабақша-біздің 
екінші үйіміз» 
Мақсаты: 
Балаларға 
геометриялық 
пішіндер - шар, 
текше сҿздерін 
естеріне сақтауға, 
олардың 
ерекшеліктерін 
(мысалы: шар 
домалақ, 
домалайды; үй 
жасауға баулу
Дене  шынықтыру  
. Тақырыбы: 
Тышқандар 
Мақсаты: тура 
бағытта 
тҿрттағандап 
еңбектеугеүйрету. 
Бір – бірден сап – 
тізбекке тұру; 
тоқтап жҽне 
тапсырманы 
орындай жүру; 
музыкаға сҽйкес
қимылжасауға 
жаттықтыру.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



10:40 №11.Бақылау: №12.Бақылау: 
Тұманды бақылау. 
Мақсаты: Күздегі 
тұманды бақылау , 
тұманныңқайданпайда 
болатынын түсіндіру.
Еңбек:Ағаштардың 
түптерін қопсыту.
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге , 
ҿсімдіктерге қамқор 
болуға,олардыкүтіп– 
баптауғатҽрбиелеу.
Қимылдықойын:
«Шымшық доп»

№13.Бақылау: №14.Бақылау: 
Ҿткіншіжаңбырды 
бақылау.
Мақсаты: Ҿткінші 
жаңбыртуралытүсінік 
беру. Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті,баубақшаны, 
саяжайдағы кҿкҿніс, 
жеміс –жидекбҽрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру.
Еңбек:Ағаштүптерін 
қопсыту.
Мақсаты: Ағаш 
түптерін қопсыту 
арқылыбалаларға 
ҿсімдіктерге 
тыңайтқышзаттар 
топырақ арқылы 
баратындығын 
түсіндіру.
Қимылдықойын:
«Кім тезірек?» 
Мақсаты:
Секіргішпен секіруге 
үйрету,секіруқабілетін
дамыту,ептілікке 
тҽрбиелеу.

№15.Бақылау:
- Күндібақылау. Шықтыбақылау. Күздегі

12:00 Мақсаты:Күн кҿзінің Мақсаты:Күз ҿсімдіктердің
жарығынкүннен ерекшеліктерін түсінбақылау.
тарағансҽуле(жарық) кҿрсететүсіндіру, Мақсаты:Күзде
оныңбүкіл табиғат шықтыңпайдаболу ҿлітабиғатта
үшінпайдалыда жолы. болатынқұбылыс
қажеттілігінашу. Еңбек:Ағаш ҿсімдіктерге
Қимылдықойын: бұтақтарынжинау. деҽсер
«Таяқшаданаттапҿт», Мақсаты: ететіндігін
«Қуаласпақ» Балалардыңбірлесіп түсіндіру.
Мақсаты: жұмысжасауға Еңбек:Біздің
Жылдамдыққа, баулу,бастаған ойыналаңы
ептіліккебаулу. істерінаяғынадейін Мақсаты:Ойын
Еңбек:Гүлшоғы. тыңғылықтыжасауға алаңындағы
Мақсаты:Алаңдағы үйрету. сарғайыптүскен
жапырақтардыжинап, Қимылдықойын: жапырақтарды
оларданҽдемігүл «Қаздар мен жинау.Еңбекқорл
шоғынжасау. бақташы». ыққабаулу.
Қимылдықойын: Қимылдық
«Үрпектӛбет» ойын:«Айгҿлек-

ау,айгҿлек».
Мақсаты:
Қимыл-
қозғалысын
дамытаотырып,
шапшаңдыққа,
ептіліккебаулу.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - №11.Кӛкӛністер №12.Жалқау қоян №13.Машамен аю №14.Мысықпен №15.Сужүрек
жатқызу 15:10 туралыертегі ертегісіноқып беру. тышқан қоян



Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды
ұйықтату

ертегісіноқып беру. ертегісіноқып 
беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянайық бҽріміз.
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.

6-7рет
2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3. Шынықтырушарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру



Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!.
1,5 мин

«Ас дәмді бол 
сын»Гигиеналық 
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

16:10
- 

16:30

Үстел- үсті 
ойыншықтары театры: 
Мақсаты: ойыншық 
кейіпкерүшініс-ҽрекет 
орындау, бейнелеудің 
басымқұралдарыдауыс 
ырғағы жҽне бет 
қимылы болып 
табылады.

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Бірүзім 
нан.
Мақсаты:Балаларға
«Алтын,күміс тас 
екен, арпа бидай ас 
екен»дегенмақалдың 
мағнасын ашып
түсіндіру.

Ддидактикалық 
ойын:«Ойыншықтар 
дүкені»
Мақсаты: 
Ойыншықтармен 
ойнау барысында 
балалар 
салыстыруды 
үйренеді.Заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын 
белгілейді.

Сюжеттік - рӛльдік 
ойын: «Дүкен» 
Мақсаты: Балаларға 
дүкендегіойыншықтар 
туралы түсінік беру, 
үлкенді сыйлау кішіге 
қамқор болу, 
жауапкершілік 
сезімдерін дамыту.

«Ойыншықтар 
айтысы» 
ҽңгімесін оқу.
Мақсаты: 
Ойыншықтарды 
күтіп үқыпты 
ұстауғатҽрбиелеу.

Ойыншықтар» Қадыр 
Мырза Ҽли Асыққанда, 
сасқанда Түсіп қалған 
дорбаңдай, Екі аяғы 
аспанда Құлап жатыр 
қорбаңбай. Ойыншық ит 
қараптұр, Жаныжоққой – 
үрмейді. Моторы жоқ 
трактор Сүйресең де 
жүрмейді. Кҿзі қайда 
қыранның,Мүйізісынған 
бұғылар. Жүк кҿтерген
кранныңКүшіжоқта, жүгі 
бар

«Жедел жәрдем. 
Емхана.Аурухана» 

сюжетті-рӛлді
ойыныныңМақсаты:
берілгенойынҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес 
балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне 
аяқталғаннан кейін 

қайтадан бір ұжымға 
бірігу бҿлігін 
қалыптастыру

Психологтың 
жұмысы:
Ментемірмен үнді 
дыбысты(Р)дұрыс 
дыбыстауды 
қалыптастыруға 
жұмыс жасау.

Жеке баламен 
жұмыс:Сҿйлеуді
дамытуданІңкарді
«Ойыншықтар»ҿлеңін 
тыңдап,
«ойыншықтар»сҿзін 
дұрыс айтуға ,
«ойыншықтар»туралы 
ҽңгіме құрастыруға 
үйрету.

Жеке баламен 
жұмыс: 
Айзеремен 5-ке 
дейін кері қарай 
санауды бекіту. 
Геометриялық 
пішіндердідұрыс 
атап, ажырата 
білуге үйрету

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыкиінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыбайқап,оныдұрыстай білулерін 
қадағалау.



Серуен,қимыл– 16:50 №11«Дӛңгелекті №12«Сұрқоян №13«Қойлармен №14«Ұшатын №15 «Мысықтар
қозғалыс - лақтыру»Мақсаты: жуынады»Мақсаты: қойшы»Мақсаты: құстар»Мақсаты:Ба менбалалар»
ойындары 17:50 Балалардыбелгіленген Қимылқозғалыс Балалардыбірлікке, лалардытабиғат Мақсаты:Берілг

бағытыкҿздей қабілеттерінарттыру, татулыққа,ептілікке құбылыстарын енбелгінідұрыс
білуге,ептілікке,шапша тілдеріндамыту, тҽрбиееу. салыстырабілуге тыңдайбілуге,
ңдыққаүйрету. ептіліккетҽрбиелеу. Тҽрбиешініңберген үйрету,жҽне ойынойнағанда

белгісінекҿңілаудара қырағылыққа қауіпсіздік
білугеүйрету. тҽрбиелеу,құстар ережелерінсақтай

сияқтыұшабілу білуге,топпен
қабілеттерінбақылау, ойнаудыойнай
тҽрбиешініңберген білугеүйрету.
белгісінтиянақты Ептілікке,алғырл
тыңдайбілугеүйрету. ыққатҽрбиелеу.

Серуенненоралу. 17:50 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 Балалардыңтазалығы Психологкеңесі(жеке Балалардың Ата-аналармен Балалардың
балабақша!» - жайлыҽңгімелесу. балаларға) балабақшаға ҽңгімелесу. таңертеңкешікпей
Балалармен, 18:30 ыңғайлыкиіммен Балаларыныңжақсы келулеріната
ата-аналармен келуінтүсіндіру. қасиеттерін аналарғаескерту.
қарым-қатынас. айту.
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



                                                                                                                                                                                                                                                 

ЦИКЛОГРАММА
IV-апта

                                                                                                                   Кіші«Балдырған»тобы

Ӛтпелітақырып:«Балабақша»
Тақырыпша:Жиһаздар

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
20.09.22ж 21.09.22ж 22.09.22ж 23.09.22ж 24.09.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Жиһаздартуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Дидактикалықойын:
« Жиһаз атауына 
сҿйлем құрау». 
Мақсаты: түстерді 
ажыратабілу,ҽртүрлі 
суреттер арқылы 
тілдерін дамыту.

Дидактикалықойын:
«Қайойыншықтығулы 
тұр?»
Мақсаты:Балалардың 
зейінін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.

Дидактикалықойын:
«Нежетпейді?» 
Мақсаты: жиһаздың 
бірбҿлшегіжетпейтін 
суреттердікҿрсететіп, 
себебін, қалай күту 
керектігін түсіндіру.

Дидактикалық 
ойын:«Жиһаздарды 
құрастыр»Мақсаты: 
2-3 
бҿліктенқұрастыруға 
үйрету.

Дидактикалық 
ойын: «Қай жиһаз 
жасырулы тұр» . 
Мақсаты: 
балалардың 
зейінін,естесақтау 
қабілеттерін 
дамыту.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4.Құралмен5-6мин
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғы ас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Қатар, қатар тұрайық 
Кҽне, кҽне сұрайық 
Кімніңболсыбойыұзын 
Паравозы поездің
Пш-пш-пш-пшбізкеттік 
Жүрісті біз үдеттік
Гу-гу-гугуілде



Қалыпқоймабіріңде.
Күнніңшыққаныжақсыма?(күндібейнелейді) Жақсы! 
(алақандарын соғады)
Желдіңсоққаныжақсыма?(желдібейнелейді) Жақсы! 
(алақандарын соғады)
Достарыңмен жүрген жақсы ма? (адымдайды) 
Анаңдықұшақтағанжақсыма?(ҿздерінқұшақтайды) 
Жақсы! (алақандарын соғады)
Туғанҿлкедежақсыма?(құшақтарынжаяды) Жақсы! 
(алақандарын соғады)

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Дҽулетіңдітастырсын 
Сҽулетіңді астырсын 
Ақсақалың келгенде
Ақдастарханжайылып 
Адал ас пен бас тұрсын 
Тіл мен кҿзден аман боп 
Түлепұшсынжасқыршын

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Дидактикалықойын:
«Сҿздіаяқта»
Мақсаты:балаларға

Ойыншығым 
Үлкенмінғоймінемен, 
Ойыншықтарды

Дидактикалық 
ойын:«Доппен 
ойын» 
Мақсаты:Жиһаз 
атауларына қарама- 
қарсысҿздердіайтуға 
үйрету.
Мыс: үлкен 
орындық-кішкентай 
орындық; Жұмсақ 
диван-қаттыМақсаты: 
Балаларды жиһаздың 
жасалу жолымен 
таныстыру.

«Ағаш шебері» 
ҿлеңіБұрқыратып 
иісінТақтайтілем

Дидактикалықойын:
«Жиһаз неден 
жасалған?» 
Мақсаты:Жиһаздың 
жасалу 
технологиясымен 
таныстыру.
Мыс:шкаф-ағаштан, 
орындық- 
пластмассадан....

сҿйлемдібастап,жиһаз жинаймын.Машинаға ағаштан
атауыменаяқтауға мінерем, Кабинаға Безендіремүй
үйрету:Айгүлбҿлмеге сыймаймын. ішін
кіріп,шырынды Жабдықтармен
....қойды.(үстелүстіне) жарасқанБолсын

берік, кҿрікті
Пҽтерлердің
жасауыСоған
лайықеңмықты
Келер жиһаз
жасағым

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту      Математика  Сурет  салу      Кӛркем  әдебиет.      
ойлайық» - Тақырыбы:«Күзгі «Балалартекшелермен негіздері.  Тақырыбы: Тақырыбы:
Ұйымдастырылған 10:30 гүлдер». ойнайды». Тақырыбы: «Сандықты Ойыншықтартуралы
оқуқызметтері Мақсаты:Гүлдердің Мақсаты:Балалардың «Үлкен-кіші. ҽшекейлеу» түсініктерін

түрлеріментаныстыру, алғашқытабиғи Таңертең»Мақсаты: Мақсаты: Кеңейту



(Үзілісті гүлдердіңтүр-түстерін құбылыстарға қуана 
білуіне ықпал ету, 
қоршаған ортаға – 
үйлерге, заттарға, 
ағаштарға,жергеқарай 
қардың қалай ҽдемі 
болып жауатындығын 
бақылату.
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Қуыршақ» 
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу,музыкалық 
қабілетін дамыту

танысзаттарды Сандықтуралы, Мақсаты:Балалардың 
алғашқы табиғи 
құбылыстарға қуана 
білуіне ықпал ету, 
қоршаған ортаға – 
үйлерге, заттарға, 
ағаштарға,жергеқарай 
қардың қалай ҽдемі 
болып жауатындығын 
бақылату.
Қоршағанортамен  таны  
су.  
Тақырыбы:«Менің 
отбасым»
Мақсаты:

Балаларды ҿзінің 
отбасы,жақсыкҿретін 
адамдары, олардың 
жақсылығы мен 
қайырымдылығы, 
мҽдениеті мен 
сыпайылыққақатысты 
сҿздерді қолдануға 
үйрету
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Кҿжектер 
Мақсаты: Балалар 
шеңбер бойымен 
тҽрбиешінің артынан 
жүріп ҿтеді. Ақырын, 
қатты жүреді. Жҽне де 
аяқтыңұшыменжүруге 
үйренеді.«Шарүрейік» 
жаттығуынорындайды.

қосқандағыжалпы ажыратабілугебаулу. кҿлеміне қарай сандықтыңшығу
ұзақтығы. Дене  шынықтыру.      (үлкен-кіші)жҽне тарихыжайлы
Үзілісте: Тақырыбы: санынақарай(бір- біледі.
Дҽрумендітаңғы Тышқандар кҿп)салыстыруды Орыс  тілі.      
ас) Мақсаты:тҽрбиешінің үйрету;қоршаған Тақырыбы:

артынанжүріпҿту; ортаданбіржҽнекҿп Мебель
айналмалыжолмен заттытабабілуді Мақсаты:
жүріпҿту;«Допты дамыту. Расширять
қуыпжет» Шыдамдылыққа, представления
тапсырмасынажүгіру қызығушылыққа детейомебели,о

тҽрбиелеу необходимости
предметовмебели
для человека.
Расширятьзнания
оназваниях
комнатвдоме,их
назначении.
Дене  
шынықтыру.  
Тақырыбы:
Кҿжектер
Мақсаты:
Тҽрбиешінің
артынанжүріп
ҿту;айналмалы
жолменжүріп
ҿту;«Допты
қуыпжет»
тапсырмасына
жүгіру

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.



Серуен 10:40 №16.Бақылау: №17.Бақылау:Ауа- №17.Бақылау:Ауа- №18.Бақылау: №19.Бақылау:
- Кемпірқосақтыбақылау райынбақылау. райынбақылау. Кҿгершіндібақылау. Күзгі кҿріністі

12:00 Мақсаты:Күз Мақсаты:Күннің Мақсаты:Күннің Мақсаты:Балаларға бақылау.
ерекшеліктерін қаншаградусқа қаншаградусқа кҿгершініңнемен Мақсаты:Күз
түсіндіреотырып, тҿмендегенінбақылау. тҿмендегенін қоректенетіні,қайда ерекшеліктерін
жаңбырданкейін Күзгі табиғат бақылау.Күзгі мекендейтіні, айыраьілуге;
аспандаҽшкейленген құбылыстарын табиғат тұмсығыденепішіні күннің
кемпірқосақшығатыны түсіндіру. құбылыстарын түсі,қалай салқындауы,
туралытүсінікберу. Еңбек:Гүл тұқымдарын түсіндіру. дыбыстайтынын жаңбырдыңжиі
Түстерінажыратып жинау. Еңбек:Гүл үйретіп,оларға жаууы,
айту. Мақсаты:Гүлдің тұқымдарынжинау. қамқорлықжасауға жапырақтардың
Еңбек:Біздіңаула тұқымнанҿсетінін Мақсаты:Гүлдің тҽрбиелеу. сарғаюы,
Мақсаты:Ауладағы түсіндіру,кҿктемде тұқымнанҿсетінін Еңбек:Ауладағы адамдардыңжылы
ағашбұтақтарынжинау тұқымдыгүлзарларға түсіндіру,кҿктемде құстарғажемберу. киінуітуралы
.Балаларды себетіндігіміз,тұқымнан тұқымдыгүлзарларға Мақсаты:. түсінік
еңбексүйгіштікке гүлҿсетіндігінтүсіндіру. себетіндігіміз, Табиғаттыаялай қалыптастыру.
баулу. Қимылдықойын: тұқымнангүл білуге,құстарға Еңбек:Ойын
Қимылдықойын: «Тышқанменмысық» ҿсетіндігінтүсіндіру. қамқорболуға алаңы.
«Тышқан мен Мақсаты:Балаларды Қимылдықойын: тҽрбиелеу. Мақсаты:Ойын
мысық». татуойнауғаүйрету.Тез «Тышқан мен Қимылдықойын: алаңындағыағаш
Мақсаты:Балаларды жүгіруге,ептілікке, мысық» «Ұстаушы,лентаны бұтақтарын
ептілікке, шапшаңдыққа Мақсаты: ал». жинау.Балаларды
шапшаңдыққаүйрету. тҽрбиелеу. Балалардытату Мақсаты: еңбексүйгіштікке

ойнауғаүйрету.Тез Балаларды баулу.Ҿз
жүгіруге,ептілікке, шапшаңдыққа, алаңдарынтаза
шапшаңдыққа тапқырлыққа, ұстауғаүйрету.
тҽрбиелеу. жылдамшешім Қимылдықойын:

қабылдауғаүйрету. «Жүгіріпҿтуге
үлгер».
Мақсаты:
Ептілікке,
шапшаңдыққа,
батылдыққа
тҽрбиелеу,тез
секіругеүйрету.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау.

12:20



«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№16
Бір жарым дос 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№17
Түлкіменқасқыр
ертегісіноқып беру.

№17
Түлкіменқасқыр
ертегісіноқыпберу.

№18
Үшжалқау 
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды
ұйықтату

№19
Сауысқанменкӛкек
ертегісіноқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд.
- Балалартҿсекте,ішкежатып,қолдарынжанынақою,аяқтарынкҿтеріп,велосипедтебу.

6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2 ,5минут)
"Құстар"
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет

3. Шынықтырушарасы. (2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4. Демалудықалыпқакелтіру 
Бҽріміз бірге еңкейейік. 
Бірге секірейік.



Біргесозылайық.
Біргеқолымыздысозайық.
Біргееңбектейік.
Біргетіземіздіұстайық.
Бірорындасекіру.
Тынысалу.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін 
ас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Мазмұнды- рӛлді 
ойын: «Жиһаздар» 
Мақсаты: Жиһаз 
туралы білімдерін 
жетілдіру.Рҿлгебҿліп 
ойнауға тҽрбиелеу

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Біруыс 
мақта.

Мақсаты:Балаларды 
ҽңгіме мазмұнын 
түсініп,мҽнерлепайта 
білуге үйрету. Сҿздік
қорларынмолайту.

«Жұмбақтар» 
Мақсаты: Жиһазда 
туралыжұмбақтарды 
шешуге 
дағдыландыру.

Үстелүстіойыны:
«Жиһаздарды 
орналастыр» 
Мақсаты: үлгі 
бойыншаорналастыру 
тҽсілдерін қолдана 
отырып, картиналар 
құрастыру.

«Жиһаз» 
тақырыбында 
ҽңгімелесу.
Мақсаты:Жиһаз 
туралы ҽңгіме 
айтып беруге 
үйрету.

Баланыңжеке Ддидактикалық Сюжеттік-рӛльдік «Жеделжәрдем. Жекебаламенжұмыс: Психологтың
дамукартасына ойын: «Ойыншықтар ойын: «Дүкен» Емхана.Аурухана» Мақсаты:Дарынмен жұмысы:
сҽйкесжеке дүкені» Мақсаты:Балаларға сюжетті-рӛлді Каусарсуретоқу Гауһарменҿзін
жұмыстар. Мақсаты: дүкендегіойыншықтар ойынының қызметібойыншатүрлі ортадақалайұстау

Ойыншықтарменойнау туралытүсінікберу, Мақсаты:берілген түстішардыңсуретін жҿніндежұмыс
барысындабалалар үлкендісыйлаукішіге ойынҽрекеттер үлгібойыншасалдыру, жүргізу.
салыстырудыүйренеді. қамқорболу, сюжеттерінесҽйкес қарандаштыдұрыс
Заттардыңұқсастығы жауапкершілік балалардыңтоптарға ұстауғаүйрету.
менайырмашылығын сезімдеріндамыту. бҿлінебілужҽне
белгілейді. аяқталғаннанкейін

қайтаданбірұжымға
бірігубҿлігін
қалыптастыру.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.



Серуен,қимыл– 16:50 №16«Лақтырда №17 «Кеглиді №17 «Кеглиді №18«Доптытордан «№19Қайда
қозғалыс - қағып кӛзде»Мақсаты:Бала кӛзде»Мақсаты:Ба лақтыр»Мақсаты: жасырылғанын
ойындары 17:50 ал»Мақсаты:Балалар ларды лаларды Доптылақтыра білуге тап»Мақсаты:Ба

дыептіліке мергендікке,ептілікке,бе мергендікке,ептілікке үйрету,топпен лаларды
,шапшаңдыққа лгілібір бағытты кҿздей ,белгілібір бағытты жарысабілуді қырағылыққа,
тҽрбиелеу.Тҽрбиешінің білугеүйрету. кҿздейбілуге ептілікке,шапшаңдық байқампаздыққа
бергенбелгісінмұқият үйрету. қаүйрету. үйрету,бірлікке,тат
тыңдайбілугеүйрету. улыққатҽрбиелеу

Серуенненоралу. 17:50 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00

«Қошбол, 18:00 Ата-аналармен Ата-аналарға Балаларотбасында «Денсаулық Балалардың
балабақша!» - балалардың кеңес:«Баланыкүзде ҿздерінеістей дегенімізді тазалығытуралы
Балалармен, 18:30 жағдайы,кҿңілкүйі қалай алатындарытуралы қалайтүсінесіз?» ескертулер.
ата-аналармен туралы киіндірукерек?» ҽңгімелесу. тақырыбындаата-
қарым-қатынас. ҽңгімелесу аналарменҽңгімелесу
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



                                                                                                                                                                                                                              

ЦИКЛОГРАММА
1-аптаҚазан

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Меніңбалабақшам»
Тақырыпша:Меніңотбасым,ата-аналареңбегі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
27.09.22ж 28.09.22ж 29.09.22ж 30.09.22ж 01.10.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Меніңотбасым,ата-аналареңбегітуралыжекеәңгімелесу,қарым-
қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымды жағдайорнату.
Дидактикалықойын.
«Кім жылдам?» 
Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін ажыратып, 
оларды дұрыс атай 
білугемашықтандыру. 
Балалардың создік
қорынбайыту.

Отбасы дәстүрлері 
Отбасы дҽстүрлері 
туралы жеке 
ҽңгімелесу, қарым- 
қатынасжҽнекҿтеріңкі 
кҿңіл-күй 
орнату.Жағымды жағд
айорнату.

Фотосуреттер 
қарастыру
«Менің отбасым». 
Фотосуретте 
бейнеленгенотбасы 
мүшелерін атау.

Еңбек:Тҽрбиешімен 
бірге жуылған 
ойыншықтарды 
ретімен қою.
Мақсаты:Еңбекке 
деген қызығушы- 
лықтарынарттыру.

Дидактикалық 
ойын:
«Қарада ата» 

Мақсаты:Заттарға 
іс-ҽрекет таңдау.

Таңертеңгідене
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз 5-6мин
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар -



Таңғыас 9:00 Шеңбергетұрайық,достарымызбенқолұстасайық!Барлығымызжақсыкҿңіл-күйдебір-бірімізгетілегіміздіайтайық! Бір-
бірімізге қарап күлкімізді сыйлайық!
Қолалысып,қҽне,біз, 
Достасайық бҽріміз.
Айтарым бар сендерге, 
Тезтұрыңдаршеңберге. 
Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 
Қандайжақсыдосболу!

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.

Бата:Асың,асыңасыңа 
Береке берсін басыңа 
Бҿденедей жорғалап 
Қырғауылдай қорғалап 
Қыдыр келсін қасыңа!

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

- 
9:15

«Менің отбасым»
картиналар 
топтамасынансуреттер

Сӛздікойын«Ҿзімнің 
үйім»
Мақсаты:балалардың

Ҽрбалағаата-анасын 
сыйлауға,татулыққа,
қамқорлық жасауға

«Менанамның 
еркесі» 
Мақсаты:

Ана мен ҽжеге 
кҿмектесутуралы
ҽңгімелесу..

қарастыру ҿзіүйінтабуға дағдыландыру Балалардыанасының
Мақсаты:отбасы кҿмектесу. қалай еркелететіні
туралытүсініктерін жайлысұрастыру.
қалыптастыру.

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту.      Математика  Сурет  салу.      Құрастыру  
ойлайық» - Тақырыбы:«міне Тақырыбы:1.«Топпен негіздері.  Тақырыбы: Тақырыбы:«Жаяу
Ұйымдастырылған 10:30 осындайАлтынкүз» танысу Тақырыбы:Біреу «Сиқырлыжіптер» жүргіншілерге,
оқу қызметтері Мақсаты:Күзтуралы Мақсаты:балабаұша кҿпбір–бірден, Мақсаты: мҽшинелерге
(Үзілісті түсінігін туралытүсініктерін бірде–біреуіжоқ Балаларды арналғанкеңжҽне
қосқандағыжалпы кеңейту.Жаңбырға кеңейту Мақсаты:Осы сақинаның таржолдар
ұзақтығы. деген қуаныш Дене  шынықтыру.      сҿздердісҿйлеу дҿнгелекке Мақсаты:
Үзілісте: сезімдерінүйрету . барысындақолдану; ұқсастығын Балалардыжол
Дҽрумендітаңғы Мүсіндеу.Тақырыбы: Тақырыбы:Нарқызға танысзттарды тауып,сонысала ережесімен
ас) «Доп» қонаққабарамыз кҿлеінеқарай(үлкен білугежаттықтыру. таныстыру

Мақсаты:Ермексазды Мақсаты:Еңбектеу -кіші)жҽнесанына Сақинаны салуда Дене  шынықтыру.      
дұрысқолдану.Шеңбер кезіндеқолменаяқтың қарай(бір-кҿп) бояудысызықтың Тақырыбы:
жасапүйрену қимылдарынүйлестіре салыстыруды шеттерінешығармай Сылдыр-сылдыр
Музыка.  білуге,кҿтеріңкі(зат

үстінде)тіреуде
үйрету; қоршаған 
ортаданбіржҽнекҿп

бояудыүйрету.
.

сылдырмақМақсаты
:Қимылды белгілі



Тақырыбы:«Баұшаға статикалықтепе- заттытабабілуді 
дамыту.
Шыдамдылыққа 
қызығушылыққа 
тҽрбиелеу
Музыка. 
Тақырыбы:
1. Бақшағабарамын
2. Мақсаты: 

Музыкалық 
сипаттағы 
сабырлы ҽуенді, 
ҽнмазмұнындағы 
кҿңіл кұйді 
сезінуге 
талпындыру.

Дене  шынықтыру.      тҽсілмен,
барамын.» теңдіктісақтауды; Тақырыбы: белгіленгенбағытта
Мақсаты:Сҿздерді заттардысолжҽнеоң Нарқызғақонаққа нұсқаубойынша
жҽнедыбыстардыанық, 
дауыстап айтуға 
жаттықтыру, анасы 
туралы пікірін 
тиянақты, еркін жеткізе 
білуге талпындыру

жағынанайналыпҿтуін 
бекіту.

барамыз 
Мақсаты:Допты 
қақпа арқылы
домалатуды үйрету. 
Еңбектеукезіндеқол 
мен аяқтың 
қимылдарын 
үйлестіребілуге,

бастап, орындап, 
аяқтауғатҽрбиелеу. 
Музыкаға деген 
ҽсерленушілік 
сезімінбекіту.Дене 
бітімінің дұрыс 
дамуын қадағалау.

кҿтеріңкі(зат
үстінде)тіреуде
статикалықтепе-
теңдіктісақтауды
бекіту

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталан

Серуен 10:40 №1.Бақылау:Күз №2.Ауарайын №3.Желдібақылау №4.Күндібақылау №5.Бұлтты
- мезгіліндегі бақылау Бақылау Бақылау бақылау

12:00 адамдардыңкиім Бақылау Балаларғажелдің Балаларназарын Бақылау
киісінбақылау. Табиғаттағыкүзгі неліктенсоғатынын күзгікүн кҿзінің Балаларғабұлттар
Мақсаты: ҿзгерістертуралы түсіндіру.Жел–бұл қалайшығатынына, дегеннеекенін,
Адамдардыңнеліктен балалардыңбілімдерін ауақозғалысы. Желдің қалай олардыңнеліктен
күзмезгілінде қалыптастыру.Қыркү күшінҿсімдіктердің қыздыратынына аспандабірде
жылырақкиінетіндігін йек–күнқысқарды, қозғалысынақарап аудару.Күннің қай ақырын,бірдетез
балаларғаайтып күнкҿзіжаздағыға анықтаудыүйрету уақытындакүн кҿзі жылжитынын
түсіндіру. қарағандатҿмендеді,ал (күшті,ҽлсіз;ҽлсізжел қаттықыздырады түсіндіру.Ерте
Еңбек:Біздің ауатемпературасыболса жапырақтыақырын жҽненеліктен? күздеаспан
ауламыз. тҽулікішіндебірден тербетеді,түсіп жатқан Күнніңорны мен кҿбінесекҿгілдір,
Мақсаты:Ауладағы ҿзгереді.Күндізауа жапырақтысҽлғана күздегікүн тазаболыпаспанда
түскенжапырақтарды райыжылы,кейдетіпті жылжытады;күшті ұзақтығының бұлттарақырын
жинауғабалаларды ыстықта,бірақтүндер жел–ірі бұтақтарды арасындағыҿзара жүйткиді.Бұлттар
тазалыққа, салқынырақболып шайқалтады, байланыстыайту қозғалысыныңжел
еңбекқорлыққабаулу. барады.Қ аз ан–суық ағаштардың (күн жоғары күшімен



Қимылдықойын:«
Күн мен түн». 
Мақсаты:Балаларды 
ҽр түрлі қимыл- 
қозғалсын дамыту, 
шапшаңдыққа, 
ептілікке , 
ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.

түсебастады,бұлыңғыр 
күндер кҿбірек болып 
жиі жаңбыр жауатын 
болды, күшті жел 
соғатын болды. Ауа 
температурасы 
тҿмендеді. Күн 
бұрынғыдан да 
қысқарды.
Қ а р а ш а – күндер 
қысқарды, күн кҿзі 
жоғары кҿтерілмейді, 
күндербұрынғыданда 
суытты. Аспан 
бұлыңғырланып, қар 
аралас жаңбыр жиі 
жауады.

Сӛздік ойын «Ауа 
райытуралыайтып 
бер»
Балалардыауарайын 
сипаттайтынсҿздерді 
тауып айтуға үйрету 
(жылы,ашық,құрғақ, 
желді, жаңбырлы, 
бұлтты т.б.)

жапырақтарын 
жұлады). Ҿлі табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
тҽрбиелеу,балалардың 
ақыл - ой, тіл 
белсенділігін дамыту 
Көркем сөз Қанаты 
жоқ – ұшады, Аяғы 
жоқ – қашады (Жел) 
Жел де ауа кҽдімгі, 
Жел дегенің тек бірақ. 
Ойға-қырғашапқылап, 
Байыз таппас ауа ғой. 
(М. Ҽлімбай)
«Жел» сӛзіне 
анықтамаайт» 
Заттардың сапасын 
білдіретінсҿздердің 
қорын кеңейту
Тҽжірибе.Шардың 
желін шығару.
Қ о р ы т ы н д ы. Жел 
дегеніміз – кейде 
қатты, кейде баяу 
горизонтальдыбағытта 
қозғалып соғатын 
ауаның ағымы.

кҿтерілмейді,күндер 
қысқарып барады).
Табиғатқа деген 
байқағыштығын, 
білугеқұштарлығын, 
сүйіспеншілігін 
дамыту.
Көркемсөз
«Анамыздаймейірлі 
күн, Аймалайды 
шыңда тұрып».
Май берейін, құрт 
берейін,Күнніңкҿзі 
шық, шық! Алақай, 
алақай!Күншықты, 
күн шықты, Жер 
үстіне нұр шықты!
«Бұлт пен күн» 
Батылдыққа, 
қауіптіліктенқұтылу 
мақсатындағы 
жұмылу қабілетіне 
тҽрбиелеу, еркін 
дамыту

байланысынайтуға 
үйрету.
Көркем сөз 
Аспанғаұшарбу 
болып, Жерге 
қайтар су болып 
(Бұлт)
«Аспанденелерін 
ата»
Күн, Ай, 
жұлдыздар, 
планеталар–аспан 
денелері екендігі 
жайлыбалалардың 
білімдерін бекіту

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№1
Тӛлдерайтысы

.№2Бірүзімнан .№3.Екісараң 
қонжық.

.№4.Әтешпентоты.
Ертегілерайтып 
жағымдыүнмен

№5.Мұрагер
Ертегілерайтып 
жағымдыүнмен



ертегісін оқып беру 
Баяу музыкамен 
балалардыұйықтату

Ертегілер айтып 
жағымдыүнментҽтті 
ұйқыға жатқызу

Ертегілер айтып 
жағымдыүнментҽтті 
ұйқыға жатқызу

тҽттіұйқыға 
жатқызу

тҽттіұйқыға 
жатқызу

.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянужаттығу.
Қайырлытаң,кҿздерім!(балаларқастарын,кҿздерсипайды) Қайырлы 
таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлытаң,қолдарымыз!(қолдарынсипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)
- «Күноянады»-арқадажатып.Шынтаққакҿтерілу,бастыоңға–солғабұру.
- «Күноянады»-арқадажатып.Тізеніқолменқұшақтау,оңғасолғабұралу.
- «Күншуақтыжаттығу»-арқадажатып.Алдыменқолды,содансоңаяқтыжоғары–тҿменкҿтереді.
- «Күнкҿтеріледі»-іштежатып,қолдарышынтағынанбүгілген.Аяқтытҿсектенкҿтермей,түзуқолдарынакҿтерілу.
- «Мен–үлкенкүнмін»-тҿсекжанындатұрып.Қолдарынайналдырыпкҿтеру,керілу,ҿкшегетұру.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
«Күнніңоянуы»
«Мінекүндеоянады»-балалартізебүгіпотыр,қолтҿменде.Ақырынтұрады. Биік, 
биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.
Түнгеқарай батады-Балалартізебүгіпотырады.
Тҿмен,тҿмен,тҿменге-балалартізебүгіпотырады,бастытҿменге–жоғарыға–тҿменгееңкейеді. Керемет, 
керемет - Балалар тұрып алақан соғады.
Күлімдейдікүн.Қолбелде,оңға-солғабұрылу.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып,
Массажжасаубілеміз. Он 
аяққа 1-2-3,
Сол аяққа 1-2-3. 
Массажжасаубілеміз.
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығу. 
Қолға шарды аламыз, 
Қатты,қаттыүрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...



Қаттыүрленгеншарым 
Жарылып қалды, пах. 1,5 мин.

«Асдәмді 15:40 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 16:10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шаралары.Бесінас. қадағалау.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Құрылысойындары
«Қуыршақтарғаүй 
құрастырамыз».

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Бірқазан 
сүт.

Мақсаты : Ҿлеңді 
тыңдайбілуқаблеттерін 
дамыту. Сҿздік 
қорларын молайту

«Отбасы» 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін 
ажыратып,оларды 
дұрыс атай білуге 
машықтандыру

Әңгімеқұрастыру
«Ҽжең туралы 
ҽңгімелеп бер» 
Мақсаты: баланың 
сҿздік қорын жақын 
туысқандарының
атауларынбілдіретін 
сҿздермен байыту

Дидактикалық 
ойын:«Киімдерін 
тап» Мақсаты: 
Ойлау қабылетін, 
зейінін,естесақтау 
қабілеттерін 
дамыту«  

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Дидактикалық 
ойындар
«Бір сҿзбен ата» 
Мақсаты: заттарды бір 
сҿзбен айтуды үйрету, 
сҿздікқорларынбайыту

Жеке жұмыс
«р»дыбысықатысты 
бар сҿздерді үйрету.

Балалармен жеке 
жұмыс 
Ермексаздыжұлып 
бірнеше бҿлікке 
бҿлуге үйрету- 
түстерді ажырату,
естесақтауға үйрету

Балаларменжеке 
жұмыс
Суреттің шетіне 
шықпай бояту. 
мақсаты: 
қарандаштыдұрыс 
ұстауға үйрету.

Балаларменжеке 
жұмыс
Заттықсуреттер- 
Сурет бойынша 
ҽңгіме құрауға 
үйрету.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқ киімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 №1«Ұстапал» №2«Кімкетті» №3«Күнментүн» №4«Қасқырлар №5«Ұшты-ұшты»
қозғалыс - Мақсаты:балаларды Мақсаты:Балаларды Мақсаты: менлақтар» Мақсаты:Ненің
ойындары 17:45 ойынныңшартынбұзбай ңесте сақтау Балалардыңзейінін Мақсаты: ұшатынын,ненің

ойнауға,белгібойынша қабілеттерін қалыптастыру.Ойлау Балаларды ұшпайтынын,
қимыл-қозғалысжасауға артырып,байқампазд қабілетінарттыру. жылдамдыққа, аңғарымпаздыққа
дағдыландыру,зейіндерін, ыққатҽрбиелеу. ептіліккетҽрбиелеу.. тҽрбиелейді.
байқағыштықтарын,
жүгірудағдыларын
дамыту.Ойының

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00



«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата-аналараға 
ертеңгілік жаттығуға 
балаларды үлгертіп 
ҽкелулеріната-аналарға 
түсіндіру.

.

«Мектепке дейінгі 
мекемелерде 
балалардыңбейімделу 
кезеңінде 
психологиялық 
денсаулығын сақтау» 
ата-аналарға арналған 
кеңестер

Ата –аналармен 
балалардың 
тазалықтарыжайлы 
ҽнгімелесу

Ата – аналарға 
балалармен үйде 
жеке жұмыс 
түрлерін мысалы 
суретті ҽдемі 
жапсыруғаүйретуін 
ескеру жҽне кеңес 
беру.

Біргеістейік
«Ойыншықтарды 
жинастыру 
Балалардың 
тҽрбиешіден 
сұраныпүйгеқайту



                                                                                                                                                                                                                                  
ЦИКЛОГРАММА

ІI-апта
Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Менің отбасым»

Тақырыпша:Біздіңкҿше
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

04.10.22ж 05.10.22ж 06.10.22ж 07.10.22ж 08.10.22ж
8:00

-
Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Біздіңкӛшетуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне

кӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру. Жағымдыжағдайорнату.



«Сҽлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:30 «Қай зат кімдікі» 
Мақсаты: Берілген 
отбасы мүшелерінің 
суреттерініңтұстарына 
балалар ҿзіне тиесілі 
заттарын алып жанына 
қояды

«Жылулық лебізі» 
Балалар бҽріміз 
жулулық шеңбер 
құрып, атаналарың 
сендергеқандайжылы 
сҿздер немесе 
еркелетіп айтатын 
сҿздерін айту 
керексіңдер

Саусақ жаттығу. 
Құстар қанат қағады 
Құстарұшыпбарады, 
Кҿкте қанат қағады. 
Барлық құстар 
қосылып,
Шиқ-шиқдепҽн 
салады.

Ойын«Кімнің 
заттары?»
(жақын адамдарының 
заттарын анықтау); 
Суретті кітапшаларды 
бояу,пазлдар,мозаика 
жҽне т.б.

Отбасы
мүшелерін ата: 
Отбасы мүшелерін 
айта отырып 
балаларға 
суреттерінкҿрсету.

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6мин
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Орманда кірпі келеді, 
Саңырауқұлақ тереді. 
Кездесті, міне, керегі: 
Екеуі қайың астынан. 
Біреуі терек қасынан. 
Қаншаоларболмақесепте, 
Тоқылған салса себетке?

Тамақ ішумҽдениетін,үстелдеотыру, тамақтану, асханақұралдарын дұрыс ұстаумҽдениетін қалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:Ауминдесеңмаған 
Құдай берсін саған 
Алтыннан-жағаң 
Күмістен тағаң
Оңжағыңнанкетпесін 
Тілеуің қабыл
Мұратыңасылболсынаумин

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған - Құрылысойыны: «Бағдаршамды «Жолаушылар» «Таныпалда,атын 

ата»
Мақсаты: жол 
белгілерінің атын 
атауға жаттықтыру; 
сҿздікқорынмолайту; 
ойлау қабілетін 
дамыту.

«Қажеттітүсті
оқуқызметіне 9:15 «Меніңкӛшем» құрастыр» Мақсаты: тап» ойыны
(ҰОҚ)дайындық Мақсаты:балалардың Мақсаты:Талдаужҽне Балалардың Балаларға

ой-қиялындамыту, біріктіруқабілетін, кҿңілднрінкҿтеріп сенсорлықтҽрбие
құрылыс кеңістік саяхатқашығару. беру
материялдарынұалай арақатынастарының Саяхатқабаратын
пайдаланукеректігін заңдылықтарынқұру, кҿліктүрлерімен
меңгеру үлгінікҿшіруіскерлігін таныстыру.Жолға

дамыту шыққандабалаларға



жолжүруережесін 
түсіндіру.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақ
ырыбы:
«Саңырауқұлақтар» 
Мақсаты: 
Саңырауқұлақтар 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.Сопақша 
жҽне жартылай 
дҿңгелек пішіндерден 
тұратын бейненің 
суретін салуға үйрету 
Жапсыру.Тақырыбы: 
Тҽрелкедегі қияр мен 
қызанақ
Мақсаты: Балаларға 
күзтуралытүсініктерін 
арттыру. Жапсыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу. Жемістер 
туралытүсініктерберу. 
Музыка.  
Тақырыбы:
1.«Анашым» 
Мақсаты: Сұрақ – 
жауап ҽдісі арқылы 
ҽңгіме құрастыруды 
үйретудіжалғастыру,а
лгоритмдік ойлау 
машықтарын дамыта

Cӛйлеудідамыту.Тақыр
ыбы:
«Кҿкҿністерденкҿже 
жасау»
Мақсаты: балаларды 
ыдыс-аяқ атаулары 
бойынша сҿздік 
қорларын 
молайтып,байланыстыр 
а сҿйлеуге 
дағдыландыру, «ш» 
дыбысын дұрыс айтуға 
жаттықтыру
Денешынықтыру. 
Тақырыбы:Тиінге 
қонаққа барамыз.
Мақсаты: Қос аяқтап 
алға жылжи секіруді; 
қойылған заттардың 
арасынан«ирелеңдеп» 
еңбектеуге үйрету.

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы: 
Кеш.Біреу - кҿп 
Мақсаты: 
Қоршаған ортадан 
біржҽнекҿпзатты 
табабілудідамыту. 
Шыдамдылыққа 
қызығушылыққа 
тҽрбиелеу.
 
Музыка.Тақырыб
ы:
2. «Ақ ҽжем» 
Мақсаты: 
Музыкалық 
сипаттағы сабырлы 
ҽуенді, ҽн 
мазмұнындағыкҿңіл
кұйді сезінуге 
талпындыру. 
Музыкадағы дыбыс 
биіктігін, ырғақтың 
мҽнерлігін тұсініп, 
ажыратуға 
ұйрету.Ұлттық ою- 
ҿрнекті бейнелейтін 
би қимылдарын 
үйретіп, еске 
сақтауға 
дағдыландыру.

Суретсалу 
Тақырыбы: «Біздің 
кҿшедегі жол» 
Мақсаты:Жалпыжол 
белгілерімен 
балаларды 
таныстыруды 
жалғастыру,жол 
белгілерін айыра білу 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Денешынықтыру.Та
қырыбы: 
Балапандарға қонаққа 
барамыз.
Мақсаты: Орында 
тұрыпжеңілсекіружҽне 
еденге(жерге) жұмсақ 
қону; жаттығуды 
орындау сҽтінде дұрыс 
тыныс алу дағдыларын 
жетілдіру. Сап-тізбекке 
тұруға жаттықтыру.

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Лақтарғажҽне 
боталарға 
арналған 
қоршаулар» 
Мақсаты: 
Лақтарға жҽне 
боталарға 
арналған 
қоршауларды 
жасапептілікке 
баулу
Дене  шынықтыру  
. Тақырыбы: 
Балапандарға 
қонаққабарамыз. 
Мақсаты:Орында 
тұрып жеңіл секіру 
жҽне еденге(жерге) 
жұмсақ қону; 
жаттығудыорындау 
сҽтінде дұрыс 
тыныс алу 
дағдыларын 
жетілдіру. Сап- 
тізбекке тұруға 
жаттықтыру.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
-

№25.Жаңбырды
бақылау

26.Жапырақтардың
түсуінбақылау

№27.Тұманды
бақылау

№28.Шықтыбақылау
Бақылау

№29.Аспанды
бақылау



12:00 Бақылау
Балаларға жаңбырдың 
неден болатынын 
түсіндіру, жаңбырдың 
қандай түрлері 
болатыны туралы 
түсіндіру(жылы,суық). 
Жаңбырдан кейін күн 
салқындайтынын, 
шалшықтар ақырын 
кеуіп кетінін атап айту. 
Табиғаттағымаусымдық
ҿзгерістерді есте 
сақтауға үйрету.
Кҿркем сҿз
Жау,жау, жаңбыр, Жау 
жаңбыр! Арық суы мол 
болсын!Ҿсімдіктеркҿп 
болсын! Жауған жерің 
шҿп болсын!

БақылауБалалар
назарын
жапырақтардыңқызыл, 
сары, алтын түсті,
жасыл-сарыболыпжерге 
түсіп, жерді жылы 
кҿрпемен жауып 
жатқанына аударту.
Жапырақтардың түсу 
себебін түсінуге, 
жапырақтардың 
бҿліктерінатауғаүйрету. 
Жапырақтар кҿп 
мҿлшерде немесе аз 
мҿлшерде түсетінін, бұл 
кҿрініс жел күшіне 
байланысты екенін атап 
айту. Табиғаттың бір 
құбылысыныңекіншібір 
құбылысымен ҿзара 
байланысын кҿруді 
үйрету; күзгі табиғат
ҽсемдігінқабылдауға 
үйрету.

Бақылау
Балаларға неліктен 
тұманболатындығын 
түсіндіру. Тұман 
қалай пайда 
болатынын, қашан 
болатынын, қандай 
пайда келтіретінін 
еске түсіру. Екеуі де 
ұсақ, кішкене су 
тамшыларынан 
тұратындықтан 
бұлттар мен тұман – 
егіздер.Тұманқалың 
болғандаайналадағы 
заттар кҿрінбейді.
Тұман ҽсіресе, 
таңертеңгімезгілде, 
жер қатты суық 
болған кезде қалың 
болады.

Күзде шықтың жиі 
түсетінін,оныңбарлық 
жерлерде күмістей 
болып жарқырап 
жататынын атап айту. 
Күзде неліктен таңғы 
мезгілде шық мол 
түсетінін жҽне 
ақырындап жоғалып 
кететінін, ал кей кезде 
күні бойы 
сақталатынын 
балалармен бірге еске 
түсіру. Табиғат 
құбылыстарыныңҿзара 
байланысын кҿрсету: 
күн шықты – шық 
жоғалды. Балалардың 
эстетикалық 
қабылдауын дамыту, 
табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін 
тҽрбиелеу.

БақылауБалалар
назарын ашық, 
ашық сұр 
аспанғааударту, 
ол аспанды жиі 
бұлыңғыр, сұр 
бұлттар басып,
жиісуықжаңбыр 
құятынын айту. 
Табиғаттыңкүзгі 
құбылыстары 
жайлы 
балалардың 
ұғымдарын 
кеңейту.
Байқағыштығын, 
аңғарымпаздығы 
н, салыстыра 
алуын дамыту.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

.Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№25.Ақылды лақ 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№26
Арыстан  күшігін 
асыраған  мысық 
ертегісіноқыпберу

№27
Екіқаз,бірбақа.
ертегісіноқыпберу.-
- Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

№28
Адасқанқұмырсқа
ертегісіноқып беру.

№29
«Ат пен есек» 
ертегісіноқып 
беру.

«Ұйқыданояну 
жәнесергіту»

15:10
- 

15:40

1Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Кҿзімізді ашайық
Аунап,қунапалайық,



Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

Ұйқымыздыашайық
«Самалжел»-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсҽлкҿтеріп,желсоққанынкелістіру:
«Ф-ф-ф».
«Желдіңжелпуі»-іштежатып,қолдарыденебойында,қолдарынекіжаққасозу.
«Желбұлттардыайдайды»-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменадына-артына
тербелу. 6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар(2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!. 
1,5 мин.

«Асдәмді 15:40 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 16:10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шаралары.Бесінас. қадағалау.
«Алақай! 16:10 Жайқимылдыойын: «Ертегілер  елінде»      «Меніңкӛшем» Дид-қ ойын: «Әдемі жолдар»
Ойнаймыз!» - «Бағдаршам» Тақырыбы:Мақтақыз әңгімелесу «Меніңкӛшем» Мақсаты:Ойын
Ойындар, дербес 16:30 Мақсаты:Түстерді бенмысық. (Воскобовичтің арқылыой-ҿрісін,
ҽрекет. ажыратабілуге,жолда



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

жүру ережесін есте 
сақтайбілугеүйрету

Мақсаты: Ертегіні 
түсіндіре 
отырып,балаларды 
достыққа мейірімділікке 
тірбиелеу. Ертегіні 
ролге бҿліп ойнауға
баулу.

Мақсаты: Кҿше 
туралытүсініктерін 
қалыптастыру.

дамытушы 
ойындары) 
Кӛрнекілік:ағаштар 
мен бұталардың 
суреттері, қылқалам, 
сулық, су.

есте сақтау 
қабілетіндамыту.

Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Ақ ҽжем» 
Мақсаты: Музыкалық 
сипаттағы сабырлы 
ҽуенді, ҽн 
мазмұнындағы кҿңіл 
кұйді сезінуге 
талпындыру.Музыкадағ 
ы дыбыс биіктігін, 
ырғақтың мҽнерлігін 
тұсініп, ажыратуға 
ұйрету.Ұлттық ою- 
ҿрнекті бейнелейтін би 
қимылдарын үйретіп,
еске сақтауға 
дағдыландыру.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: Батырға 
денсаулық үшін 
гигиеналық 
шаралардың 
маңыздылығы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; (бет 
орамал,сабын)
- жеке заттарын 
қолданудыүйрету

Жекебаламен 
жұмыс: 
Мақсаты: 
тілдегі барлық
дыбыстардыдұрыс 
айтуға үйрету

Жекебаламен 
жұмыс: 
Мақсаты:
қарындашпенсурет 
салуға үйрету

Психологтың 
жұмысы:
ҿзінортадақалай 
ұстау жҿнінде 
жұмыс жүргізу.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№25 « Ақ қоян » 
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа баулу

№26 « Қаздар » 
Мақсаты:Балалардың 
музыкалық есту 
қабілетін дамыту жҽне 
қаздардыңтіршілігімен 
таныстыру. Керекті 
құралдар: ( сырнай 
немесе сылдырмақ).

№27«Күнментүн» 
Мақсаты: Балалард 
ы ептілікке, 
жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу.

№28«Түлкімен қаздар»
Мақсаты: Түлкі мен 
қаздың қимылын 
жасауға,жылдамдыққа 
баулу.

№29 « Аққу- 
қаздар » 
Мақсаты:Балала 
рды 
шапшаңдыққа, 
аңғарымпаздыққа 
тҽрбиелеу.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!»

18:00
-

Ата-аналардан 
сұраныс:

Ата-аналарға кеңес: Кӛрме: Тақпақ
Қаладакҿліккҿп

Кӛшедегі 
қауіпсіздік



Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:30 «Бағдаршамның 
кҿздері»тақпағын 
жаттату

Балалардың кҿшеде 
абай болуын 
қадағалау.Жол белгісі 
ережелерінқатаңсақтау

Ҽр түрлі 
материялдардан 
бағдаршамжасап 
ҽкелу

Қалада апат кҿп 
Саұтайтын апаттан 
Текқанабағдаршам

ережелерімен 
таныстыру.



                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                              ЦИКЛОГРАММА

ІІI-апта
Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Менің отбасым»



Тақырыпша:Үйдегіжҽнекҿшедегіқауіпсіздігі 
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

11.10.22ж 12.10.22ж 13.10.22ж 14.10.22ж 15.10.22ж
«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Үйдегіжәнекӛшедегіқауіпсіздіктуралыжекеәңгімелесу,қарым-
ме,балалар?» - қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.
Балаларды 8:30 «Бағдаршамкӛздерін Жол ережесінің «Бағдаршам» «Сақтажолдың Жұмбақжасыру 

ойыны
«Бағдаршам»
Үшкҿзібарқазқатар 
Кезек-кезек ашады.
Үшеуіндебайұасам 
Үш түрлі нұр 
шашады

қабылдау дұрысқою» суреттерінажырата Балаларға тәртібін»
(Ата–аналармен Бағдаршамкҿздерін білугеүйрету. қызыл,сары,жасыл Балаларғадалаға
ҽңгімелесу) ажыратабілугеүйрету. түстерін кҿрсету шыққанда
Ойындар(үстел арқылыжылдамдыққа айналамызғақарап
үсті,саусақт.б. үйрету. сақболудыүйрету.
Таңертеңгідене
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6мин
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Тербеледі ағаштар, 
Алдымнан жел еседі. 
Кіп-кішкентайбҿбектер 
Үлкен болып ҿседі.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Берейінбатаасыңа 
Амандық берсін басыңа 
Бҿденедей жорғалап
Қыдыркелсін қасыңа

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

«Бағдаршамды
құрастыр»Мақсаты:
Талдаужҽне біріктіру

«Таныпалда,атын 
ата»
Мақсаты: жол 
белгілерініңатын атауға 
жаттықтыру; сҿздік 
қорын молайту; 
ойлауқабілетіндамыту.

«Жолаушылар» 
Мақсаты:
Балалардың

«Не
жоқ?» Ойынның
мақсаты:

«Сиқырлы 
қапшық»Ойынның
мақсаты:заттарды

қабілетін,кеңістік кҿңілднрінкҿтеріп балалардың белгілібір
арақатынастарының саяхатқашығару. логикалық ойлауын қасиеттерібойынша
заңдылықтарынқұру, Саяхатқабаратын дамыту, салыстыруға,
үлгінікҿшіруіскерлігін кҿліктүрлерімен жылдамдыққа, топтастыруға
дамыту таныстыру.Жолға байқампаздыққа үйрету.

шыққандабалаларға тҽрбиелеу.
жол жүруережесін
түсіндіру.



«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту. 
Тақырыбы:«Ерке 
тҿлдер»
Мақсаты:Педагогтің 
кҿмегімен үй 
жануарлары туралы 
қысқа ҽңгіме 
құрастыруды, 
жануарлардың 
тҿлдерінің аттарын 
жекеше, кҿпше түрде 
айтуды үйрету
Дене 
шынықтыру.Тақырыб
ы:Орманға пойызбен 
саяхат.
Мақсаты: 
Гимнастикалық 
орындықүстіменжүру, 
құрсаудан секіру, доға 
астынан жатып 
еңбектеу, жыланша 
текшелердін арасымен 
жүру

Математика  Сурет  салу.      Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы:
Отбасы туралы 
түсінігін кеңейту
Мақсаты: Отбасы 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
отбасындағы ҿзара 
сыйластық қарым- 
қатынасдағдыларын 
дамыту.
Қоршаған 
ортамен  танысу.  Тақ
ырыбы:
«Кҿліктер» 
Мақсаты: 
Ҽдептілікке, 
мейірімділікке, 
жолдажүрутҽртібін 
сақтауға тҽрбиелеу. 
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Бүгін 
біз циркке барамыз. 
Мақсаты: бір 
орында тұрып 
ұзындыққа секіруді 
үйрету.Аяқппенқол 
қимылын үйлестіре, 
серпіле екпінмен 
секіруді бекіту.

ойлайық» - Тақырыбы:«Жабайы негіздері.  Тақырыбы:«Бұлт
Ұйымдастырылған 10:30 жануарлар» Тақырыбы:Түн. күндіжапты»
оқуқызметтері Мақсаты:Жабайы Шеңбер Мақсаты:
(Үзілісті аңдартуралы Мақсаты:1. Бейнелеудіңқажетті
қосқандағыжалпы түсініктерінкеңейту Уақыттыбағдарлай тҽсілдерінеске
ұзақтығы. ,тереңдету.Олардың білугеүйрету түсіріпҿзсурет
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

түрлерінбір-бірінен 
ажыратуға, дене 
мүшелерін дұрыс 
айтабілугеүйрету.

2. Ойлауқабілеттерін 
дамыту.
3. Шапшаңдыққа 
тҽрбиелеу:

терініңмазмұнын 
ойластырып, 
балалардың ой-
ҿрісін дамыту, 
суреттісҽндісалуға

Музыка. 
Тақырыбы:«Менің 
Отбасым»
Мақсаты: Балаларды 
ҿзінің отбасы, жақсы 
кҿретін адамдары, 
олардың жақсылығы 
мен қайырымдылығы, 
мҽдениеті мен 
сыпайылыққақатысты 
сҿздерді қолдануға 
үйрету.

тҽрбиелеу.
 
Орыстілі.Тақырыбы
:Осень, знакомство с 
окружающими.
Мақсаты: 
расширить знание 
детейотруделюдей 
осенью
Денешынықтыру.
Тақырыбы:
Орманғапойызбен 
саяхат.
Мақсаты:
Гимнастикалық
орындықүстімен
жүру,құрсаудан
секіру,доғаастынан
жатыпеңбектеу,
жыланша
текшелердін
арасыменжүру

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.



Серуен 10:40 №30.Күзгіӛрмектің №31.Топырақты №32.Алғашқы №33.Тоғанды №34.Шалшықтард
- ұшуынбақылау бақылау. суықтүскенін бақылау ыбақылау

12:00 Бақылау Бақылау бақылау Бақылау Бақылау
Жҽндіктердіңқоршаған Балаларназарын аяқ Бақылау Балаларғатоғанның Балаларназарын
ортағабейімделуі астына,жергеаудару. Жергеалғашқы күзгі жағдайы таңертеңгілік
туралынақтыұғымдар Құрғақжылыкүні қыраудыңтүсуі– туралы,ҿсімдіктер шалшықтардың
беру.Ерте күзде топырақжылыболады, күзбелгісі екеніне менжануарлардың бетінмұз
кҿптегенҿрмектің қолғаалсаң шашылғыш, балалардыңкҿңілін ҿміріндегікүзгі жабатынына
ұшуынкҿругеболады. түсіашықсұрболады. аудару. ҿзгерістердіболды- аударту.Осы
Желсіз ашықкүндері Жаңбырлыкүні олқара Таңертеңгілікжер, ратынсебептер жағдайдасудың
бұталарға,шҿптерге, түсті,тығыз, ылғалды үйшатырлары жайлытүсініктер қандайкүйдеекенін
шарбақтарғаілінген болады.Алғашқысуық күмістейаппақ беру.Тоғанныңкүзгі ескетүсіру(қатты).
ҿрмекжіпшелерінен түсісіментопырақтас болады.Күн суытып жҽнежазғыжағ- Мұздыңқасиетін
олардың жас сияқтыболыпқатып аязкүшінеене дайынсалыстыру; анықтау(суық,
қожайындары– қалады. бастады.Ҿзендер судаболатын тір сусымалы,мҿлдір,
кішкенеҿрмекшілерді Балалардытопырақтың менкҿлдердіңбетіне шілікиелерінатау. жылыболса ериді).
кҿреміз.Ҿрмекші ауарайынабайланысты мұзқатты.Мұз Байқағыштығын Табиғат
ұшуғадайындалғанын ҿзгеретінінкҿруге үстіменжүруге дамыту.Туған құбылыстарының
түсіндіру,ҿрмекші үйрету.Ойлайалуын, болатындай табиғаттың ҿзарабайланысын
сабақтыңбасына талқылайалуын, кҿрінеді,бірақ ҽсемдігінесүйсіне кҿрсету:түндеаяз
шығадыдақарныноған дҽлелдейалуындамыту; мұздыңүстін аяқпен білугетҽрбиелеу. болды,
қысады,ҿрмек туғанжергеұқыптылық басқансҽтте-ақ Ҿзендегісусуық шалшықтардағы
сүйелшелерінен қатынасынтҽрбиелеу. ойылыпішінетүсіп екенін,суҿсімдік суларқатты, күндіз
жіңішкеҿрмекшығады, кетеді. теріҿзентүбіне күнжылынды– мұз
алоныжылыауа кеткенін,бақалар еріді.Танымдық
жоғарыкҿтеріпалып дыңкҿрінбейтіндігін қызығушылықтарын
кетеді.Ҿрмекшіауада айтыпҿту.Кейкезде дамыту,тұрақты
жіппенқозғалып,оны ғанатегіссубетінде кҿңілқоюын,
жоғарыкҿтереді,тҿмен кҿпіршіктеркҿрініп байқағыштығын
түсіреді. Ҿрмекшілер қалады.Бұлкішкене тҽрбиелеу
осылайша ашбалықтаролар
қоныстанады. суғашегіртке,ҽлде
Көркемсөз масақона мадеп

күтіпжүр.
Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-

- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау
12:20

«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.



«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№30.Екі әтеш 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№31.Мақтаншаққоян
ертегісіноқыпберу

№32.«Түлкімен 
тырна»
ертегісіноқыпберу.

№33.Гул
ертегісіноқып беру.
- Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

№34.Айлакер 
түлкі.
ертегісіноқып 

беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянужаттығу.
Қайырлытаң,кҿздерім!(балаларқастарын,кҿздерсипайды) Қайырлы 
таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлытаң,қолдарымыз!(қолдарынсипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)
- «Күноянады»-арқадажатып.Шынтаққакҿтерілу,бастыоңға–солғабұру.
- «Күноянады»-арқадажатып.Тізеніқолменқұшақтау,оңғасолғабұралу.
- «Күншуақтыжаттығу»-арқадажатып.Алдыменқолды,содансоңаяқтыжоғары–тҿмен кҿтереді.
- «Күнкҿтеріледі»-іштежатып,қолдарышынтағынанбүгілген.Аяқтытҿсектенкҿтермей,түзуқолдарынакҿтерілу.
- «Мен–үлкенкүнмін»-тҿсекжанындатұрып.Қолдарынайналдырыпкҿтеру,керілу,ҿкшегетұру.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
«Күнніңоянуы»
«Мінекүндеоянады»-балалартізебүгіпотыр,қолтҿменде.Ақырынтұрады. Биік, 
биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.
Түнгеқарай батады-Балалартізебүгіпотырады.
Тҿмен,тҿмен,тҿменге-балалартізебүгіпотырады,бастытҿменге–жоғарыға–тҿменгееңкейеді. Керемет, 
керемет - Балалар тұрып алақан соғады.
Күлімдейдікүн.Қолбелде,оңға-солғабұрылу.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып,
Массажжасаубілеміз. 
Он аяққа 1-2-3,
Сол аяққа 1-2-3. 
Массажжасаубілеміз.
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығу. 
Қолға шарды аламыз, 
Қатты,қаттыүрлейміз.



Уф-ф-ф,Уф-ф-ф...
Қаттыүрленгеншарым
Жарылыпқалды,пах. 1,5 мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Тілұстартужаттығуы
Ҿс-ҿс-ҿс,
Тігіп алдым қос, 
Екіге екіні қос. 
Кҿңілдежоққос. 
Ҿс-ҿс-ҿс.
Ҿнегеліболыпҿс. 
Ұқыпты боп ҿс.
Ағаш тез- тез ҿс. 
Музыкаҽуенінтыңдап, 
музыка сай жаттығу
жасау.

 «Ертегілер 
елінде»Тақырыбы:Ҽке
мен бала.
Мақсаты:Балаларға
«азғақанағатетпесең, 
кҿптен құр қаласың» 
деген мақалдың 
мағнасын түсіндіру. 
Үлкенді тыңдауға 
тҽрбиелеу.

«Менің кӛшем» 
құрылыс ойыны 
Мақсаты:Балаларды 
ң ой қиялын дамыту.

«Кӛшедегі 
қауіпсіздік» 
ҽңгімелесу 
Мақсаты:Кҿшеде
дұрысжүрутҽртібін 
білуге тҽрбиелеу.

«Ғажайып 
қалта» ойын 
жаттығуы 
Мақсаты:Ойынш 
ықтардың атын 
атай білуге 
үйрету.

. Баланыңжеке 
даму картасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар

Дидактикалықойын:
«Ертегі кейіпкерлерін 
тауып,олардыңжүрісін 
сал»
Мақсаты:Ертегі 
кейіпкерлерінтануға 
тҽрбиелеу.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:
денені жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды 
орындағандақажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдап
жаттығулардың 
орындауғаүйрету

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
қалауларын, 
сезімдерін,ойларын 
білдіретін сҿздерді 
қолдануға,қалыпқа 
келтіру

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
қағаз бетіне 
бояуларменштрихтар, 
жақпалар, сызықтар 
бейнелерді жасауға 
ынталандыру

«Аспазшы» 
сюжетті-рӛлдік 
ойынының 
Мақсаты: Азық- 
түлікҿнеркісібінің 
қызметкерлерінің 
еңбегі туралы 
түсініктерін 
нақтылау

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.



Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№30 « Қарағайлы 
ормандағы аю » 
Мақсаты:Жылдамдық 
қа,ептілікке тҽрбиелеу

№31«Аюлармен 
аралар »
Ойын мазмұны: 
Омарта алаңның бір 
жағында болады. Бір
шеттеаюдың,араның 
үңгірі.

№32 « Бақалар » 
Мақсаты:Алаңның 
ортасында үлкен 
дҿңгелек шеңбер 
сызады немесе 
дҿңгелекформаетіп 
жуан жіп тастайды.

№33«Құстармен 
мысық » 
Мақсаты: Жерге 
шеңбер сызылады.
Ортаға тҽрбиеші 
таңдағанбалаболып 
тұрады.

№34 « Қара 
құлақ » 
Мақсаты:Ойынға 
5-10 бала 
қатысады. Оңаша 
жерге топтасады.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата
аналарменбалалардың 
тҽртібі жҿнінде 
сҿйлесу.

Ата аналармен 
балалардыңбүгінгііс- 
ҽрекеттері туралы 
ҽңгімелесу.

Ата аналармен 
алдағыкүзмерекесі 
туралы ҽңгімелесу.

Ата аналармен 
балалардыңтҿлем 
ақысы туралы 
ҽңгімелесу.

Ата аналармен 
балалардың 
тазалығытуралы 
ҽңгімелесу.



                                                                                                                              ЦИКЛОГРАММА
                                                                                                                                                          IV- апта

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Меніңотбасым»
Тақырыпша:Алтынкүз

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
18.10.22ж 19.10.22ж 20.10.22ж 21.10.22ж 22.10.22ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Алтынкүзтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.ме,балалар?» -

Балаларды 8:30 «Кімжылдам?» «Қолшатыр» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке, жылдамдық 
қабаулу,ойынғадеген 
қызығушылықтарын 
арттыру. Күн деген 
кезде балалар ойынға 
шығады, ал балалар 
жаңбыр жауды деген 
кезде балалар 
қолшатырдың астына 
тығылады

«Таныпалда,атын 
ата»
Мақсаты: 
жапырақтардың түр- 
түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; 
сҿздікқорынмолайту; 
ойлау қабілетін 
дамыту.

«Ажырат» 
Ойынныңмақсаты: 
киімдерді ажырата 
білуді үйренеді.
Күзгікиімді кҿк, 
жазғы киімді сары 
сҿмкегесалукерек.

«Түрлі түсті 
жапырақтарды 
тізу»Ойынның 
мақсаты:
Түстеріне қарай 
кезектестіріптізуге 
үйрету

қабылдау Ойынның мақсаты:
(Ата–аналармен шапшандыққа,
ҽңгімелесу) жылдамдыққаүйенеді.
Ойындар(үстел Шашылыпжатқан
үсті,саусақт.б. кҿкністермен
Таңертеңгідене жемістердіекісебетке
шынықтыру жинайды

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6мин
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Иiлiпоңғабiр,иiлiп,солғабiр. 
Жаттығужасаймын.
Оңаяқ,солаяқ,оңаяқ,солаяқ 
Жаттығуоңай-ақ.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу



Бата:Барекмдептасыма 
Жоқ екем деп жасыма 
Еңбек етсең ерінбей
Дҽулеткелерқасыңа

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

- 
9:15

«Суреттерді 
құрастыр»
Мақсаты:Балаларға

«Жемістердіжина» 
Мақсаты:Қалыпты
кҿлемдегізаттарды

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты:Балаларға 
табиғат 
құбылыстарынсезіне 
білуге үйрету.

«Әдемі гүл» 
Ойынныңмақсаты:
Түстертуралы

«Аптакүндері» 
Мақсаты:Апта
күндерінатап,есте

кез-келгентабиғат берілгенүлгігеқарай ұғымын сақтайбілугеүйрету
құбылыстарының кҿзмҿлшермен бекіту,түстердің
кесілгенсуреттер анықтаудыдамыту атынбілуге
таратыладыда,осы машықтандыру,
суреттерденбүтін түрлітүсті бояудағы
суреттерқұрастыру түстерді
керектілігі түсіндіріледі сҽйкестендіруге

үйрету.
«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану. 

Тақырыбы:
«Ағаштар»Мақсаты: 
Қоршаған 
ортазаттары,олардың 
сапалары мен 
қасиеттері туралы 
түсініктерін жүйелеу 
жҽне толықтыру
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Ақ ҽжем» 
Мақсаты: Музыкалық 
сипаттағы сабырлы 
ҽуенді, ҽн 
мазмұнындағы кҿңіл 
кұйді сезінуге 
талпындыру.Музыкадағ 
ы дыбыс биіктігін, 
ырғақтың мҽнерлігін 
тұсініп, ажыратуға 
ұйрету.Ұлттық ою- 
ҿрнекті бейнелейтін би 
қимылдарын үйретіп,

Cӛйлеуді  дамыту.      Математика  Сурет  салу      Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы:
Отбасы туралы 
түсінігін кеңейту
Мақсаты: Отбасы 
туралы түсініктерін 
кеңейту,отбасында 
ғы ҿзара сыйластық 
қарым-қатынас 
дағдыларындамыту 
Қоршаған 
ортамен  танысу.      
Тақырыбы:«Біздің 
топтың 
ойыншықтары» 
Мақсаты: Бір неше 
сенсорлық 
белгілеріне қарап 
заттардытоптастыра 
білуді,айналасындағ 
ы заттарды ажырата 
жҽне ортақ 
қасиеттері бар
ойыншықтарды 
топтастырып,оларды

ойлайық» - Тақырыбы: «Сүйікті негіздері.  Тақырыбы:
Ұйымдастырылған 10:30 ойыншықтар» Тақырыбы:Оң «Алтынкүз»
оқу қызметтері Мақсаты:Ұжымда жақ-солжақ Мақсаты:Жұмысты
(Үзілісті жекежұмыстарды Мақсаты:Ҿзіне ұқыптыҽрітаза
қосқандағыжалпы қосыпсуретсалуға қатыстыкеңістікті жасауғадағдылан
ұзақтығы. үйрету.Тазалыққа,ұқыпт бағдарлауды дыру, «Алтынкүзде»
Үзілісте: ылыққа Оң–сол,алды– шығармасыарқылы
Дҽрумендітаңғы тҽрбиелеу.Шығармашал артынажыратуды сҿздікқорын
ас) ыққабілетін дамыту. үйрету молайту.

Дене  шынықтыру.      Қызығушылығын Орыс  тілі.      
Тақырыбы:Бүгінбіз арттыру, зейінділікке Тақырыбы:Осень,
цирккебарамыз. тҽрбиелеу знакомствос
Мақсаты:Бір орында окружающими.
тұрыпұзындыққасекіруді Мақсаты:
үйрету.Аяқппенқол
қимылын үйлестіре, 
серпілеекпінменсекіруді 
бекіту

расширить знание 
детейотруделюдей 
осенью
Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы:
Цирктегіаттар.
Мақсаты:Музыкаға
сҽйкесҿздігінен
қимылдар орындау
қабілеттерін



ескесақтауға қалыптастыру сипаттайбілу
дағдыландыру. бұлшықеттермен дағдыларын

қол-аяқтың игертутүсу;
үйлесімді қимылын Дене  шынықтыру.      
дамыту Тақырыбы:

Цирктегіаттар.
Мақсаты:Музыкаға
сҽйкесҿздігінен
қимылдар орындау
қабілеттерінқалып
тастырубұлшық
еттерменқол-
аяқтыңүйлесімді
қимылындамыту

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40 №35.Кӛбелектерді №36.Гүлзардағы №37.Құмырысқала №38.Кішітоптағы №39.Бақшадаӛнім

- бақылау гүлдердібақылау рдыбақылау балалардың жинаудыбақылау
12:00 Бақылау (астра,ирис,календула, Бақылау ойындарын Бақылау

Кҿбелектердіңсыртқы космея,георгина) Құмырсқалардың бақылау Қыркүйекайында
тұрпаты,қозғалыс Бақылау тіршілікетуҽрекеті, Бақылау бақшадағы
тҽсілі, қоректенуі Гүлатауларынесте мекенететінжерлері, Ересектоптың кҿкҿністердіжинау
жайлыбалалардың сақтату.Балаларназарын ҿзарақарым- балаларынкіші қажет,ҽйтпесеолар
білімдерінбекіту. гүлдердіңкҿбісінің қатынастарытуралы жастағы үсіпкетуімүмкін.
Жаздакҿбелектердің гүлдепболғанынааудару. оқушылардың балаларменараласа Балаларменҿнімді
кҿпболатынынеске Жаздақандай гүлдер білімдерінанықтау, білугеүйрету, жинағанғадейін
түсіру.Олардыңендіаз гүлдегенін,олардың құмырысқалардың олардыңісіне, бақшанықарап
қалғанынатапҿту. қаншалықтыкҿп бір уақыттары ойындарына шығу.Балалар
Неліктен?(Ауа болғандығынескетүсіру азайыпқалатынына қызығушылық түптердіқарай
температурасы (астра,ирис,календула, кҿңілаудару,олар таныту.Балаларға отырып,қазылмаған
тҿмендейді–жҽндіктер космея,георгина).Гүлдер жылудысақтауүшін балабақшада жас кҿкҿніс орындарын
тығылады).Балаларды азайыпжатыр,ал илеулерінетерең ерекшеліктері біледі.Балаларға
жҽндіктергезиян жемістерсаныкҿбейіп бойлайтығыладыда бойыншаолардан ҿнімніңмол
келтірмеугеүйрету, жатыр.Балаларға кірербетін жауып дакіші жастағы екендігінайтып,жаз
соныменқатаржердегі арыстанныңесінеуі алады. Сонымен балаларбар екенін бойғыеңбектерінің
барлықтіршілік (львиныйзев),ақкекіре қатар,күздеолар айту,ескерту. заякетпегенін
иелерініңҽсемдігін (астра),настурциясияқты ұзақмезгіл –қысқа Кішкентай баяндау(суару,

ҿсімдіктердіңтекбір жаз бүлдіршіндердің жердіқопсыту).



кҿріпқуанабілуге 
үйрету.

ғана ҿсетінін жҽне 
гүлдейтінін түсіндіру – 
оларды біржылдық 
ҿсімдіктер дейді. Басқа 
ҿсімдіктер кҿпжылдық – 
ирис,алтыншар(золотой 
шар), лилия; олардың 
тамырлары топырақта 
қыстайды

дайындалатынын 
жете түсіндіру.

жоғары топтағы 
балаларға 
қарағанда аз 
білетінін,оларға 
кҿмектесукерек 
екенінтүсіндіру.

Кҿкҿніс ҿте бітік 
(жақсы) шыққан; 
ҿнім күтімге 
байланысты болады. 
Кейбіркҿкҿністердің 
(қияр, қызанақ, кҽді) 
суық түскенше 
жиналатынын 
түсіндіру.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№35.Еріншек . 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№36.Недәмді.
ертегісіноқыпберу

№37.Ертегіде 
қонақта.
ертегісіноқыпберу.

№38.Жетілақ
«Торғайментышқан»
ертегісіноқып беру.

№39.Алтын балта 
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Кҿзімізді ашайық
Аунап,қунапалайық, 
Ұйқымызды ашайық
«Самалжел»-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсҽлкҿтеріп,желсоққанынкелістіру: «Ф-ф-ф».
«Желдіңжелпуі»-іште жатып,қолдарыденебойында,қолдарынекіжаққасозу.
«Желбұлттардыайдайды»-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар(2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қолбелде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.



7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.
4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!. 
1,5 мин.

«Асдәмді 15:40 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 16:10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шаралары.Бесінас. қадағалау.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

«Басқаша айт» 
ойыны 
Мақсаты:Сҿз 
тіркестеріндегікҿп 
мағыналысҿздерді 
ауыстыра алу 
қабілетін дамыту.

 «Ертегілер 
елінде»Тақырыбы: 
Қарлығаштыңқұйрығы 
неге айыр.
Мақсаты:
Ертегінітүсінебілуге
.достыққатҽрбиелеу.

«Қай мезгілде
болады?» ойыны 
Мақсаты:Балаларды 
ң кҿру арқылы 
қабылдау,ойлау,есте 
сақтау қабілеттерін, 
сҿздікқорларынжҽне 
ұсақ моторикасын 
дамыту.

«Күзгі кӛше» 
құрылыс ойыны 
Мақсаты:Балала 
рдың ой қиялын 
дамыту.

Психологтың 
жұмысы:Батыр
ҿзінортадақалайұстау 
жҿнінде жұмыс 
жүргізу.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

«Мақтау» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды,с 
ҿйлеуді,бір-біріне 
жақсы нҽрсе айтуды 
дамыту.

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Дарынмен 
Қысқасҿйлемдердідұрыс 
айтуға үйрету

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты:Шалқарға 
кҿлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыра жасаужа 
үйрету

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты:Ҽділге 
түрлі-түсті 
қарындаштардың 
тҿрт түсімен 
сурет салу 
іскерлікті үйрету

«Теңізшілер. Теңіз 
астындағы қайық» 
сюжетті-рӛлді 
ойынныңМақсаты:
Балаларда ойын 
барысында бірнеше 
ҽрекеттерді
логикалықбірізділікте 
байланыстыру, ойын 
жағдайына кіру

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.



16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 №35«Ақсерек,кӛк №36«Тауық №37«Жалаушаны №38«Жасырынбақ» №39«Кегли»
қозғалыс - серек» қорадағытүлкі» тапқайда Мақсаты:Ойынға Мақсаты:
ойындары 17:45 Мақсаты:Ойынашық Мақсаты:Алаңныңбір тығылғанынтап» жиналғанбалалардың Ойындатүрлі-

алаңдаҿткізіледі. жағынантауыққораның Мақсаты:Балалар барлығышеңбер түстікеглилер
Ойынғақатысушылар орнысызылады. бҿлменіңқабыр құрып,ойын қолданылады..
екітопқа бҿлінеді. ғасынанжағалай бастаушыныңайналас

ұзына-бойынанемесе ынатұрақалып,
алаңныңбіржағына тақпақтапсанамақайта
отырады. бастайды.

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 «Балақауіпсіздігібасты Балабақшағакешікпей Күзгі табиғаттағы Баласыменбірлесе Балаларың
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас. 
Еркінойындар.

- 
18:30

назарда»ата-аналармен 
кеңестер жүргізу

келулерінескерту. ағаштардыңтүрлкрі 
туралы ҽңгімелеп 
беру

отырып күзгі 
жапырақтардан 
гербаридайындап 
ҽкелу.

балабақшағатаза 
келулерин 
ескерту.

Балалардыңүйге
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
                                                                                                                                                           V- апта

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Меніңотбасым»
Тақырыпша:Алтынкүз

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
25.10.22ж 26.10.22ж 27.10.22ж 28.10.22ж 29.10.22ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Алтынкүзтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.ме,балалар?» -

Балаларды 8:30 «Кімжылдам?» «Қолшатыр» 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке, жылдамдық 
қабаулу,ойынғадеген 
қызығушылықтарын 
арттыру. Күн деген 
кезде балалар ойынға 
шығады,қолшатырдың 
астына тығылады

«Таныпалда,атын 
ата»
Мақсаты: 
жапырақтардың түр- 
түсін, пішінін, атын 
атауға жаттықтыру; 
сҿздікқорынмолайту; 
ойлау қабілетін
дамыту.

«Ажырат» 
Ойынныңмақсаты: 
киімдерді ажырата 
білуді үйренеді.
Күзгікиімді кҿк, 
жазғы киімді сары 
сҿмкегесалукерек.

«Түрлі түсті 
жапырақтарды 
тізу»Ойынның 
мақсаты:
Түстеріне қарай 
кезектестіріптізуге 
үйрету

қабылдау Ойынның мақсаты:
(Ата–аналармен шапшандыққа,
ҽңгімелесу) жылдамдыққаүйенеді.
Ойындар(үстел Шашылыпжатқан
үсті,саусақт.б. кҿкністермен
Таңертеңгідене жемістердіекісебетке
шынықтыру жинайды

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6мин
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Иiлiпоңғабiр,иiлiп,солғабiр. 
Жаттығужасаймын.
Оңаяқ,солаяқ,оңаяқ,солаяқ 
Жаттығуоңай-ақ.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Барекмдептасыма Жоқ 



екем деп жасыма



Еңбек етсең ерінбей 
Дҽулеткелерқасыңа

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Суреттерді 
құрастыр»
Мақсаты:Балаларға 
кез-келген табиғат 
құбылыстарының 
кесілген суреттер 
таратылады да, осы 
суреттерден бүтін
суреттер құрастыру 
керектілігітүсіндіріледі

«Жемістерді жина» 
Мақсаты: Қалыпты 
кҿлемдегі заттарды 
берілгенүлгігеқарай 
кҿз мҿлшермен 
анықтауды дамыту

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты:Балаларға 
табиғат 
құбылыстарынсезіне 
білуге үйрету.

«Әдемі гүл» 
Ойынныңмақсаты: 
Түстер туралы 
ұғымын 
бекіту,түстердіңатын 
білуге 
машықтандыру, 
саусақ моторикасын 
дамыту

«Апта күндері» 
Мақсаты: Апта 
күндерін атап, есте 
сақтайбілугеүйрету

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану. 
Тақырыбы:
«Ағаштар»Мақсаты: 
Қоршаған 
ортазаттары,олардың 
сапалары мен 
қасиеттері туралы 
түсініктерін жүйелеу 
жҽне толықтыру
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Ақ ҽжем» 
Мақсаты: Музыкалық 
сипаттағы сабырлы 
ҽуенді, ҽн 
мазмұнындағы кҿңіл 
кұйді сезінуге 
талпындыру.Музыкадағ 
ы дыбыс биіктігін, 
ырғақтың мҽнерлігін 
тұсініп, ажыратуға 
ұйрету.Ұлттық ою- 
ҿрнекті бейнелейтін би 
қимылдарын үйретіп,

Cӛйлеуді  дамыту.      Математика  Сурет  салу      Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы:
Отбасы туралы 
түсінігін кеңейту
Мақсаты: Отбасы 
туралы түсініктерін 
кеңейту,отбасында 
ғы ҿзара сыйластық 
қарым-қатынас 
дағдыларындамыту 
Қоршаған 
ортамен  танысу.      
Тақырыбы:«Біздің 
топтың 
ойыншықтары» 
Мақсаты: Бір неше 
сенсорлық 
белгілеріне қарап 
заттардытоптастыра 
білуді,айналасындағ 
ы заттарды ажырата 
жҽне ортақ 
қасиеттері бар 
ойыншықтарды

ойлайық» - Тақырыбы: «Сүйікті негіздері  Тақырыбы:
Ұйымдастырылған 10:30 ойыншықтар» Тақырыбы:Оң «Алтынкүз»
оқу қызметтері Мақсаты:Ұжымда жақ-солжақ Мақсаты:Жұмысты
(Үзілісті жекежұмыстарды Мақсаты:Ҿзіне ұқыптыҽрітаза
қосқандағыжалпы қосыпсуретсалуға қатыстыкеңістікті жасауғадағдылан
ұзақтығы. үйрету.Тазалыққа,ұқыпт бағдарлауды дыру, «Алтынкүзде»
Үзілісте: ылыққа Оң–сол,алды– шығармасыарқылы
Дҽрумендітаңғы тҽрбиелеу.Шығармашал артынажыратуды сҿздікқорын
ас) ыққабілетін дамыту. үйрету молайту.

Дене  шынықтыру.      Қызығушылығын Орыс  тілі.      
Тақырыбы:Бүгінбіз арттыру, зейінділікке Тақырыбы:Осень,
цирккебарамыз. тҽрбиелеу знакомствос
Мақсаты:Бір орында окружающими.
тұрыпұзындыққасекіруді 
үйрету. Аяқп пен қол 
қимылын үйлестіре, 
серпіле екпінмен секіруді 
бекіту

Мақсаты: 
расширить знание 
детейотруделюдей 
осенью
Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы:
Цирктегіаттар.
Мақсаты:Музыкаға
сҽйкесҿздігінен
қимылдар орындау
қабілеттерін



ескесақтауға қалыптастыру топтастырып,оларды
дағдыландыру. бұлшықеттермен сипаттайбілу

қол-аяқтың дағдыларын
үйлесімді қимылын игертутүсу;
дамыту Дене  шынықтыру.      

Тақырыбы:Цирктегі
аттар.
Мақсаты:Музыкаға
сҽйкесҿздігінен
қимылдарорындау
қабілеттерінқалып
тастырубұлшық
еттерменқол-аяқтың
үйлесімдіқимылын
дамыту

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40 №35.Кӛбелектерді №36.Гүлзардағы №37.Құмырысқала №38.Кішітоптағы №39.Бақшадаӛнім

- бақылау гүлдердібақылау рдыбақылау балалардың жинаудыбақылау
12:00 Бақылау (астра,ирис,календула, Бақылау ойындарын Бақылау

Кҿбелектердіңсыртқы космея,георгина) Құмырсқалардың бақылау Қыркүйекайында
тұрпаты,қозғалыс Бақылау тіршілікетуҽрекеті, Бақылау бақшадағы
тҽсілі, қоректенуі Гүлатауларынесте мекенететінжерлері, Ересектоптың кҿкҿністердіжинау
жайлыбалалардың сақтату.Балаларназарын ҿзарақарым- балаларынкіші қажет,ҽйтпесеолар
білімдерінбекіту. гүлдердіңкҿбісінің қатынастарытуралы жастағы үсіпкетуімүмкін.
Жаздакҿбелектердің гүлдепболғанынааудару. оқушылардың балаларменараласа Балаларменҿнімді
кҿпболатынынеске Жаздақандай гүлдер білімдерінанықтау, білугеүйрету, жинағанғадейін
түсіру.Олардыңендіаз гүлдегенін,олардың құмырысқалардың олардыңісіне, бақшанықарап
қалғанынатапҿту. қаншалықтыкҿп бір уақыттары ойындарына шығу.Балалар
Неліктен?(Ауа болғандығынескетүсіру азайыпқалатынына қызығушылық түптердіқарай
температурасы (астра,ирис,календула, кҿңілаудару,олар таныту.Балаларға отырып,қазылмаған
тҿмендейді–жҽндіктер космея,георгина).Гүлдер жылудысақтауүшін балабақшада жас кҿкҿніс орындарын
тығылады).Балаларды азайыпжатыр,ал илеулерінетерең ерекшеліктері біледі.Балаларға
жҽндіктергезиян жемістерсаныкҿбейіп бойлайтығыладыда бойыншаолардан ҿнімніңмол
келтірмеугеүйрету, жатыр.Балаларға кірербетін жауып дакіші жастағы екендігінайтып,жаз
соныменқатаржердегі арыстанныңесінеуі алады. Сонымен балаларбар екенін бойғыеңбектерінің
барлықтіршілік (львиныйзев),ақкекіре қатар,күздеолар айту,ескерту. заякетпегенін
иелерініңҽсемдігін (астра),настурциясияқты ұзақмезгіл –қысқа Кішкентай баяндау(суару,
кҿріпқуанабілуге ҿсімдіктердіңтекбір жаз дайындалатынын бүлдіршіндердің жердіқопсыту).
үйрету. ғанаҿсетінінжҽне жететүсіндіру. жоғарытоптағы Кҿкҿнісҿтебітік



гүлдейтінін түсіндіру – 
оларды біржылдық 
ҿсімдіктер дейді. Басқа 
ҿсімдіктер кҿпжылдық – 
ирис,алтыншар(золотой 
шар), лилия; олардың
тамырларытопырақта 
қыстайды

балаларға 
қарағанда аз 
білетінін,оларға 
кҿмектесукерек 
екенінтүсіндіру.

(жақсы) шыққан; 
ҿнім күтімге 
байланысты болады. 
Кейбіркҿкҿністердің 
(қияр, қызанақ, кҽді) 
суық түскенше
жиналатынын 
түсіндіру.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№35.Еріншек . 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№36.Недәмді.
ертегісіноқыпберу

№37.Ертегіде 
қонақта.
ертегісіноқыпберу.

№38.Жетілақ
«Торғайментышқан»
ертегісіноқып беру.

№39.Алтын балта 
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Кҿзімізді ашайық
Аунап,қунапалайық, 
Ұйқымызды ашайық
«Самалжел»-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсҽлкҿтеріп,желсоққанынкелістіру: «Ф-ф-ф».
«Желдіңжелпуі»-іште жатып,қолдарыденебойында,қолдарынекіжаққасозу.
«Желбұлттардыайдайды»-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар(2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қолбелде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)



Ҽдеміирекжолдармен 
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы
Саусаламатболайық!. 
1,5 мин.

«Асдәмді 15:40 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 16:10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шаралары.Бесінас. қадағалау.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

«Басқаша айт» 
ойыны 
Мақсаты:Сҿз 
тіркестеріндегікҿп 
мағыналысҿздерді 
ауыстыра алу 
қабілетін дамыту.

 «Ертегілер 
елінде»Тақырыбы:

Ұртоқпақ.
Мақсаты:Балаларға 
үленді тыңдауды 
сыйлауды үйрету.

«Қай мезгілде
болады?» ойыны 
Мақсаты:Балаларды 
ң кҿру арқылы 
қабылдау,ойлау,есте 
сақтау қабілеттерін, 
сҿздікқорларынжҽне 
ұсақ моторикасын 
дамыту.

«Күзгі кӛше» 
құрылыс ойыны 
Мақсаты:Балала 
рдың ой қиялын 
дамыту.

Психологтың 
жұмысы:Батыр
ҿзінортадақалайұстау 
жҿнінде жұмыс 
жүргізу.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

«Мақтау» ойыны 
Мақсаты:Ойлауды,с 
ҿйлеуді,бір-біріне 
жақсы нҽрсе айтуды 
дамыту.

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Дарынмен 
Қысқасҿйлемдердідұрыс 
айтуға үйрету

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты:Шалқарға 
кҿлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыра жасаужа 
үйрету

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты:Ҽділге 
түрлі-түсті 
қарындаштардың 
тҿрт түсімен 
сурет салу 
іскерлікті үйрету

«Теңізшілер. Теңіз 
астындағы қайық» 
сюжетті-рӛлді 
ойынныңМақсаты:
Балаларда ойын 
барысында бірнеше 
ҽрекеттерді
логикалықбірізділікте 
байланыстыру, ойын
жағдайынакіру

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50



Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 №35«Ақсерек,кӛк №36«Тауық №37«Жалаушаны №38«Жасырынбақ» №39«Кегли»
қозғалыс 
ойындары

- 
17:45

серек»
Мақсаты:Ойынашық 
алаңда ҿткізіледі.
Ойынғақатысушылар 
екі топқа бҿлінеді.

қорадағы түлкі» 
Мақсаты:Алаңныңбір 
жағынантауыққораның 
орны сызылады.

тапқайда
тығылғанын тап» 
Мақсаты: Балалар 
бҿлменің қабыр 
ғасынан жағалай
ұзына-бойынанемесе

Мақсаты: Ойынға 
жиналған балалардың 
барлығышеңберқұрып, 
ойын
бастаушыныңайналасын 
а тұра қалып, тақпақтап

Мақсаты: 
Ойындатүрлі- 
түстікеглилер 
қолданылады..

алаңныңбіржағына санамақайтабастайды.
отырады.

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен,
ата-аналарменқарым- 
қатынас.

18:00
- 

18:30

«Балақауіпсіздігібасты 
назарда»ата-аналармен 
кеңестер жүргізу

Балабақшағакешікпей 
келулерін ескерту.

Күзгі табиғаттағы 
ағаштардыңтүрлкрі 
туралы ҽңгімелеп 
беру

Баласыменбірлесе 
отырып күзгі 
жапырақтардан 
гербари дайындап 
ҽкелу.

Балаларың 
балабақшағатаза 
келулерин 
ескерту.

Еркінойындар.
Балалардыңүйге

қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
I-аптаҚараша

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Денісаудыңжанысау»
Тақырыпша:Ҿзімтуралы

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
01.11.22ж 02.11.22ж 03.11.22ж 04.11.22ж 05.11.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ӛзім туралы туралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

«Сәлемсӛздіңатасы!» 
Ҽдептілік туралы 
ҽңгімелеу.

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:Балаларды 
заттың түстері мен 
пішіндерін ажырата 
білугеүйрету.Саусақ 
моторикасы арқылы 
ақыл ойын дамыту.
Жаңажылмерекесін 
еске түсіріп, есте 
сақтау қабілетін 
қалыптастыру.
Балаларды 
сүйіспеншілікке, 
қайырымдылыққа, 
ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.

Ойын: «Не 
жетіспейді?»
Мақсаты: кӛзбен 
қабылдау және 
ойлау қабілетін 
дамыту. Психолог 
балаларға бірнеше 
заттардың суреті бар 
бетшелерді 
ұсынады.Суретті 
мұқият қарап,ҽр 
заттың жетіспейтін 
бҿлшегінтабуынсұра 
йды.

«Мен
құрбыларымды 
жақсыкӛремін» 
Балалардың шеңбер 
құрады. Балалардың 
ішінен біреуі «Мен 
сені жақсы кҿремін» 
(кҿршісінің атын 
айтады) дейді жҽне 
қатар отырғанның 
қолынқысады.Жақсы 
қҿруді қабылдаушы 
оған күлкімен жауап 
береді жҽне соны 
кҿрші балаға 
қайталайды. Осы 
айналымаяқталғаннан 
кейін мұғалім 

«Менің бос 
уақытым» 
Демалыскүндері 
ҿздері туралы 
ҽңгімелесу



балаларға ҿзіміздің
жақсы ниетімізді 
басқағабілдіргенде,



Таңертеңгідене 
шынықтыру

оныңсҿзсізҿзімізге 
қайтыпоралатынын 
түсіндіреді.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз 5-6мин
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Еркiн ұста денеңдi, 
Тарсылдатпай едендi 
Орнымыздантұрыпап 
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр,екi,үш,бiр,екi,үш. 
Аяқты алға созайық
Тiк кҿтерiп, қозғайық. 
Тымсылбырдаболмайық 
Алға қарай озбайық.
Бiр,екi,үш,бiр, екi, үш.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу

Бата:
Дастарханыңнандҽмкетпесін, 
Кҿңіліңнен сҽн кетпесін.
Ұрпақ,ұлысаманболып, 
Ҿміріңненмҽнкетпесін.

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

«Ӛзүйіңдітап»
Мақсаты:Барлық 
балаларға ҽдемі

«Киімдүкені»
Мақсаты:Ойын 
барысындарҿлдерді

«Достықкӛмек» 
ойыны 
Мақсаты: ойын
барысында балалар 
достық кҿмек 
жасаудың мҽнін 
тереңіретусініп,бір- 
біріне кҿмектесуге 
ҽрқашанҽзірболуға 
тҽрбиеленеді.

«Менқандаймын?» 
ойыны
Балаларшеңбер

«Ӛзесіміңдіерекше 
ата»
Мақсаты:Ҽрбала

ойыншықтартаратып ойнайбілугеүйрету. құрыптұрады. ҿзесімінатаған
беріпсеруенгешығып, Сатушыҽртүрлі киімдер Ортағабір орындық кездеҿзініңерекше
түрлі қозғалыста түрлерітуралы қойылады.Ҽркім бір қимылын
қыймылдаржасайды ҽңгімелейді. кезекпенорындыққа жасайды.Сонда

отырады.Қалған барлықбала ортаға
ойыншылар«Ол бірадам
қандай?»»деген аттап,жаңағы
сұраққажауап беру баланыңесімін



үшін отырған 
ойыншының 
бойындағыжақсы 
қасиеттерін 
тізбекпен айтып 
береді.

айтып,қимылын 
қайталайды.Ойын 
барлық баланың 
есімін аталғанша 
жалғаса береді.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақы
рыбы: «Жел» 
Мақсаты: табиғат 
құбылыстарыныңбірі– 
жел туралы түсінік 
қалыптастыру.
Мүсіндеу. 
Тақырыбы:
«Қуыршақтар» 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтарҽлемімен 
таныстыруды 
жалғастыру, жұмбақ 
жасыра отырып, 
қуыршақтың 
ерешелігіне кҿңіл 
бҿліп, құрастыру 
жолдарын үйрету
Музыка.  
Тақырыбы:«Күнмен 
жаңбыр»
Мақсаты: Ойын 
арқылыкҿңілді,кҿңілсіз 
ҽуендерді 
тыңдау,сезінугебаулу

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Бізге 
қуыршақтар келді» 
Мақсаты: Сҿйлем 
құрастыра білуге, 
сұраққадұрысжауап 
бере білуге үйретуді 
жалғастыру.
Қамқорлыққабаулу, 
мейірімділікке 
тҽрбиелеу.
Дене 
шынықтыру.Тақырыб
ы:Цирктегі жануарлар
Мақсаты: Музыкаға 
сҽйкес ҿздігінен 
қимылдар орындау 
қабілеттерін 
қалыптастыру 
бұлшықеттерменқол- 
аяқтың үйлесімді 
қимылын дамыту

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы:Тҽулік 
бҿліктеріМақсаты:
Балаларды«ұзақтық» 
(уақыт) терминімен 
таныстыру. Уақытты 
бағдарлай білуін 
дамыту.Уақыттуралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
Музыка.Тақырыбы
:«Күзгі қойма»
Мақсаты:Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу, 
музыкалыққабілетін 
дамыту.

Суретсалу.Тақыры
бы:«Ҽдемі кҿйлек»
Мақсаты: Кҿйлек 
үлгісінҽшекейлейге 
үйрету.
Саусақпенсурет 
салу дағдысын 
арттыру
Дене 
шынықтыру.Тақы
рыбы: Цирктегі 
жануарлар 
Мақсаты:Музыкаға 
сҽйкес ҿздігінен 
қимылдар орындау 
қабілеттерін 
қалыптастыру 
бұлшықеттер мен 
қол-аяқтыңүйлесімді 
қимылын дамыту

Құрастыру 
Тақырыбы:«Қақпа» 
Мақсаты: 
Балаларды тар жҽне 
кең ұғымдарымен 
таныстыру,құрылыс 
материалдарымен 
жұмысжасайбілуге, 
олардың түсін, 
пішінін, кҿлемін, 
ажырата алуға жҽне 
құрылыс материал 
дарын кеңестікте 
дұрыс орналастыра 
білуге дағдылан 
дыру,ұқыптыжұмыс 
жасай білуге 
тҽрбиелеу.
Дене  шынықт  
ыру. 
Тақырыбы 
Аквариумдегі 
балықтар.
Мақсаты:табиғат 
құбылыстарының 
бірі – жел туралы 
түсінік 
қалыптастыру.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен 10:40
- 

12:00

№40.Құстарды
бақылау 
(қараторғай,қара

№41. Торғай, сауысқан, 
бозторғай, сары 
шымшықтардыңүйлерге
келіпқонуынбақылау

№42.Ағаштарды 
бақылау(қайың, 
үйеңкі, терек,
шырша, шетен

№43. Тал 
ағаштардыбақылау
(жұпаргүл,
мойыл, итмұрын,

№44. Шӛптерді 
бақылау(қалақай, 
қымыздық,
жұмыршақ,алау,қарға,қаратамақ,

Бақылау ағашы,қарағаш) шетенағашы) бетеге)қаз,үйректіңұшып
Салқынбіліне бастағанда Бақылау Бақылау Бақылаукетуі)
құстарүйлерді паналайды. Балаларғааулада Түрлітал ағаштарын БалаларғасалқынБақылау
Оларадамдарғақоріздеп ҿсіптұрған жҽнеолардың түскенсоңБалаларбойында
келеді.Құстыңсыртқытүрі ағаштардыайыра атауларынажырата шҿптердіңқұстардыңкүзайында
меноның қоректенуіне, білгеүйрету.Күз білугеүйрету. солатынынҿмірсүрумҽндерін
қозғалыстарыменҿмір айындаағаштардың Олардың түсіндіру;ҿзгертетінітуралыой
сүруқарекетінекҿңіл қандайҿзгерістерге бұтақтарының біржылдыққалыптастыру,ауа-
аудару.Балаларбойында ұшырайтынын түстерінекҿңіл ҿсімдіктердіңрайындағы
құстарғадеген,сондай-ақ баяндау.Себебін аудару,мысалға сабақтарыменҿзгерістермен
достарына,табиғатқадеген сұрау?Жапырақты жұпаргүлкүзайында түбірлеріқурапбайланыстыру,
қамқорлық қасиеттерін жҽнеқылқанды даҿзбояуын қалады,теккелесібалалардыҿсімдіктер
ояту. ағаштартуралы жоғалтпайды.Шетен жылғаменқұстардың
«Аққуларменқаздар» түсіндіру.Балаларға ағашымен ұрықтандыратынтіршілікету
Балалардыңтірек-қимыл ағаштардыкүтуге, итмұрынныңжемісін тұқымы қалады.ҽрекетіндегі
ҽрекеттерімен сҿйлеу олардан табиғат қарау.Оныңҽсіресе Кҿпжылдықҿзгерістерді
қабілеттеріндамыту. сұлулығының қысайындаҿте ҿсімдіктержербақылауғаүйрету,
Еңбектенуәрекеті кҿркінсезінуге пайдалыекенінжете бетінде қурайды,жҽндіктердің
Құстарғаарналғаназық тҽрбиелеу. айту,оныңбойында ҿмірлеріжерболмауы,олар
дайындау дҽрумендеркҿп. астындасақталады,қоректенетін
Балаларменбіргеқұстарға Сырттайбақылап түбірінде,құстардыңұшыпкетуі
азық жинау(шұңқыртүбі, қанаемес,сондай-ақ түйнектерінде,жайындаҽңгімелеу,
орындар).Азықтарды табиғаткҿрінісінде бастарында.балаларбойында
нығыздап байлау, тамашалау. Ҿсімдіктердіңқұстардыҿзқамқор
жүктелген жұмысқа құрылыстарытуралылығынаалужайлы
жауапкершілікпенқарау. білімдерінбекіту.түсінікқалыптастыру.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату



Күндізгіұйқыға 
жатқызу

- 
15:10

№40.Тапқыр қоян 
Балалардың тыныш 
ұйықтауынажағымды 
жағдай орнату.
.

№41.Нанқайдан 
шығады?
ертегісіноқып беру.

№42.Күшікпен 
мысық
ертегісіноқыпберу.

№43.Алтын 
санағанаштан 
ӛледі
ертегісіноқып беру.

№44.Түлкімен 
құмыра
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың денсаулығыннығайтып,дене,қолдыңсаусақтарынашып-жұмубітімін 
жақсы қалыптастырады.

Ұйқымызды ашайық 
Қолымыздысозайық

Енді қане бҽріміз, 
Жаттығудыжасайық.
- Кереуеттежатып,аяқ–қолдарынжоғарыкҿтерукезекпен.
- Керуеттежатыпвелосипед тебу.
- Қолдыалғасозып,қайшылапқозғалту. 
Тҿсектен тұру:
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп оңға бір.
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп солға бір.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1. Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау.
2. Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу.
3. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу.
4. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген. 
Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.

7-8 рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4. Демалудықалыпқакелтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулық ол – шыныққан
Барлықденең мүшесі.



Денсаулықол-тыныққан Жүйке 
тамыр жүйесі.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмді 15:40 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 16:10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шаралары.Бесін қадағалау
ас.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Дидактикалықойын:
«Жемістер мен 
кҿкҿністердіажырат»

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Ұртоқпақ 
ертегісі.
Мақсаты:Балаларға 
үлкенді тыңдауды 
силауды үйрету.

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 
Санапкҿршікҽнеки 
1,2,3 Бір, екі үш 
Демалайық жинап 
күш.

«Дидактикалық 
ойын»(Бұлне?)

Жұмбақтар шешу 
Аспайпіскен,қайнамай 
түскен (жеміс)
Жаздайінгетығылып, 
Жатқанқызылтүлкіні 
Құйрығынан суырып

Ҽкелдіатамбір 
күні.(сҽбіз)

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Үстел-үстіойыны:
«Ғажайып қалта» 
ойыны(кҿкҿністермен 
жемістер)

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: 
жаттығуларды 
орындаудың алғашқы 
техникасын орындау 
ретінүйрету

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
заттардыңкҿлемін, 
түсін  жҽнепішінін 
білдіретінсҿздерді 
үйрету

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: ағаш, 
шҿп,гүлсҿздерін 
дұрыс қолдануға 
үйрету

«Шаштараз»сюжетті- 
рӛлді ойынының 
Мақсаты: ойын 
желісін ҿздігінен 
дамыта білуді, 
тақырыбын келісіп 
алуды, рҿлдерді бҿлісе 
білудіқалыптастыруды 
жалғастыру.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 №40.«Ұялардағы №41.Лақтыржәне №42.Шаржарылды № 43.Кім шапшаң? 
Мақсаты:балаларды 
шапшаңдыққа, тез 
қимылдауға 
тҽрбиелеу.

№44.Ақ қоян
қозғалыс - балапанқұстар » ұтып ал Мақсаты:Мұрын Мақсаты:
ойындары 17:45 Мақсаты:Алаңның Мақсаты:Балаларға арқылытыныс алуын балаларды

немесебҿлменіңҽр доптылақтырудыжҽне жақсарту,демнің ептілікке,
шетінде3-4 ұя ұтыпалуды дұрысшығуын жылдадыққа,
жасалады.Құстар жаттықтыру. қадағалау.Еріннің ұйымшылдыққа
ұяларға орналасады. тҽрбиелеу.



дұрыс ырғақты 
беттесуіндамыту.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

«Бүгін біз не 
үйрендік?»ата- 
аналарменсұхбат 
жүргізу

Баланың дамуына 
ойыншықтардың 
тигізетінҽсері.Қазіргі 
ойыншықтардыңтеріс 
ҽсері»

Жобаны таныстыру. 
Балалардың 
тҽрбиешіденсұранып 
үйге қайтуы.

Балабақшағакешікпей 
келулерін ескерту.

Баллардың 
тазалығыжайлы 
ҽңгімелесу



                                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА                                                                     
                                                                                                                      ІI-аптаҚараша
                                                                                                             Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Денісаудыңжаны сау»

Тақырыпша:Дұрыстамақтану.Дҽрумендер

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
08.11.22ж 09.11.22ж 10.11.22ж 11.11.22ж 12.11.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Дұрыстамақтану.Дәрумендертуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас
жәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату.
Шуағын шашады, 
Күншықсажиектен. 
Жылуалыпнұрынан 
Денсаулықты 
түлеткем,
Денсаулық - ол күлуің, 
Кҿңіл-күйіңжадырай, 
Денсаулық-олжүруің, 
Ешбір жерің ауырмай.

Деніңcayболсын десең...
1. Топқа таза aya 
молынанкірсін,күннің 
сҽулесі (шуағы) кіріп 
тұрсын.
Сауболуүшінтазаaya, 
күнніңшуағыҿтекерек 
екенін ұмытпа.
2. Тұла бойыңды, ең 
болмағандамойныңды, 
кҿкірегіңді, арқаңды 
күнде салқын сумен 
жуып тұр.

Дидактикалық 
ойын.Баянқуыршақ 
түстенеді.
Мақсаты: 
Балалардың асхана 
ыдыстарыжайындағы 
мағлұматын бекіту, 
сҿйлеу қабілетін 
дамыту; Тамақтану 
кезіндегі мҽдени 
тҽртіпке , қуыршаққа 
деген мейірімді 
қатынасқа тҽрбиелеу.

«Затты сипаттай 
отырып тап» 
Дидактикалық 
міндет. Затты ҿзіне 
тҽн басты 
ерекшелігіне қарап 
табуға тҽрбиелеу; 
байқағыштық, 
тапқырлық 
қабілеттеріндамыту; 
балаларды затты 
атамастансипаттауға 
үйрету; тҿзімділікке 
баулу.

«Тамақтану 
мәдениеті». 
Мақсаты:
Дастарханбасында 
ҽдептілік сақтау, 
ҿзін-ҿзі ұстау 
мҽдениетінұқтыру, 
ретсіз 
тамақтанудың 
зияндылығын 
меңгерту, 
гигиеналық 
ережелерді
күнделіктісақтауға 
баулу.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6мин
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Ҿсемiзбiзкүлiп-ойнап,

Онсаусақтыңсаласындай, Ҿсемiз Таңғыас 9:00



бiз күлiп-ойнап,



Бiрадамныңбаласындай.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:Ауминдесеңмаған 
Құдай берсін саған 
Алтыннан-жағаңКүмістен 
тағаң
Оңжағыңнанкетпесін 
Тілеуің қабыл
МұратыңасылболсынАумин

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Санамақ»ойыны. 
Мақсаты : кіші 
моториканы жҽне 
сҿйлеу ырғағын 
дамыту.
Бір,екі,үш,тҿрт,бес, 
Анаммен сурет 
саламын , ( алақанды 
жұмып ашады)
Мінебасы,мінеіші
(қолдышеңбержасап 
айналдырады) 
Аяқтары, қолдары, 
кҿздері ( қолымен 
кішкентайжҽнеүлкен 
шеңбер салу)
Аузы, сақинадан 
жасалған ( ауада 
сақинаны салу) 
Ҽдемі шашы да 
бар(қолдарынекіжақ
қа ашады)

«Салат»саусақойыны 
Сҽбіздіалыптазалаймыз ( 
оң қолды жұдырыққа 
түйіп, сол қолдың 
алақанына ысқылайды) 
Үккішпен үгіп 
майдалаймыз
( екі қолды жұдырыққа 
түйіп кеудеге ұстап, 
жоғары-тҿменқозғайды) 
Қанттансеуіпдҽмдейміз 
( саусақтардың ұшымен 
қант себеді)
Міне  дайын  нҽр  тағам 
(  екі  қолын  алдына 
жайып кҿрсетеді).
Дҽруменге байыған ( 
алақанымен іштерін 
сипалап,тойғандықтарын 
кҿрсетеді).

Добым-добым 
домалақ 
Добым-добым 
домалақ, 
Тоқтамайсың 
домалап.
Үстел үстін 
бүлдірдің, 
(Саусақтарды 
ұштастыра отырып, 
доп кейпін жасау) 
Тарелкені 
сындырдың. 
(мазмұнына қарай 
қимылдар жасау) 
Тентекболыпкеттің, 
деп,
Тұрмынсенітепкім 
кеп.

Шапалақ.Балалар
шеңберге тұрып 
қолдарын созады.
Тҽрбиеші 3 деген 
кезде, барлықтары 
бір уақытта 
қолдарыменшапалақ 
соғуға тиісті.
Балаларсендердің 
кҿңіл - күйлерің 
қандай?
Сендер кҿңіл - 
күйлеріміз жақсы 
дедіңдер.Ендіосы 
жақсы кҿңіл - 
күйлеріңді 
кҿрсетіңіздерші.
Кҿңілдіболғандане 
істейміз?
Ренжігенде... 
Қорыққанда... 
Қуанғанда... 
Таңқалғанда...
Шапалақтытыңда

«Гүл»
Балалар ҽр жерде 
отырады.Жүргізуші: 
балалар біз бҽріміз 
енді ҿсіп келе 
жатқан гүлдерміз.
Күн шықты, гүлдер 
жайлапашылыпҿсіп 
келеді (қолдарын 
созады). Кенеттен 
баяу жел соға 
бастады, гүлдер 
желмен жан - жаққа 
шайқалады 
(қолдарын жан - 
жаққа шайқайды).
Бірмезгілдеаспанға 
бұлт тҿніп, жаңбыр 
жауа бастайды, 
гүлдер тоңып, 
бүрісіп жабылады 
(қолдарын 
тізелерінің үстіне
қойыпбүрісіп 
отырады).



«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақы
рыбы:«Үй 
жануарлары»Мақсаты: 
Балалардың үй 
жануарлары мен 
олардың тҿлдерін 
білдіретін сҿздерді 
қолдана отырып, 
жануарлар туралы айту 
білігінбекітуЖапсыру.  
Тақырыбы: Машине 
Мақсаты: Кҿлік 
түрлері туралы 
білімдерін нақтылау; 
машинаныңқызметі мен 
бҿлшектерімен 
таныстыру, жапсыру 
реттілігін түсіндіру, 
жҽне жапсыру 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
танымдық 
қабілеттілікпен 
орындауға тҽрбиелеу.
Музыка.Тақырыб
ы:1.«Күн мен 
жаңбыр»
Мақсаты: Ойын 
арқылыкҿңілді,кҿңілсіз 
ҽуендерді 
тыңдау,сезінуге баулу.

Cӛйлеудідамыту.Тақы
рыбы:
«Кҿмекшілер» 
Мақсаты: заттарды 
топтастыруға,оларды 
атай білуге (ыдыс – 
аяқтар – қасық,
шанышқы,кесе,тостаған 
т.б.) үйрету.
Дене 
шынықтыру.Тақыры
бы: 
Аквариумдегібалықтар. 
Мақсаты: Балықты 
қалай қоректендіру 
керектігін түсіндіру 
жҽне кҿрсету арқылы 
естесақтауқабілеттерін 
дамыту

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы: 
Шаршы.Үлкен– 
кіші
Мақсаты: 

балаларды 
шаршы,дҿңгелек,үш 
бұрыш - 
геометриялық 
пішінімен 
таныстыру, 
қолдарыменшетімен 
жүргіздіріп олардың 
бұрыштары бар 
екеніне кҿздерін 
жеткізу. Қоршаған 
ортадан осы 
пішіндерді табуға 
үйрету

Музыка. 
Тақырыбы:
2.«Жемістер 

бағында»
Мақсаты:Жемістер 
суретінсалаотырып, 
түстерді дұрыс 
таңдай білуге 
қалыптастыру.
Ойлауға,елестетуге, 
қиялдауға  дағдылан 
дыруталаптандыру.

СуретсалуТақыры
бы:«Кесені 
ҽшекейлейміз» 
Мақсаты: 
Балаларды кеселер 
суретіне салуға, түс 
үйлесімділігін бере 
білуге үйрету.
Ұлттықою-ҿрнегі 
жайлы түсін 
кеңейту..
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Түрлі 
түстіавтомобильдер 
Мақсаты: 
Меңгерген 
іскерлік,ептілік 
дағдыларды 
бекітіп:шағын 
топпен 
тұру,педагогтың 
соңынан 
жүру,жүгіру.Тура 
жолмен жүгіруді 
үйрету

Құрастыру 
Тақырыбы:«Құрақ 
кҿрпе»
Мақсаты: Ұлттық 
тұтынатынбұйымдар 
жайында қарапайым 
түсінік беру, 
қиылған қағаздарды 
түсіне, кҿлеміне 
қарай үйлестіре 
орналастыра алуға 
дағдыландыру,ұқыпт 
ы жұмыс жасай 
білуге тҽрбиелеу
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Түрлі 
түстіавтомобильдер 
Мақсаты: 
Меңгерген 
іскерлік,ептілік 
дағдыларды 
бекітіп:шағын 
топпен тұру, 
педагогтыңсоңынан 
жүру,жүгіру.Тура 
жолмен жүгіруді 
үйрету

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен 10:40 №45. Аула №46.Ӛтіпбаражатқан №47. Балабақшаға № 48.Таяудағы №49.Температуран
- тазалаушының адамдарды бақылау азық-түлікәкелген кӛшелердібақылау ыңтүсуін бақылау

12:00 еңбегінбақылау Бақылау жүргізушінің Бақылау (термометрмен
Бақылау Байқағыштығын,назар жұмысынбақылау Кҿшетуралы жұмыс)
Балаларназарын салуларындамыту; Бақылау білімдерінкеңейту. Бақылау
балабақшаауласының күздегіҿлітабиғат Балаларға Балаларғакҿшеде Балаларға ауа
тазалығынааудару. құбылыстарынтүсіндіру, жүргізушініңҿз кҿлікқозғалысының температурасын
Балабақшатазалығы киім үлгілерінің кҿлігін қалай кҿптігін ескерту. бақылауүшін
аулатазартушының маусымдық,ауа-райына күтетінін,оны қалай Жолдажүру арнайықұрал
міндетінде.Күздежерге байланыстыҿзгеретінін жҿндейді,басқара ережелерімен термометрбар
жапырақтаркҿптүседі, баяндау;балалардың білуітуралы танысудыжалғас екендігінтүсіндіру.
аулатазартушы сҿздікқорларынбайыту. ҽңгімелеу.Балаларға тыру:бағдаршам Термометрдің
айналаныжиітүскен Көркемсөз жүргізушініңҿте дабылдары,жаяу құрылысы туралы
жапырақ Жапырақсиректеу,Ауа ұқыптыболуы,жол ҿткелдертуралы (шкала, қызыл
қалдықтарынан желкемдеу,Түнұзақтау, қозғалысыережесін білімдерін бекіту, сұйықты бағана)
тазартуықажет. Күнкелтелеу жетебілуқажет кҿшементротуар баяндау
Аулатазалаушының Қимыл-қозғалысойыны екенінтүсіндіру. жолдарынайыра
ауланықандай «Түйілгенорамал» Көркемсөз білугеүйрету.
құралдарды Дыбысбойынша ҽрекет «Бип-бип»,«бип» Кҿшедеҿздерін
(сыпырғыш,күрек, жасайды,орамалдыекі дейді«Жолшетінде қалайұстау
қоқысқаарналған қолменасыралақтыру жүр»дейдіАсығыс керектігінтүсіндіру.
контейнер)пайдаланып жҽнеқағыпалу.Қимыл- жүругеболмайды.
тазалайтынынбақылау. ҽрекетіндамыту:ептілік, Болмайды.Машина.

дҽлдік.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларын қадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскіас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгі ұйқыға - №45.Еңбекетсең №46 №47.Екідоспенаю №48.Арыстанмен №49.Жалаңаяқ
жатқызу 15:10 ерінбей...

Ертегілерайтып 
жағымдыүнмен

Күн,айжәнеқораз
ертегісіноқып беру.

ертегісіноқыпберу. тышқанертегісіноқып
беру.
Жағымдымузыка

бақташы
ертегісіноқып
беру.

балалардыұйықтату ҽуеніменбалаларды
ұйықтату.

«Ұйқыданояну 
жәнесергіту»

15:10
-

1.Керуеттегіжаттығулар (2-3минут)



Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:40 Оянужаттығу.
- «Саусақтарамандасады.»массажжасаймыз–«қолдыжуамыз».
- «Қайырлыкүн,кҿздерім!»Қабақтысипаймыз.
- «Оянамызкҿздерім!»-бинокльгеқараймыз.
- «Қайырлытаңқұлақ!»-құлақтысипаймыз,
«Оянамыз,құлақтар!»-алақандытосамыз.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
- Аяқбірге,қолдыалғасозу,жоғарыкҿтеру,жанғасозу.
- Қолбелде, оңға,солғаиілу.
«Отырайықжүрелеп, 
Гүлді үзіп алайық.
Орнымыздантүрегеп, 
Басқагүлгебарайық».
- Қолымызиықта,алға,артқа есу.
- Қолбелдеоңаяқпен3рет,солаяқпен3рет,қосаяқтап3ретсекіру.
- Кілемгежатып,аяқтысозып,біргекҿтеруқалыпқакелу.
- Аяқтыалғасозыпкҿтеру,қайшылау,түсіру.
- Саппенжүріп ҿту. 7-8рет
3.Шынықтырушарасы. (2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығулары. 
Біз  баламыз  шыныққан, 
Денсаулығымықтыжан.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 
1,5 мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесін 
ас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

«Дидактикалық 
ойын» 
(Кҿкҿністердісана)

 «Ертегілер 
елінде»Тақырыбы: 
Қызыл телпек ертегісі 
Мақсаты:Тыңдаған 
ертегініестерінесақтап,

«Дидактикалық 
ойын»
(Дҽмінеқарай 
ажырат)

Ӛлеңдіжаттау:
Менқиярмынсҽндімін 
Салаттардың сҽнімін 
Дҽруменім мол менің

«Кӛкӛністер мен 
жемістер» суретін 
үлгі бойынша 
құрастырып,ҽңгіме 
айтып беру



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

мазмұнынжеткізіп 
айтуға үйрету

Жегенгеқуат 
сыйлаймын

«Дидактикалық 
ойын»
(Топтапжинау)

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: бірге дене 
жаттығуларынорындау 
ретінүйренеді

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
ҿсімдіктер мен 
жануарларға
қамқорлықжасай 
білуге үйрету

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: жеке бас 
гигиенасыныңбастапқы 
дағдыларын 
орындауретін үйрету 
қалыптастыру

«Пошта»сюжетті- 
рӛлді ойынының 
Мақсаты: Ойын 
кезінде балаларға 
ауыспалызаттарды 
қолдануды үйрету.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№45Қабырғалы 
тақтайдан ҿт 
Ойынмақсаты
балалардыңденелерін 
тік ұстауын, тепе- 
теңдікті сақтауын, 
дұрыс дем алуын 
дамыту.

№ 46 Кім түсіреді? 
Ойын мақсаты 
балаларды ептілікке, 
дҽлдікке,доппенойнай 
білуге үйрету.

№47Марғаулармен 
күшіктер
Ойынмақсаты
:балаларды 
шапшаңдыққа, 
ептіліккеүйрету.

№48Қимылдыойын: 
Шарларды жина 
Ойын мақсаты
:балалардың 
шарлардың түсін, 
формасынайырабілуге 
үйрету.

№49Жүгірде, 
ұста!
Ойын мақсаты
:балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа 
тҽрбиелеу.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата аналармен 
балалардыңтҿлем 
ақысы туралы 
ҽңгімелесу.

Ата аналармен 
балалардыңбүгінгііс- 
ҽрекеттері туралы 
ҽңгімелесу.

Ата аналармен 
алдағыкүзмерекесі 
туралы ҽңгімелесу.

Атааналармен 
балалардың 
тҽртібітуралы 
ҽңгімелесу.

Баллардың 
тазалығыжайлы 
ҽңгімелесу



                      

ЦИКЛОГРАММА
IІІ-аптаҚараша
Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Денісаудыңжаны сау»

Тақырыпша:Ҿзіңежҽнеҿзгелергекҿмектес
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

15.11.22ж 16.11.22ж 17.11.22ж 18.11.22ж 19.11.22ж
«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ӛзіңежәнеӛзгелергекӛмектестуралыжекеәңгімелесу, қарым-
ме,балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

-
8:30

қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымды жағдайорнату.
Таңғышеңбер.
«Арайлаптаң  атты» 
Арайлаптаң  таң  атты, 
Алтын сҽуле таратты. 
Жарқырайды  күніміз, 
Жарқырайдыдаламыз.

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:Балаларды 
заттың түстері мен 
пішіндерін ажырата 
білугеүйрету.Саусақ 
моторикасы арқылы 
ақыл ойын дамыту.
Жаңажыл мерекесін

«Досболайық 
бәріміз»
Қолалысып,кҽне 
біз,
Достасайық 
бҽріміз.
Айтарымбар 
сендерге,

ӘткеншекМақсаты:
Балаларды жылдам 
ҽрі асықпай 
сҿйлеуге, ҿлең
жолдарының мазмұнына 
сҽйкестендіріпқимылдар 
жасауға, ауызша белгіге 
ҽрекет етуге үйрету.

Бұлқашан 
болады?
Дидактикалық 
міндет.
Балалардыңжыл 
мезгілдері 
жайындағы
білімдеріннығайту.

ескетүсіріп,есте Тез тұрыңдар Арқанныңбойынашеңбер Ойынережесі.
сақтауқабілетін шеңберге. жасаптұрамыз,сосыноң Тҽрбиешінің
қалыптастыру. Қандайжақсыбір қолымызғаұстап бір- белгісібойынша
Балаларды тұру, біріміздіңартымыздан жыл мезгілдерінің
сүйіспеншілікке, Достармененбір жүріпотырыпбылай ерекшеліктерін
қайырымдылыққа, жүру! дейміз: жылдаматау.
ұйымшылдыққа Бастапқыдаақырын,
тҽрбиелеу. Айналадыҽткеншек,

Соданкейін тездетті,
Жылдам, жылдам,
жылдамдат.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Бала,бала, балапан



Таңғыас 9:00 Қане,қайсы, алақан.
Саусақтарыңҽйбат,



Былай-былайойнат. 
Бала, бала, балапан 
Қане,қайсы,алақан. 
Саусақтарың ҽйбат, 
Былай-былайойнат.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:
Сұрасаң бата берейін, 
Үстем болсын мерейің.
Ықыласпенқолжайсаң, 
Ақ тілекті тҿгейін.

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Ұқсайма,ұқсамай 
ма?»Дидактикалық 
міндет. Балаларды 
заттарды
салыстыруға,түс,түр, 
кҿлем,материалының 
ұқсастығын атауға 
үйрету; 
байқампаздық, ойлау, 
сҿйлеу қабілеттерін 
дамыту.
Ойынережесі.Ұқсас 
екі затты тауып, 
олардың 
ұқсастықтарын 
дҽлелдеу. Кімді 
бағыттаушынұсқаса, 
сол жауап береді.

Мынаүйдікім 
салды?
Дидактикалық 
міндет.Балалардың 
үйді қалай 
тұрғызатыны, үй 
құрылысының реті, 
құрылысшыларға 
қажет құрал- 
саймандар жҽне 
машиналар туралы 
білімдерінжүйелеу; 
Құрылысшы 
мамандығынадеген 
құрметке, 
шығармашылық 
ойындақұрылысшы 
болуға деге ниетін 
қалыптастыру, 
тҽрбиелеу.

«Достықкӛмек» 
ойыны 
Мақсаты: ойын
барысында балалар 
достық кҿмек 
жасаудың мҽнін 
тереңіретусініп,бір- 
біріне кҿмектесуге 
ҽрқашанҽзірболуға 
тҽрбиеленеді.

Ойын:«Игіліктіістер»деп 
аталады.
Мынаүстел үстіндегіжүрек 
бірнеше пішіндерге қиылып 
бҿлінген. Ҽрбір ойынға 
қатысушы бала адамның игі 
істері туралы сҿздерді айта 
отырып, соңынан осы бҿлек 
пішіндерденбірбүтінжүрек 
құрастырады.Қанекей,бала 
лар, ойынды бастайық.
Жақсылық, қамқорлық, 
қайырымдылық, 
мейірімділік, кҿмек 
тесу.Жарайсыңдар, қандай 
ҽдемі,мейірімді,қайырымды 
жүрекқұрастырдыңдар.
Сендердің жүректеріңде 
осындайжақсылыққасиетер 
табыла берсін.

Қайда
барғынымызды 
айтпаймыз, не 
істегенімізді 
кӛрсетеміз
(Орысхалқының 
ойыны) 
Мақсаты.
Ҽрекеттісҿзбен 
айтуға үйрету; 
етістік тұлғалы 
сҿздерді дұрыс 
қолдану (шақ, 
жақ); 
шығармашылық 
қиялын, 
тапқырлығын 
дамыту.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқуқызметтері 
(Үзілісті
қосқандағыжалпы

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Т
ақырыбы:
«Сиқырлысу» 
Мақсаты: 
Балалардың
қызығушылығын,

Сӛйлеудідамыту.Т
ақырыбы:
«Кҿмекшілер» 
Мақсаты:Заттарды 
топтастыруға,
олардыатай білуге

Математиканегіздері
.  
Тақырыбы:Алыс- 
жақын
Мақсаты: Ойын 
арқылыалыс-жақын

Суретсалу.Тақыры
бы:«Саты» 
Мақсаты:.Керіктің 
мойнының 
ұзындығына қарай
түрлі бағыттарда

Кӛркемәдебиет.Тақырыб
ы:«Алтындҽн» (Ҿлең)
К.Ахметова
Мақсаты: Балалардың 
еңбеккеқызығушылығын



ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

тілінің дамуы мен 
ойлауқабілетін,мына 
белсенді сҿздерді 
сҿздікқұрамынақосу: 
түссіз,дҽмсіз,мҿлдір, 
тұнық.
 Музыка. 
Тақырыбы:«Күзгі 
қойма»
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу,музыкалық 
қабілетін дамыту.

(ыдыс – аяқтар – 
қасық, шанышқы, 
кесе,тостағант.б.) 
үйрету.
 
Дене  шынықтыру  
.  
Тақырыбы:Кҿңілді 
ҽткеншек
Мақсаты: 
Тереңдікке секіруге 
үйрету. Орындықтан 
секірген кезде алға 
қарап, бас пен денені 
түзу ұстап, аяқты сҽл 
бүгіп,табандыжазып, 
жерге жеңіл қону; 
шеңбер құру; бір- 
біріне кедергі 
жасамай, алға-артқа 
жылжи білу 
қабілеттерін бекіту.

туралы түсініктерін 
кеңейту.Міңдеттері: 
Балалардықоршаған 
айналасыннан 
геометриялық 
пішіндерге үқсас 
заттарды табабілуге 
уйрету,жҽне алыс- 
жақын турған 
заттардыайтабілуге 
ынталандыру
.
.

сызықтар жүргізіп, 
олардықиыстырып, 
саты салуға үйрету 
Орыс тілі.
Тақырыбы:.Золотая 
осень
Мақсаты: 
Рассказать об 
осеннихизменениях 
в природе. Дать 
понятия «ранняя»,
«золотая»и«поздняя 
осень». Научить 
различатьдеревьяпо 
листьям, стволам.
Развивать внимание 
и наблюдательность 
Дене 
шынықтыру.Тақы
рыбы:Кҿңілді 
ҽткеншек
Мақсаты: 
Тереңдікке секіруге 
үйрету.Орындықтан 
секірген кезде алға 
қарап,баспенденені 
түзуұстап,аяқтысҽл 
бүгіп, табанды 
жазып, жерге жеңіл 
қону; шеңбер құру; 
бір-біріне кедергі 
жасамай, алға-артқа
жылжи білу 
қабілеттерінбекіту

қалыптастыружҽнеоның 
нҽтижелерін қадірлеуге 
үйрету
Қоршағанортамен  танысу.      
Тақырыбы: «Қонаққа 
дастақан жаямыз» 
Мақсаты: Ұлттық 
ыдыстардыңаттарынатай
, оларды толықтыруға 
қажетті құралдарды 
тапқызу, ыдыстардың 
жалпы жҽне жеке 
атауларын меңгерту, 
ұлттыққұндылықтарымыз 
туралы білімдерін кҿтеру

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Менің 
кҿңілді 
добымМақсаты:Балалар
дың 
денсаулығынсақтаужҽне 
нығайту,дене 
жаттығуларын жасауға 
қызығу шылықтарын 
арттыру,қимылдық 
іскрліктері мен 
дағдыларын жетілдіру

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен 10:40
- 

12:00

№50.Торғайларды 
бақылау 
Мақсаты:торғай 
туралы білімдерін 
тиянақтауды 
жалғастыру;
— күздің келуімен 
құстармінез-құлқының 
ҿзгеруін кҿре білуге 
үйрету; зейіндері мен 
есте сақтауларын 
белсендіру.
ЕңбекАғаштарды
емдеу 
мақсатындаеңбек 
ұйымдастыру.
Мақсаты:Ағаштарға 
дұрыс кҿмек жасауды 
үйрету;Еңбек 
сүйгіштіккетҽрбиелеу. 
Қ/О: «Құстардың 
ұшуы».
Мақсаты:белгі 
бойыншақимыл 
жасауға үйрету.
Жаттығуойындары:
«Жалаудықұлатпа» 
Мақсаты: заттар 
арасымен, оларды 
құлатпайирелеңдеп 
жүру

№51.Кӛгершіндерді 
(кептерлер)бақылау 
Мақсаты:
Құстар ҽлемі туралы 
білімдерін тиянақтауды 
жалғастыру; Құстар 
неменқоректенеді,қайда 
ҿмір сүреді, адамдар 
оларғақандайқамқорлық 
жасайды, жабайы 
кҿгершіндер неге Қызыл 
кітапқа енгізілгендігін 
тиянақтау.
Еңбек:
Балабақшааумағынажем 
салғыш ілу
Мақсаты: еңбек 
ҽрекетінорындауға 
үйрету.
Қимылдыойын:
«Ұшады,секіреді, 
жүзеді».
Мақсаты:
—-балалардыжүкіруге 
үйрету;
.— зверей.құстардың, 
аңдардың,балықтардың 
аттарын есте сақтау

№52.Еменағашын 
бақылау
Мақсаты:Күзгіемен 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру,ағашта 
рдың жыл 
мезгілдеріне қарай 
бейімделуі туралы 
түсінік беру.
Қ/О:«Аққу-қаздар». 
Мақсаты:берілген 
тапсырма бойынша 
жүкіругежаттықтыру 
Жаттығуойындары 
Бір аяқпен секіру.
Мақсаты:барынша 
биік секіруге жене 
жерге дұрыс түсуге 
жаттықтыру

№53.Жылмезгілінің 
ӛзгеруін бақылау 
Мақсаты:
Табиғат ҿзгерістері 
туралы түсініктерін 
кеңейту (қырау, суық 
соғу,күнніңқысқаруы, 
түннің ұзаруы)
Күнтуралыбілімдерін 
тиянақтау (күн ашақ, 
бірақ жылытпайды ). 
Қ/О:«Бҽйге»Мақсаты:
Бір-біріне соқтықпай 
жүкіругежаттықтыру; 
Тҿзімділікке,ептілікке 
тҽрбиелеу.
Жаттығуойындары: 
Тепе-теңдіктісақтауға 
жаттықтыру.
Мақсаты:  Тҿбешікке 
жүкіріпшығу,жүкіріп 
түсу

№54.Тікенекті 
және 
жапырақты 
ағаштарды 
бақылау 
Мақсаты: 
ағаштар туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 
(оларға ортақ 
ұқсастықтары 
мен 
айырмашылықта 
ры).
ЕңбекАғаш 
жапырақтары 
мен бұтақтарды 
жинау 
Мақсаты:бірлес 
е жұмыс істеуге 
деген 
қызығушылықта 
рын арттыру
Қ/О:«Бір, екі, 
үш-жүкір!» 
Мақсаты: тез 
жүкіруге 
жаттықтыру, 
ептілікке,ұжым 
жетістігіне 
ұмтылуғабаулу.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату



Күндізгіұйқыға 
жатқызу

- 
15:10

№50.Ақыл,ғылым, 
бақыт
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

№51.Айменкүн
ертегісіноқып беру.

№52.Ақылсызӛгіз
ертегісіноқыпберу.

№53.Жетіқазынаның 
бірі
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

№54.Тышқан  мен 
нәресте  ертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың денсаулығыннығайтып,дене,қолдыңсаусақтарынашып-жұмубітімін 
жақсы қалыптастырады.

Ұйқымызды ашайық 
Қолымыздысозайық

Енді қане бҽріміз, 
Жаттығудыжасайық.
- Кереуеттежатып,аяқ–қолдарынжоғарыкҿтерукезекпен.
- Керуеттежатыпвелосипед тебу.
- Қолдыалғасозып,қайшылапқозғалту. 
Тҿсектен тұру:
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп оңға бір.
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп солға бір.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1. Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау.
2. Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу.
3. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу.
4. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген. 
Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.

7-8 рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4. Демалудықалыпқакелтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулық ол – шыныққан
Барлықденең мүшесі.



Денсаулықол-тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!»1,5мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 16:10 Сюжетті-рӛлдік «Ертегілер  Ойын:«Жақсы, Дидактикалық . Ҽңгімелесу
Ойнаймыз!» - ойын«Достықелі» елінде»  жаман» ойын: «Адам Балалар,құрмет
Ойындар, дербес 16:30 Іріқұрылысматериалдармен Тақырыбы: Мақсаты:жаман денесінқұрастыр.» дегенсҿздіқалай
ҽрекет жҽнеконструк- Күншілүйрек ҽдеттенаулақболуға, алдарыңыздатұрған түсінесіңдер?

торлармен ойындар. Мақсаты: қоршағанортаға тарелкадан адам Үлкенкісігеорын
Балаларғабіреуге қамқорболуға денесініңбҿліктерін беріп,тҿргешығару
орқазсаңҿзің тҽрбиелеу. алып,құрастыру Жасыүлкен
түсесіңдеген Тҽрбиеші керек.(бас,мойын, кісілергекҿмектесу.
мақалдың тҿмендегідей кеуде,оңаяқжҽне Бҿлмеде,қоғамдық
мағынасын ҽрекеттердікезекпен солаяқ). Балалар кҿліктеүлкендер
түсіндіру. айтыптұрады,ал қиылғандене менқыздарғаорын

балалардауыстапол бҿліктерін беру.
ҽрекеттіңжақсы, ҽрқайыссысыҿз Қарсыкеліп қалған
жаманекенін еркімен үлкен кісіге,қыз
айтады. құрастырады. балағажол беру.
-ағаштыңбұтағын
сындыру, ,

. Баланыңжеке «Шеңбердібұзыпкір» Жеке баламен Жеке баламен Жеке баламен «Супермаркет.
дамукартасына ойыны. жұмыс: жұмыс:Мақсаты: жұмыс:Мақсаты: Жайлаудағы
сҽйкесжеке Мақсаты:Ҿзіне-ҿзісенуге, Мақсаты: ертегініңмазмұнын қағазбетінесуретті дүкен» сюжетті-
жұмыстар. жасқаншақтықтыжеңе шынықтыру түсінугежҽне бағдарлайалуға рӛлдіойынның

білуге,балаларұжымына шараларынҿткізу эмоцианы үйрету Мақсаты:Балаларда
кіругекҿмектесу. кезіндежағымды қабылдауғаүйрету ойынбарысында
Нұсқау:Балаларменқарым- кҿңіл-күйболуға бірнешеҽрекеттерді
қатынасжасаудақиындық үйрету логикалық
кҿретінбалалардыжекеалып бірізділікте
қалады.Қалғандарыбір- байланыстыру.
бірініңқолынанқаттыұстап,
шеңбержасаптұрады.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.



Серуен,қимыл– 16:50 №50 .Алманыжұл №51.Допқақпаға №52.Маған қарай №53.Жіпайналады №54.Мекиенжҽне
қозғалыс - Ойынмақсаты: Мақсаты:балаларды лақтыр Мақсаты: балапандар
ойындары 17:45 балалардысекіруге аныққимылдауға Мақсаты: балалардыбірлесіп Мақсаты:балаларды

үйрету. жаттықтыру. балалардыңқимыл 
дағдыларын

жұмысістеуге 
тҽрбиелеу.

ептілікке, 
жылдамдыққа,зейін

қалыптастыру. аударуғатҽрбиелеу.
Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-

- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау
18:00

«Қошбол, 18:00 Баланыңҽрбіржетістігі Атааналармен Балаларотбасында Қателескені үшін Балаҿзжұмысын
балабақша!» - үшінмақтап балалардың ҿздерінеістей баланыкекетіп,бетінен кҿрсетеалатын
Балалармен, 18:30 отырыңыз. тҽртібітуралы алатындарытуралы алмаңыз,басқа стенджасап
ата-аналармен ҽңгімелесу. ҽңгімелесу. балаларменоны қойыңыз
қарым-қатынас. Балаңыздыңсүйікті салыстырма ңыз.
Еркінойындар. ісінекереккітап,
Балалардыңүйге ойын, т.б.
қайтуы. құралдармен

қамтамасызетіңіз.



                                                                                                                                                                                                                                           

  ЦИКЛОГРАММА
                                                                                                                IV-апта Қараша
                                                                                                         Кіші«Балдырған»тобы

Ӛтпелітақырып:«Денісаудыңжанысау»
Тақырыпша:Бізкүштіміз,ептіміз

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
22.11.22ж 23.11.22ж 24.11.22ж 25.11.22ж 26.11.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 

8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Бізкүштіміз,ептімізтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.



Балалар,қараңдаршы, 
бізге күн сҽулесі шуа 
ғыншашыптұр.Қане, 
күнмен 
амандасайықшы.
Арайлапбүгінаттыкүн, 
Шашыпбізгешапағын. 
Қуанышты бүгін күн, 
Қайырлы таң айтаты.
Қайырлытаң,балалар! 
Қайырлытаң,апайлар! 
Ақылды біз баламыз, 
Айтқан тілді аламыз.
Жаттығу жасап 
шынығып,Ҿсіпүлкен 
боламыз.-
Жарайсыңдар,балалар!

«Ұқсасын тап » 
Мақсаты:Балаларды 
заттың түстері мен 
пішіндерін ажырата 
білугеүйрету.Саусақ 
моторикасы арқылы 
ақыл ойын дамыту.
Жаңажылмерекесін 
еске түсіріп, есте 
сақтау қабілетін 
қалыптастыру.
Балаларды 
сүйіспеншілікке, 
қайырымдылыққа, 
ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.

Ойын: «Не 
жетіспейді?»
Мақсаты:кӛзбен 
қабылдау және 
ойлау қабілетін 
дамыту.
Психолог балаларға 
бірнеше заттардың 
суретібарбетшелерді 
ұсынады.Суретті 
мұқият қарап,ҽр 
заттың жетіспейтін 
бҿлшегін табуын 
сұрай ды.

Шаттық шеңбері: 
Ақпыз,сары,қарамыз 
Бір туғанбыз бҽріміз 
Бізосыүйдіңгүліміз, 
Бізосыүйдің сҽніміз

Ойын:
«Дұрыс ата» 
Шарты:Суреттегі 
спорт түрлерінің 
атауларын дұрыс 
атаукерек.
Штангист,бокс, 
күрес, футбол, 
волейбол, 
баскетбол т.б

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Орнымыздантұрамыз, 
Алақанды ұрамыз.



Бiр отырып, бiр тұрып, 
Тезшынығыпшығамыз.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.

Бата:
Бақ келіп қонсын басыңа, 
Кҿңіліңкҿлдейшалқысын. 
Пейіліңе тойған қонағың,
Ішпей-жемейбалқысын.

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Ӛз үйіңді тап» 
Мақсаты: Барлық 
балаларға ҽдемі 
ойыншықтар таратып 
беріпсеруенгешығып, 
түрлі қозғалыста 
қыймылдар жасайды

«Киім дүкені» 
Мақсаты: Ойын 
барысындарҿлдерді 
ойнайбілугеүйрету. 
Сатушы ҽртүрлі 
киімдер түрлері 
туралыҽңгімелейді.

«Достықкӛмек» 
ойыны 
Мақсаты: ойын
барысында балалар 
достық кҿмек 
жасаудың мҽнін 
тереңіретусініп,бір- 
біріне кҿмектесуге 
ҽрқашанҽзірболуға 
тҽрбиеленеді.

«Мен 
қандаймын?» 
ойыныБалалар
шеңбер құрып 
тұрады. Ортаға 
бір орындық
қойылады. Ҽркім 
кезекпен 
орындыққа 
отырады.Қалған 
ойыншылар «Ол 
қандай ?»» деген 
сұраққа жауап 
беру үшін 
отырған 
ойыншының 
бойындағыжақсы 
қасиеттерін
тізбекпенайтып 
береді.

«Ӛзесіміңдіерекшеата» 
Мақсаты: Ҽр бала ҿз 
есімін атаған кезде ҿзінің 
ерекше бір қимылын 
жасайды.Сонда барлық 
бала ортаға бір адам 
аттап,жаңағы баланың 
есімін айтып,қимылын 
қайталайды.Ойынбарлық 
баланыңесімінаталғанша 
жалғаса береді.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы
ұзақтығы.

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақы
рыбы: «Аңдар қысқа 
қалай дайындалады?» 
Мақсаты:.Табиғаттағы 
маусымдық ҿзгерістер
менжануарлардың

Cӛйлеудідамыту.Т
ақырыбы:
«Ертегілер ҽлемі» 
Мақсаты: 
Балаларғаертегілер
ҽлемінееніп,жақсы 
кҿңіл күй сыйлау.

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы:Жоғары- 
тҿмен. Шаршы 
Мақсаты:
Балаларға
геометриялық

СуретсалуТ
ақырыбы:
«Жапалақтапқар 
жауды» 
Мақсаты: 
Тазалыққа,ұйымш
ылдыққа,бояумен

Кӛркемәдебиет. 
Тақырыбы: «Дҽрігер- 
Айболит»(ертегі)Корней 
Иванович Чуковский 
Мақсаты: Балаларды 
мейірімділікке, ҿзге
адамдарға,жануарларға



Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

мінез-құлқы 
арасындағықарапайым 
байланыстардыанықтау 
қабілетін дамыту: 
жүнінің түсін 
ауыстыру, қысқы 
ұйқығакетуі,қысқақор 
жинауы
Музыка. 
Тақырыбы:
1.«Жемістер 

бағында»
Мақсаты: Жемістер 

суретін сала отырып, 
түстердідұрыстаңдай 
білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге, 
қиялдауға 
дағдыландыру.

Оларға қызықты 
тапсырмалар 
орындатаотырып, 
тақпақтар, 
жұмбақтар, 
ертегілер арқылы 
тілін дамыту.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Менің 
кҿңілді добым 
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығынсақтау 
жҽне нығайту,дене 
жаттығуларын 
жасауға 
қызығушылықтарын 
арттыру,қимылдық 
іскрліктері мен 
дағдыларын 
жетілдіру.

пішіндер (шеңбер, 
шаршы,үшбұрыш) 
жайлы, дҿңгелек 
ұғымдарын 
таныстыру

ұқыптыжумыс 
жасауға 
тҽрбиелеу.
Қажетті құрал- 
жабдықбар: ҽр 
балаға бір-бірден 
кҿңілдір түсті 
боялғанпарақтар, 
ақ гуашь,су,қол 
Сүрткіштер
Орыс 
тілі.Тақырыбы: 
Части тела куклы 
Мақсаты: 
Продолжатьучить 
детей понимать 
русскую 
речь,познакомить 
их с ягодами и 
ввести названия в 
активной словарь

Дене  шынықтыр  
у.Тақырыбы: Біз 
түрліойыншықтар 
дүкенінебарамыз. 
Мақсаты: Қос 
аяқпен еденнен 
жігерлі серпіле 
заттардыңүстінен 
секіруге үйрету.
Қарқынды 
екпінменжүгіруге 
жаттықтыру, қол 
мен аяқты 
үйлесімді қимыл 
жасау, ептілік
дағдыларын 
дамыту

қамқорлық сезімін 
білдіруге аяқпен еденнен 
жігерлісерпілезаттардың 
үстінен секіруге үйрету. 
Қарқынды екпінмен 
жүгіругежаттықтыру,қол 
мен аяқты үйлесімді 
қимыл жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту
.Қоршағанортамен  таныс  
у.  
Тақырыбы: «Қонаққа 
дастақан жаямыз» 
Мақсаты: Ұлттық 
ыдыстардыңаттарынатай
, оларды толықтыруға 
қажетті құралдарды 
тапқызу, ыдыстардың 
жалпы жҽне жеке 
атауларын меңгерту, 
ұлттыққұндылықтарымыз 
туралы білімдерін кҿтеру 
Дене шынықтыру.
Тақырыбы:Бізтүрлі 
ойыншықтардүкеніне 
барамыз.
Мақсаты:Қос
Тақырыбы:2.«Жемістер 

бағында»
Мақсаты: Жемістер 
суретін сала отырып, 
түстерді дұрыс таңдай 
білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге, 
қиялдауғадағдыландыру



«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40 №55.Торғайларды №56.Жаяуадамдарды №57.Иттібақылау №58.Алғашқы №59.Алғашқы
- бақылау бақылау Мақсаты: қардыбақылау қардыбақылау

12:00 Мақсаты: Мақсаты:жолдажүру Жануарларҿміріне Мақсаты:табиғат Мақсаты:
Қыстапқалатынқұс ережесітуралы,жолдың деген ҿзгерістерінкҿре табиғат
торғай туралы жаяуларжүретінбҿлігі қызығушылықтарын білугеұйрету, ҿзгерістерінкҿре
білімдерінтиянақтауды туралыбілімдерін арттыру,қиын ҽдеміліктісезіну. білугеұйрету,
жалғастыру; тиянақтау. жағдайдакҿмек Еңбек: ҽдеміліктісезіну.
Құстардыңқысқы Еңбек беругедайынболуға Ағаштүптерінқармен Еңбек:
тіршілігіжайлы Гербарийжасауүшін тҽрбиелеу. жабу. Ағаштүптерін
түсініктерінкеңейту; ҽдеміжапырақтарды Еңбек.Сынғанағаш Мақсаты:қардың қарменжабу.
—Құстарға қамқор жинау; бұтақтары мен қорғаныштыққасиеті Мақсаты:қардың
болуғатҽрбиелеу. Түскенжапырақтарды жапырақтардыжинап туралытүсініктерін қорғаныштық
Қараңдаршы,балалар, ағаштүбіне тырмамен қоқысқаапару. бекіту. қасиетітуралы
біздіңауладақандай жинау.. Мақсаты. Бірлесе Қимылдыойын: түсініктерін
құстарұшыпжүргенін. Мақсаты:табиғатқа жұмысістеу, «Бір,екі,үш-тез бекіту.
Біздекүзде ұшпай дегенсүйіспеншілік мақсатқажету. жүгір!» Қимылдыойын:
қалғанқұстардықандай сезімгетҽрбиелеу. Қ/О:«Бізкҿңілді Мақсаты: «Бір,екі,үш-тез
құстардепатайды? Қ/О:«Бағдаршам». балалармыз». ептіліктерін,жүгіру жүгір!»
(қыстапқалатынқұстар) Мақсаты: Мақсаты:Ойын жылдамдықтарын Мақсаты:
Қыстапқалатынқұстар бағдаршаммаңызы шартынсақтап дамыту. ептіліктерін,
менжылқұстарының туралыбілімдерінбекіту ойнауғабаулу. Жаттығуойындары: жүгіру
қандайайырмашылығы -ептіліктеріндамыту. Жаттығу «Шеңбергетүсір». жылдамдықтарын
бар?(қыстапқалатын Жаттығуойындары ойындары: Мақсаты: дамыту.
құстардыңжүніқалың, Қозғалыстарындамыту. Қозғалыстарын Белгібойыншаҽрекет Жаттығу
мамық,тұмсықтары Мақсаты:затты дамыту. етудағдыларына ойындары:
мықты) қашықтыққалақтыру Мақсаты: жаттықтыру; «Шеңбергетүсір».

дағдыларындамыту. Заттыкҿлденең Заттынысанаға Мақсаты:
бағытта лақтыру лақтырабілу Белгібойынша
тҽсілін меңгерту; ҽрекеттерін ҽрекет ету
Кҿзҿлшемін, тиянақтау. дағдыларына
қозғалыс жаттықтыру;
координатын,
ептіліктеріндамыту.



Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
№55.Түйенікӛрсе, 
жылқы неге
қалтырайды?ертегісін 
оқып беру.

№56.Екібұғы
ертегісіноқып беру.

№57.Мейірімдіаяз 
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

№58.Лақтың мүйізі 
ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

№59.Арыстанмен 
түлкі ертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтарамандасады.»массажжасаймыз–«қолдыжуамыз».
- «Қайырлыкүн,кҿздерім!»Қабақтысипаймыз.
- «Оянамызкҿздерім!»-бинокльгеқараймыз.
- «Қайырлытаңқұлақ!»-құлақтысипаймыз,
«Оянамыз,құлақтар!»-алақандытосамыз.
- «Қайырлытаң,қолым!»-алақандысипаймыз.
- «Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз.
- «Қайырлытаң,аяғым!»-аяқтысипау.
- «Оянамыз, аяғым!»-қаз -қазбасамыз.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
- Аяқбірге,қолдыалғасозу,жоғарыкҿтеру,жанғасозу.
- Қолбелде, оңға,солғаиілу.
«Отырайықжүрелеп, 
Гүлді үзіп алайық.
Орнымыздантүрегеп, 
Басқагүлгебарайық».
- Қолымызиықта,алға,артқа есу.
- Қолбелдеоңаяқпен3рет,солаяқпен3рет,қосаяқтап 3ретсекіру.
- Кілемгежатып,аяқтысозып,біргекҿтеруқалыпқакелу.
- Аяқтыалғасозыпкҿтеру,қайшылау,түсіру.
- Саппенжүріп ҿту.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,



Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығулары. 
Біз  баламыз  шыныққан, 
Денсаулығымықтыжан.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 
1,5 мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін
ас.

15:40
- 

16:10

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Сюжетті-рӛлдік 
ойын«Чемпион» 
Ірі құрылыс 
материалдармен 
жҽне конструк- 
торлармен 
ойындар.

«Ертегілерелін
де»Тақырыбы:
Кір қоймас 
ҿлеңі.
Мақсаты: 
Балаларды 
тазалыққа, 
еңбекке жақын 
болуғатҽрбиелеу.

«Кӛңіл-күйімізді 
жаттықтыру» ойыны. 
Мақсаты: Шынайы 
бейнелеп кҿрсете білу 
арқылы кҿңіл-күймізді 
жаттықтыраалуғаарналады. 
Жүргізуші: Бүгін мен 
сендерге актер болуға 
үйретемін. Мен сендерге 
нені кҿрсет десем соны бет 
ҽлпеттеріңмен 
бейнелейсіңдер
1. Қабақтарыңдытүйіп, 
ашулы адамның кейпін 
кҿрсетіңдер.
2. Қатты қорқу қажет. 
Қасқырдан қорыққан қоян 
сияқты, ұядан түсіп қалған 
балапан сияқты, иттен 
қорыққан баланы бет- 
ҽлпеттеріңменкҿрсетукерек.
3. Жылаптұрғанадамды 
кҿрсету
4. Жҽй күліп тұрған 
адамдыжҽнеқаттыкүліп 
тұрған адамды кҿрсету.

«Кӛпір»ойыны
Еденде бормен
«кҿпір» (түзу) 
сызылады.Екітоп 
бір-біріне қарсы 
шыққан балалар
«кҿпірден» құлап 
қалмай ҿтуі керек. 
Балалар бір-біріне 
кҿмектесіп, 
орындарын 
ауыстырып,бір-бірін 
ҿткізіп жіберулері 
керек.

Дидактикалық  ойын: 
Біздіңденсаулығымызға 
не керек ?
Міндеті:Балалардың 
денсаулыққа қажетті 
заттар туралы 
білімдерін бекіту, 
жылдамдыққа 
тҽрбиелеу.
Құралдар:Доп.
Ойын барысы: Педагог 
балаларды дҿңгелете 
тұрғызып, денсаулықты 
сақтауға қажетті 
заттарды естеріне 
түсіруінсұрайды.Содан 
кейін педагог допты 
кезекпен балаларға 
лақтырады, ал балалар 
қажетті заттарды атап, 
керісінше допты 
педагогқа қайтарады.
Ал,шатасқанбаланың 
орнына басқалары 
жауап береді. Дені 
саудың- жаны сау.



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

«Алып»ойыны. 
Мақсаты: 
Ұжымшылдыққа 
тҽрбиелейді.
Екі бала қатар 
тұрады, біреуінің 
сол аяғын 
екіншісінің оң 
аяғынабайлайды. 
Сҿйтіп бір
белгіленгенжерге 
барады.

Жекебаламен 
жұмыс: 
Мақсаты: би, 
музыкалық- 
ырғақтық 
қимылдарды 
орындайды 
үйрету

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты: бейнелеу іс- 
ҽрекетіндеқажетті негізгі 
техникалық дағдылар мен 
іскерлікті үйрету

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
Оңжҽнесолқолдарын 
ажыратаалуғаүйрету

«Театр»сюжетті- 
рӛлдіойынының

Мақсаты: Ҿзіне 
берілгенрҿлгесҽйкес 
ҽрекет етуге үйрету, 
балалар арасындағы 
жағымды 
қатынастарын 
қалыптастыру.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

№55
Қарлы ҽткеншек 
Мақсаты:балаларды 
ҽрбір ортаға 
бейімделуге 
жаттықтыру.

№56
Алғажылдамжүр,тек 
жүгірме
Ойынныңмақсаты: 
Ҿкпенітынысалуын, 
жалпы дене 
қимылын,ептілігін 
дамыту.

№ 57: Поезд 
Ойынныңмақсаты: 
тыныс алуын 
жақсартып, ұжымда 
ҽрекет жасауға, 
дыбысқа жауап 
беруіне 
дағдыландыру.

№58:Тышқанмен 
қонжық 
Мақсаты: Терең 
ырғақтыдемалып
шығаруға жаттықтыру, 
қимылдыңдұрыстығын 
дамыту,омыртқа 
бұлшық етін дамыту.

№ 59 Жел 
Мақсаты: 
қимылдардың 
үйлесімділігі, оң, 
сол, жоғары, 
тҿментүсініктерін 
қалыптастыру.Тер
еңырғақтыдем 
алуын дамыту.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардыңтазалығы 
жайлы ҽңгімелесу.

Психологкеңесі(жеке 
балаларға)

Балалардың 
балабақшаға 
ыңғайлыкиіммен 
келуін түсіндіру.

Балалардың таңертең 
кешікпейкелулеріната 
аналарға ескерту.

Демалыстарыңыз 
жақсы ҿтсін!



          

ЦИКЛОГРАММА
I-апта Желтоқсан

Кіші«Балдырған»то
бы Ӛтпелітақырып:«МеніңҚазақстаным» 

Тақырыпша: Тарихқа саяхат
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

29.11.22ж 30.11.22ж 01.11.22ж 02.11.22ж 03.11.22ж
«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Тұңғышпрезидент 
күні

Туған ҿлкем 
Кҿгіндекүннұрын 
тҿккен,
Жеріндегүлжұпар 
сепкен.
Неткенсұлу,неткен 
кҿркем!
Осыменіңтуғанҿлкем!

«Танысу» 
Мақсаты:Туып - 
ҿскенқаласытуралы 
білімдерін бекіту;

Туған ҿлке туралы 
түсінік беру. Туған 
жердің табиғатын 
сүюге, 
адамгершілікке, 
отанға деген 
сүйіспеншілігін 
арттырыптҽрбиелеу.

Арайлапбүгінатты 
күн
Шаштыбүгіншапағын 
Тілейміз ақ таңның 
Қуанышын шаттығын. 
Қайырлы таң!
ҚайырлытаңТуған 
ҿлкем!

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Қатты нҿсер басылды (жаймен 
тырсылдатады)Күнжарқырайашылды(қолдарымен
күнжасайды)
Кҿктентҿменҽдемiкемпiрқосақшашылды(жартыдоғажасайды)

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Асым, асым, асыма 
Береке берсін басыңа!
Уайымдарыңжоқболсын, 
Тамақтарың тоқ болсын!



Ойындар, 
ұйымдастырылған

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Дидактикалық
ойын:«Ҿзтүсіңді

Ойын«Менсуретші
боламын!»

«Қателесіп
қалма?»

«Қайертегінің
кейіпкері?»



оқу қызметіне тап»,«Ойлантап». Туғанжерлерініңҽсем Мақсаты:Бал Ойынның
(ҰОҚ)дайындық Мақсаты:Балаларға жерлерінқағазбетінетүсіру. алардыңкүннің Мақсаты:Балалар

үш түрлі түстерді «Кімшапшаң»ойыны. түрлі мезгілі дыңхалық ауыз
беріп, музыка Мақсаты:Балаларды туралы ҽдебиетінің
ойнағандаараласып шапшаңдыққа, сҿздік білімдерін кейіпкерлеріарқылы
билеп,музыка қорларындамытуға бекіту,ойлау ертегілердіестеріне
тоқтағандаҿзтүстерін қабілеттерін сақтау.Шығарманың
тауыптұрақалады. дамыту мазмұнынтүсініп,
Мақсаты: Балаларды кейіпкерлердіңмінез-
үштопқабҿліп,үш құлық қатынастарын
бҿлекүстелге сипаттауғаүйрету.
тапсырмаларқойып,
дұрысорындауын
қадағалау.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Бізге 
қуыршақтар келді» 
Мақсаты: Сҿйлем 
құрастыра білуге, 
сұраққадұрысжауап 
беребілугеүйретуді 
жалғастыру.
Қамқорлыққабаулу, 
мейірімділікке 
тҽрбиелеу
Дене 
шынықтыру.Тақыр
ыбы: Қуыршақпен 
серуендейміз 
Мақсаты:.Дененітүзу 
ұстап, тепе- теңдік 
сақтау қабілеттерін 
жетілдіру.Жағымды 
кҿңіл күй,ҿзіндік 
қимыл белсенділігін 
қалыптастыру.Аяқпен 
табан бұлшықеттерін 
нығайту.

Математика  
                          
негіздері.Тақырыбы: 
Үшбұрыш Мақсаты: 
Балаларды
«ұзақтық» (уақыт) 
терминімен таныстыру. 
Уақытты бағдарлай білуін 
дамыту.Уақыт туралы 
түсініктерінқалыптастыру 
Музыка.  
Тақырыбы: « Күзгі қойма» 
Мақсаты:Қуыршақарқылы 
балаларды ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу, музыкалық 
қабілетін дамыту.

СуретсалуТ
ақырыбы:
«Ұзын құлақ 
сұр қоян» 
Мақсаты: 
Балалардың 
мойынорағыш 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Мойын

Дене  шынықт  
ыру. 
Тақырыбы: 
Қуыршақпен 
серуендейміз 
Мақсаты:.Ден 
ені түзу ұстап, 
тепе-теңдік 
сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Жағы 
мды кҿңіл 
күй,ҿзіндік 
қимыл 
белсенділігін

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Орындықжҽне 
кресло»
Мақсаты:Құрылыс 
материалдарынан 
орындық пен крес 
лоны құрастыра 
білуге үйрету 
орағыштың суретін 
салуда сызықтарды 
дұрыс сызу жҽне 
ұқыпты бояй білуге 
үйрету.
Денешынықтыру.
Тақырыбы:
«Марғаулар» 
Мақсаты:Меңгерген 
іскерлік,ептілікдағды 
ларды бекітіп:шағын 
топпен тұру, 
педагогтың соңынан 
жүру,жүгіру.Тура 
жолмен жүгіруді 
үйрету



қалыптастыру. 
Аяқ  пен  табан 
бұлшықеттерін 
нығайту.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40 Терезедегіӛрнектерді Желдібақылау. Ауласыпырушы Алаңдағыағаштарды
- бақылау. Мақсаты:желдің еңбегіментанысу бақылау

12:00 Мақсаты:балаларға бағытынқапалық Еңбек:аула Мақсаты:балалардың
құбылыстытүсіндіру. арқылыанықтау. сыпырушыға ағаштардықыскезінде
Олардыңойын Қимылдыойын: балабақшаның қалпынанықтап,білімін
толықтыру.Терезедегі «Ҽткеншек» ауласынсыпруға толықтыру.
ҿрнектерді бақылау. Мақсаты: кҿмектесу. Қимылды
Қимылдыойын: алғашқыда Мақсаты:ересек ойын:«Ормандағы
«Айлакертүлкі» асықпай,сонансоң адамдарғақолдан қасқыр»
Мақсаты:оңды–солды тезайналыпжүгіру. келгеншекҿмек Мақсаты:секіруге,
жалтырапжүгіруге беругедеген заттылақтыруға
жаттығу. балалардың жаттықтыру.
Еңбек:қарданбекініс ынтасынқолдап, Еңбек:ағаштардың
жасаудыүйрету. еңбеккебаулу. түбінқарменжабу.
Мақсаты:күрекпен Қимылдыойын: Мақсаты:қарағаштың
қардыойып,үйсалуды, «Сауыққойлар» түбінаяздан
бекеттұрғызудыүйрету. (қысқыспорт қорғайтынынбалаларға

ойындары.) түсіндіру.Балаларды
табиғатқақамқоршы
болуынатҽрбиелеу.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - Әкесімен баласы Патшаныңқызынеге Қу түлкі 

Ертегілерайтып 
жағымдыүнмен

Ӛгіз
жатқызу 15:10 ертегісіноқып беру.

Мысықпенқоян
бақытсыз
ертегісіноқыпберу.

ертегісіноқыпберу. 
Жағымды музыка

ертегісіноқып беру.



балаларды 
ұйықтату

ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Қане, балалар,
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, Жұдырықты 
қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
- Б.қ.:қолдыжанынатүсіріптұру,аяқарасынсҽлашыптұру,қолдыжанынанжоғарыкҿтеру,керілу.
- Б.қ.:аяқарасынсҽлашып,қолдытүсіріптұру,«маятник»кеуденікезектестіріпсолға,оңғаиілу,ҽржаққа.
- Б.қ.:аяқарасыналшақ ашыптұру,қолдыңсаусақтарынайқастырып,бастанжоғарыұстау. «Ағашжару»- жылданалға еңкею, 
қолды алға, тҿмен, б. қ. келу.
- Б.қ.:едендетізеңебүгіпотыру,қолдыартқатірепотыру,аяқтыалғасозу,жоғарыкҿтеру,түсіріпалғасозу,б.қ.келу.
- Бірорындатұрыпнемесешашырапсекіру.7-8 рет

3. Шынықтырушарасы. 
Ҽдемі ирек жолдармен 
Лақтарша біз ойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жұреміз. 
Табанға біз нұктелі 
Массаж жасау білеміз.
Арнайыжолдарменжүру. (2-3минут)

4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол үстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!.



1,5 мин
«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларыБесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы: дос 
іздегенботаертегісі. 
Мақсаты: Ертегі 
арқылы балаларды 
достыққатҽрбиелеу.

Сергітусәті
Ҿлеңмазмұнынасҽйкес 
қимыл-қозғалыстар 
жасалады.
Достарбіргежүреміз,(қол 
ұстасып, айнала жүру) 
Бірге ойнаймыз, күлеміз. 
(бір-біріне қарап, күлу) 
Бірге балық аулаймыз, 
(қолдарыналғасозу)Міне, 
біздер қандаймыз! 
(қолдарын жоғары созу)
Бҿлінбейді іргеміз, 
Ҽрқашандабіргеміз.

Дидактикалық 
ойын:

«Үйқұстары–
менің достарым» 
Мақсаты:Жасырын 
тұрған суреттерді 
тауып, 
ағылшыншааттарын 
айтады.
Тауық- a hen 
Қаз-a goose 
Үйрек-aduck
Күркетауық-aturkey

Дид-қойын:«Менің 
айтуым бойынша».
Мақсаты:Суреттеп 
айтқан баланы табу 
қажет

.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: 
бірізділікпен 
азаятын 3 немесе 
одан да кҿп 
бҿліктердентүрлі
түстіпирамидаларды
Құрастыруғаүйрету

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:
қағаз бетін ұқсас 
бейнелердіжасайалуға 
үйрету

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты: суреттен 
жануарлардытауып, 
атауға, олардың 
сипаттық 
ерекшеліктерін 
үйрету

Сюжеттіойын:
«Балабақша» 
Мақсаты:Тҽрбиеші
балаларды қабыл 
дап, таңертеңгілік 
жаттығуды 
ҿткізеді,ойнатады.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Күнментүн Қаздарменаққулар Итеріспек Тату-тҽтті отбасы 
Ойын мақсаты: 
үлкендердісыйлауға 
тҽрбиелеу. Отбасы 
мүшелерін дұрыс 
атауға үйрету.

қозғалыс - Ойын мақсаты: Ойынмақсаты:топ Ойын мақсаты:
ойындары 17:45 балалардыҽртүрлі болыпойнауға,рҿлдерді балалардыңқимыл-

қимыл-қозғалысын бҿліпойнауға ҽрекеттерінбір
үйрету.Ептілікке, қалыптастыру. аяқпенсекіреалу
шапшаңдыққа, шеберліктерін
тҿзімділікке жаттықтыру,ептілік,
тҽрбиелеу. жылдамдық,



сезімталдықты 
дамыту.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата –аналарға 
таңертеңгілік 
жаттығуауақтына 
келуінайту.
Балалардың 
тҽрбиешіденсұранып 
үйге қайтуы.

Атааналарменертеңгілік 
қалай ҿткенін сұрау.
Балалардыңтҽрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы

Әңгіме: «Менің 
сүйікті досым» 
Фотосуреткҿрмесі
«Меніңдостарым»

Атааналармен 
ҽңгімелесу.
Балалар жҽйлі 
ҽңгімелесу.Бала 
Лардың тҽрбие 
шіденсұраныпүйге 
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта Желтоқсан 
Кіші«Балдырған 

тобы Ӛтпелітақырып:«МеніңҚазақстаным»
Тақырыпша:Туғанөлкем

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
06.12.22ж 07.12.22ж 08.12.22ж 09.12.22ж 10.12.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Астана қаласының 
кҿрнекі жерлерінің 
суреттері,бейнетаспа.

Болашаққа бастаған, 
Шарықтайдыасқақҽн. 
Елордасы Отанның, 
Мақтанышым – 
Астанам.
Ҽн:«Отанменің
,Астанам»!

Ойын: «Рҽміздерді 
құрастыру».Балалар 
қиылған суреттерді 
құрастырады.

Қазақстанның ескі 
жаңаелордаларымен 
таныстыру
Біріншіастанасы— 
Орынбор қаласы.
Екіншіастанасы— 
Ақмешіт (қазіргі 
Қызылорда).
Үшіншіастанасы— 
Алматы қаласы.
Тҿртіншіастанасы— 
Астана қаласы.

"Ойлан,тап"
дидактикалық 
ойыны.
Шарты:А,с,т,а,н, а 
дыбыстарынан 
басталатынсҿзайту. 
А - ана, алма...
С-су,сан...
Т-таң,тамаша...
А-асыл,ата...
Н-нан, нар..
А-апа, алқа...

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.



Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Тҽулiкбойытынбайтын,
Болайықшыақжаңбыр(Ақырынжауғанжауынтырсылынжасайды) 
Астан-кестен жауатын
Ҿткiншiендiбiзжаңбыр(Тез-тезжауғанжаңбыртырсылынкелтiредi)



Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Батам, батам батбасын 

Батамжердежатпасын
Осыотырғанбіздерді

Бірқұдайымсақтасын аумин
Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
“Астанаға саяхат” 
Мақсаты:Ал,паравоз 
баста алға,
Бҽрімізді басқар да! 
Пш - пш, пш - пш!- 
бізкеттікжүрістібіз 
үдеттік.
Қызығушылықтарын 
ояту

«Күн мен түн» 
Мақсаты:Балаларды 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу.

«Үйдің есігін 
жабайық» 
Ойынның мақсаты: 
заттарды ҿлшемі 
бойынша 
салыстыруға, жуан 
жҽне жіңішке 
заттардыажыратуға 
жаттықтыру.Ойлау 
қабілетін дамыту.

Дидактикалықойын
«Сүйіктіқаламызға 
саяхат»
Мақсаты:Сурет 
арқылы туған 
қаланың негізгі 
ерекшеліктерін 
тани білу.
Кҿргендерінайтуға 
үйретіп, тілдерін 
дамыту.

Дидактикалық 
ойын: «Жыл 
мезгілдері» 
Мақсаты:Балала 
дың жыл мезгідері 
туралы білімдерін 
бекіту,мезгілдерді 
атауларын үйрету

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Аққала» 
Мақсаты: Ҽр бала 
үйдегүлдіқалайҿсіру 
керектігін үйрету.
Ойлау қабілетін 
дамыту,ҽдептілікке 
тҽрбиелеу.
Жапсыру.Тақырыб
ы: Шырша шамдарын 
жағамыз» 
Мақсаты:Жаңажыл 
мерекесі жҽне қыс 
мезгілі туралы 
білімдерін дамыту.
Музыка.Тақырыбы
:«Ару ҿлкем»
Мақсаты: 
Отансүйгіштікке 
тҽрбиелеу, ҿлке 
тарихына
оқушылардың

Сӛйлеудідамыту.Та
қырыбы:
«Ертегілер ҽлемі» 
Мақсаты: Балаларға 
ертегілерҽлемінееніп, 
жақсы кҿңіл күй 
сыйлау. Оларға 
қызықтытапсырмалар 
орындата отырып, 
тақпақтар, жұмбақтар, 
ертегілерарқылытілін 
дамыту. Үстел үсті 
жҽне шарлар театры 
арқылы сҿздік қорын 
молайтып, диалогты 
сҿйлеумҽдениетінҽрі 
қарай дамыту.
Денешынықтыру.
Тақырыбы: 
Шыршалықкҿңілді 
шаттық шеңбері.
Мақсаты:Допты 
қағып алған соң

Математика  негіздер  
і.  
Тақырыбы:
Оңжақ-солжақ 
Біркелкі заттар. 
Үлкен,кіші, 
кішкентай 
Мақсаты:
Салыстырудыүйрету; 
қоршаған ортадан бір 
жҽне кҿп затты таба 
білуді дамыту.
Шыдамдылыққа 
қызығушылыққа 
тҽрбиелеу. 
үйрету.
Музыка.Тақырыб
ы:«Ару ҿлкем»
Мақсаты: 
Отансүйгіштікке 
тҽрбиелеу, ҿлке
тарихына

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Қуыршақтың 
мойынорағышы» 
Мақсаты: 
Сылдырмақ туралы 
түсінік беріп,оның 
дыбысшығаруының 
сырын түсіндіру;
«3Д»форматында 
суретті бояуды, 
ұнаған түстерін 
таңдай білуді 
дамыту;ұқыптылық 
қа жҽне еңбектене 
білуге тҽрбиелеу.
Денешынықтыру.
Тақырыбы:
.«Марғаулар» 
Мақсаты:Допты 
қағып алған соң
кеудегеқыспай, 
қолмен еркін

ҚұрастыруТақырыб
ы:«Ҽдемі шырша»
Мақсаты: 
Балаларды жаяу 
жүргіншілерге 
арналған тар жҽне 
кең жолдарды 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру, олардың 
түсін, пішінін, 
кҿлемін ажырата 
алуғадағдыландыру, 
тҽрбиешініңұсынған 
шарты бойынша 
құрылыс 
материалдарын 
кеңістікте дұрыс 
орналастыра білуге 
үйрету,ҿзарақарым- 
қатынас мҽдениетін
тҽрбиелеу



қызығушылығын 
арттыру.
.

кеудегеқыспай,қолмен 
еркін ұстауды бекіту.
Жүру,жүгірукезінде 
аяқтытырпылдатпай, 
жеңіл жүгіруге 
жаттықтыру

оқушылардың 
қызығушылығын 
арттыру.

ұстауды бекіту. 
Жүру,жүгірукезінде 
аяқтытырпылдатпай,
жеңіл 
жүгіругежаттықтыру

Денешынықтыру.
Тақырыбы: 
Шыршалықкҿңілді 
шаттық шеңбері.
Мақсаты: 
Балалардың дене 
шынықтыруғадеген 
ынтасын қалыптас 
тыру. түрлерін 
түсіндіру.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Қаржинайтын 
машинаның
жұмысынбақылау. 
Мақсаты:адамеңбегін 
жеңілдететін 
машинамен 
таныстыруды 
жалғастырып,қоршаған 
орта білімдерін 
толықтыру. Қимылды 
ойын:
«Аңшыменкоян»

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты:нысаңағаза 
тты лақтырып тигізу, 
жугіру,ҿрмелеп 
жоғары шыға білу.
Еңбек:гүлзарға,ыдысқ 
а түрлі-түсті мұзды 
қатырып қою.
Мақсаты:балалардың 
эстетикалық 
танымдарын 
арттыру.Айналаны 
ҽсем етіп 
кҿріктендіру.
Қимылдыойын:
«Бізкҿңілдібаламыз» 
Мақсаты: тез 
жүгіруге,жүгірген 
баланы тез ұстап 
алуғажатықтыру.

Күн кӛзін бақылау. 
Мақсаты: күннің 
кҿзінқысмезгілімен 
(қыстың басы, 
ортасы,аяғымен ) 
байланыстырып, 
балаларға барынша 
молтүсінікберу.Күн 
қысқарады- 
желтоқсанның 22-сі 
ең қысқа күн болып 
есептеледі. Күннің 
кҿзі «ұясынан» сҽл 
ғана кҿтеріліп, біраз 
дан соң кешкі 
ұясынабарып қонды.
Еңбек:Аққала 
жасау.
Мақсаты:қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.

Ауарайыныңжайсыз 
жағдайын бақылау.
Мақсаты:Балаларға 
ауа райының 
жағдайын байқап, 
белгілеудіұсыну.
Қатты желге назар 
аудару. Қатты жел 
ҽсіресеақпан айында 
жиі болады, 
ұйтқыған боран мен 
бұрқасынборандарда 
қар бір жердең бір
жергежҿңікіліпжүреді. 
Еңбек:Ауланы қардан 
тазалау.
Мақсаты:күректі 
пайдалана білуге 
үйрету.
Қимылды ойын: 
Денені тік ұстап, 
жатығулардыдұрыс
білу.

Саябаққасаяхат. 
Мақсаты: 
балалардың қыс 
жҿніндегі 
түсініктерінтолық 
тыра түсу.
Туған табиғатқа 
деген балалардың 
сүіспеншілігін 
қалыптастырып,артт 
ыру, оның ғажап 
сұлуғын балаларға 
сүйсіндіру.
Қимылдыойын:
«Суық аяз» 
Мақсаты: тез 
жүгіруге жүгірген 
баланыұстапалуға 
жаттықтыру.



Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап, астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Ӛгіз бен есек 
Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балалардыұйықтату

Шортанныңқалауы 
бойынша ертегісін 
оқып беру.

Түлкініалдаған 
қаз
ертегісіноқыпберу.

Жалқау мысық
ертегісіноқып беру.

Тышқанитжәне 
мысық ертегісін 
оқып беру.
Жағымды музыка 
ҽуеніменбалаларды 
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)
1. Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркін шығару.
2. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
3. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
4. Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд
5. Балалартҿсекте,ішкежатып,қолдарыниыққақою,аяқтарыеденде.
6. Балалартҿсекте,ішкежатыпқолдарыниыққақою,иілу,шынтақтарынтіреп,мойындарынсозу.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар(2,5минут)
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен,
Қоянша біз жүреміз. 
Секіреміз, билейміз. 
Аюға ұқсап қорбаңдап, 
Қорбаң–қорбаңжүреміз. 
Араға ұқсап ызылдап, 
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдіңиісіналамыз, 
Тазаауаныжұтамыз.



Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі 
Массажжасаубілеміз.

4.Демалуды қалыпқа келтіру 
Тынысалу,демдіқалыпқакелтіру. 
Денсаулық - олкүлуің,
кҿңіл-күйің жадырай. 
Денсаулық - ол жүруің, 
ешқайжеріңауырмай.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!»1,5мин.

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

16:10
- 

16:30

Дидактикалықойын:
«Ертегі кейіпкерлерін 
тауып,олардыңжүрісін 
сал»
Ойын шарты: ертегі 
кейіпкерлерініңжүрісін 
салады.

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Қаңтар 
мен ақпан ертегісі. 
Мақсаты: ертегі 
арқылы балдардың 
қыстуралытүсінігін 
кеңейту 
байланыстырып 
сҿйлеуге тҿселдіру,
кҿрумүмкіндігін 
дамыту.

Дид-қ ойын:
«Мен айтамын, 
досымжасайды» 
Мақсаты: 
балалардың 
ептілігін, 
аңғарымпаздығын 
жетілдіру.

«Менің 
Қазақстаным» 
Мақсаты: Дара мен 
оныңдостарытуралы 
ағылшын тілінде 
мағлұматтар беру.

Дид-қ ойын:
«Сәлемдесу» 
Балалар екі - үш 
жұптан бір - біріне 
қарап,ҽртүрліелдің, 
адамдардың 
сҽлемдесу рҽсімін 
кҿрсетеді.

«МеніңЕлбасым»суреті 
бойынша, ҽңгіме 
құрастырыпайтыпберуге 
үйрету.

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: ҿзі, 
отбасымүшелері,
сүйіктіойыншықтары 
жайлы сұрақтарға 
жауап беругеүйрету.

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: 
кҿкҿністер мен 
жемістердің 
бірнеше түрлерін 
сыртқы түрі жҽне 
дҽмі бойынша 
дұрысатауғажҽне
дұрысорындауға 
үйрету.

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: үй 
құстарының ҿздеріне 
тҽн 
ерекшеліктерінатауға 
үйрету

Сюжеттіойын:
«Зообақ» 
Мақсаты:Балалар 
ата-аналарымен 
зообаққа келеді, 
ҽртүрлі
жануарлардыкҿреді, 
ҽйткеншекте тебеді.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Соқыртеке 
Ойынмақсаты: 
бірлесіп ойнауға
шақыру. Балалардың 
кҿңілдерін 
кҿтеру.Шапшаңдыққа 
баулу.

Қарлығаш
Ойын мақсаты: 
балалардыңбойындағы 
зейінділіксезімталдық, 
ұйымшылдық, ептілік 
сияқты қабілеттерін 
дамыту.

Кімніңшарыалысқа 
ұшады?
Мақсаты:Дҿңгелек 
жақ бұлшық етін 
дамыту, тыныш 
тұрған еріндер 
кезінде мұрынмен 
дұрыс тыныс алуын 
жаттықтыру.

Нежүредіжҽнеұшады? 
Мақсаты: Ҽртүрлі 
қимылдар жасауға 
машықтану, 
қимылдардың 
үйлесімділігін дамыту, 
зейін жҽне есту 
анализаторларын, қол 
мен аяқ-қимылдарын
дамыту.

Күн мен жаңбыр 
Мақсаты: 
балаларғатабиғат 
құбылыстарын 
сезіне білуге 
үйрету.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Ата аналармен 
балалардыңбүгінгііс- 
ҽрекеттері туралы 
ҽңгімелесу

Егер сіздің балаңыз 
дұрыссҿйлемесеата- 
аналарға арналған 
кеңестер

Ата
аналармен  балалар 
дыңтҽртібіжҿнінде 
сҿйлесу.

Ата аналармен алдағы 
мерекетуралыҽңгімеле 
су.

Ата – аналармен 
баланыңтазалығы 
жайында сҿйлесу



ЦИКЛОГРАММА
IІІ-апта Желтоқсан 
Кіші«Балдырған»то

бы Ӛтпелітақырып:«МеніңҚазақстаным»
Тақырыпша:Астана-Отанымыздыңжүрегі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
13.12.22ж 14.12.22ж 15.12.22ж 16.12.22ж 17.12.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Таңғы шеңбер.
«Арайлаптаң  атты» 
Арайлаптаң  таң  атты, 
Алтын сҽуле таратты. 
Жарқырайды  күніміз, 
Жарқырайдыдаламыз.

«Тәуелсізмемлекет 
дегеніміз не?» 
балалардыңтҽуелсіз 
мемлекет туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.

Алтынқанат 
кҿмкереген
Шаңырақбар,уықбар 
Ҽсем бейне сен 
кҿрген.Жай бейне 
емес ұғып ал 
Сүйсіндірген ҿзіңді 
Түсіне біл таңбаны 
Ауыздаұшқыртҿзімді 
Пырақ халық арманы

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4.Құралмен5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Қырғауыл боп ұшамыз, ұшамыз (Екi қолымен қанат жасап ұшады) 
Түлкiболыпқашамыз,қашамыз(Бiрорындарындатұрыпжүгiредi) 
Қырғауылдай тапқыр боп, тапқыр боп,
Орнымызғақонамыз(Бҽрiорындарынаотырады).



Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:



Денсаулығыңзорболсын, 
Дастарханыңмолболсын. 
Қайда барсаң алдыңда, 
Жарқыраған жол болсын!

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Достықкӛмек» 

ойыны 
Мақсаты: ойын
барысында балалар 
достық кҿмек 
жасаудың мҽнін 
тереңіретусініп,бір- 
біріне кҿмектесуге 
ҽрқашанҽзірболуға 
тҽрбиеленеді.

«Менің сүйікті 
қалам»картиналар 
топтамасынан 
суреттерқарастыру 
Мақсаты: Сүйікті 
қаласы туралы 
ҽңгімелеу

«Менің 
Қазақстаным» 
Мақсаты: Балалар 
ҿздері білетін ҿлең 
тақпақтарынайтады

«Ойнайықтата, 9:15 Математика  Сурет  салу.      Кӛркем  әдебиет.      
ойлайық» - негіздері.  Тақырыбы: Тақырыбы:«Отан»
Ұйымдастырылған 10:30 Тақырыбы: «Шырша ҿлеңі
оқуқызметтері Оңжақ-солжақ ойыншықтары.» Мақсаты:Елорда
(Үзілісті Біркелкізаттар. Мақсаты: туралытүсініктерін
қосқандағыжалпы Үлкен,кіші,кішкентай Балалардыңсурет кеңейту,жаңа
ұзақтығы. Мақсаты:Салыстыруд салуіскерлік терминдерментаныс
Үзілісте:Дҽруменді ыүйрету;қоршаған дағдыларын тыру.
таңғыас) ортаданбіржҽнекҿп жетілдіру,қыл Қоршаған  ортамен      

заттытабабілуді қаламменжұмыс танысу.  
дамыту. істеугежаттықтыру. Тақырыбы:«Мен
Шыдамдылыққа Шыршаныңбейнесін жҽнеменің
қызығушылыққа қағазбетінедұрыс достарым»
тҽрбиелеу. бейнелейбілудағды Мақсаты:Топтағы
үйрету. ларынқалыптастыру. балалардыатымен

Орыс  тілі.      атаудыүйрету,«ұл»,
Тақырыбы:Города «қыз»ұғымдары
Мақсаты: туралытүсініктерін
Воспитатьчувство үйрету.
любви,уваженияк
родномуселу,к Дене  шынықтыру.      
городу,воспитывать Тақырыбы:Аязатаға
бережноеотношение қонаққабарамыз



к чистоте, 
состраданию. 
Привитие навыков 
завершенияначатого 
дела

Мақсаты: Екі аяқпен 
екпінмен серпіле, 
аяқтыңұшынатұруды 
үйрету.Сап –тізбекте 
ҿз жұбын есте сақтау
қабілеттеріндамыту.

Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы:.1«Жаңа 
жыл, Жаңа жыл.»
2.Аязатағақонаққа 
барамыз 
Мақсаты: Екі 
аяқпен екпінмен 
серпіле, аяқтың 
ұшына тұруды
үйрету.Сап–тізбекте 
ҿзжұбынестесақтау 
қабілеттеріндамыту.

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40 Қалакӛшелерін Қардыңқасиетін Құстардыбақылау 

Мақсаты: 
қыстайтын, алаңға 
келетін құстардың 
аттарын анықтау.
Олардың сыртқы 
бейнесін, қандай 
жемді жақсы 
кҿретінін, қалай 
тұрып, қалай 
жүретіндерінанықтау.

- бақылау бақылау
12:00 Мақсаты:тҽрбиеші Мақсаты:тез

кҿшедетҽртіпсақтау жүгіруге,жүгірген
туралы,жолжүру баланытезұстап
ережесі туралы, алуғажаттықтыру,
кҿліктердіңкҿптеген айналаныбағдарлай
түрітуралы білімдерін білугеүйрету.
анықтап, толықтыру. Қимылдыойын:
Қимылдыойын: «ұстап ал»
«Жанадыжанбайды» Мақсаты:белгі
ойыны. берілісіменбірден
Мақсаты:тез іске кірісіп,
жүгіруге,шыдамдылық жаттықтыру.
қажаттықтыру

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу. Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларын қадағалау

12:20



«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскіас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгі ұйқыға - Жарқанатнегетүнде Қасқырменқозы Қарлығашпеншӛже
жатқызу 15:10 ұшады? Патшаның үш торғай

Тышқандар қызыертегісіноқып Ертегілерайтып
ертегісіноқып беру. беру. Жағымды жағымдыүнмен

музыкаҽуенімен балалардыұйықтату
балалардыұйықтату
Ертегілерайтып
жағымдыүнмен
балалардыұйықтату

«Ұйқыданояну 15:10 1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)
жәнесергіту» - Қане, балалар,
Біртіндепұйқыдан 15:40 Кҿздеріңдіашыңдар,
ояту. Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Шынықтыру Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,
шаралары.Ойындар Бір-біріңе жымиыңдар,

Бастарыңдыоңға,солғабұрылыңдар,
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,
Іштеріңдітартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,
Жұдырықтықысыңдар,
Ендібіразашыңдар,
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.
6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
-Б.қ.:қолдыжанынатүсіріптұру,аяқарасынсҽлашыптұру,қолдыжанынанжоғарыкҿтеру,керілу.
-Б.қ.:аяқарасынсҽлашып,қолдытүсіріптұру,«маятник»кеуденікезектестіріпсолға,оңғаиілу,ҽржаққа.
-Б. қ.:аяқарасыналшақашыптұру,қолдыңсаусақтарынайқастырып,бастанжоғарыұстау.«Ағашжару»-жылдан алға
еңкею,қолдыалға,тҿмен,б.қ.келу.
-Б.қ.:едендетізеңебүгіпотыру,қолдыартқатірепотыру,аяқтыалға созу,жоғарыкҿтеру,түсіріпалғасозу,б.қ.келу.
-Бірорындатұрыпнемесешашырап секіру.
7-8рет
3.Шынықтырушарасы.
Ҽдеміирекжолдармен
Лақтаршабізойнақтап



Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жұреміз. 
Табанға біз нұктелі 
Массажжасаубілеміз.
Арнайыжолдарменжүру. ( 2-3минут)

4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол үстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы
Саусаламатболайық!.1,5 мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдуықадағалау
Гигиеналық 16:10
шараларыБесінас.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Үстел- үсті 
ойыншықтары 
театры:
Мақсаты: ойыншық 
кейіпкерүшініс-ҽрекет 
орындау, бейнелеудің 
басым құралдары 
дауысырғағыжҽнебет 
қимылы болып 
табылады.

«Ертегілер елінде» 
Тақырыбы:Қырық 
қабат пен алма.
Мақсаты:Балаларға 
ертегіні оқып 
таныстыру арқылы 
ойлау қаблеттерін 
дамыту.

Дид-қ ойын:
«Сәлемдесу» 
Балалар екі - үш 
жұптан бір - біріне 
қарап,ҽртүрліелдің, 
адамдардың 
сҽлемдесу рҽсімін 
кҿрсетеді.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: белсенді 
сҿздікте барлық сҿз 
қолдануға үйрету

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Ойыншықтар 
жҿнінде шағын 
ҽңгімеқұрастыруды 
үйрет

Жекебаламен 
жұмыс: 
Мақсаты:
шынықтырушарала 
рын ҿткізу кезінде 
жағымдыкҿңіл-күй
болағақалыпқа 
келтіру

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Жер,су, ауа Торғайлармен Ұшты-ұшты
қозғалыс - Мақсаты:балалардың автомобиль Мақсаты:балаларды
ойындары 17:45 ойлауқабілетін Мақсаты: аңғарымпаздыққа,



жетілдіру. балаларды жылдам 
дыққа,шапшаңдыққа
үйрету.

тапқырлыққа 
тҽрбиелеу.

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 Жаңажылдайындығы 

туралы ҽңгімелесу.
Ата-аналарменжеке Демалыстыжақсы

балабақша!» - жұмысжүргізу ҿткізіңдер.Жатын
Балалармен, 
ата-аналармен

18:30 киімдерінжууғаберу

қарым-қатынас.
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
ІV-апта Желтоқсан 
Кіші«Балдырған»то

бы Ӛтпелітақырып:«МеніңҚазақстаным»
Тақырыпша:Тәуелсі Қазақстан

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
20.12.22ж 21.12.22ж 22.12.22ж 23.12.22ж 24.12.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

«Ӛсімдіктер әлемі» 
Мақсаты: балаларға 
ҿсімдіктерҽлеміжанды 
табиғатқа жататыны 
туралы мағлұмат беру

«Бӛлме ӛсімдіктері» 
Мақсаты: балаларға 
бҿлме ҿсімдіктерінің 
пайдасыменоларғақалай 
күтім жасау керектігін 
түсіндіру

«Дәрілікӛсімдіктер». 
Мақсаты: Балаларға 
түрлі ауруды емдеуде 
ҿсімдіктің пайдасы 
бер екендігі туралы 
мағлұмат беру

«Ӛсімдіктің 
бӛліктері»Мақсаты:
Балаларды ҿсімдіктің 
сабағы, жапырағы, 
гүлі мен
тамырынтануға 
үйрету

«Мен танимын» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ҿсімдіктердібасқа 
тірі табиғаттан
ажыратабілуге 
үйрету

Таңертеңгіжаттығуларкешені №1Құралсыз 5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.



Гигиеналық 
шаралар

Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Орманныңбiз емшiсiмiз
Тоқ,тоқ,тоқ(Партаныүшретұрады) 
Құрт бiткендi жоқ етемiз
Жоқ,жоқ,жоқ,(Қимылкҿрсетедi) Тоқ, 
тоқ, тоқ,
Жоқ,жоқ,жоқ.
Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу



Бата:
Асым,асым, асыма 
Берекеберсінбасыма.
Уайымдарынжоқболсын, 
Тамақтарын тоқ болсын!

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Ойын: Аққала Ойынның 
шартыбойыншақиындыдан
жабыстырылғанаққаланың

Сергітусәті:
«Бізгүлдерше 
ҿсеміз»

«Қыс қызығы»
ойынынойнайық.
Ойынныңшарты:

«Гүл»саусақойыны
Міне,гүлдіңбүршіктері 
Ашылады ҽдемі

Дидактикалық
ойын: «Гүл 
құрастыру».

жетіспейтінбҿлігінтауып Жапырағы Балаларғақысқы Жұмысбарысы үлгі Мақалдар.
жабыстыру.Аленді сурет жайқалған боран,аязды күн, бойыншатүсіндіріледі: «Гүлдігүлдеме,егер
салайық. Сабақтары тымақ,тон,қысқы -Аққағазға алдымен сабағыболмаса».

салалы табиғат,қарда қара қарындашпен «Гүл–ҿмірқызығы».
Желге ырғалып жүргенаңдар гүлдіңыдысынсалады. «Гүлашылмай,
шайқалған. беріледі. Балалар -Ыдысқа гүлді бұлбұлсайрамас».

суреткеқарап орналастырады. «Гүлшібіргүлегем
ҽңгіме дегенше,жүз
құрастырады. тіккенніңуын

жұтады».



«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақырыбы
:«Алтынбалық қайда 
тұрады?»
Мақсаты:Барлықтіршілік 
иелері адамдар тарапынан 
белгілі бір күтімді қажет 
ететіні жҿнінде түсінік 
қалыптастыру.
Байқампаздыққабілетін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
Балаларды жануарларға 
мейірімді болуға үйрету 
Музыка.  
Тақырыбы:1.«Отанортақ 
үйіміз»
Мақсаты: Балалардың 
ҿнерге деген сүйспеншілік 
сезімдерін 
арттыру.Табиғаттың 
ҽсемдігін 
сезіндіру.Балаларды жан- 
жақтыазаматпеназаматша 
болып қалыптасуға үлес 
қосу.

Сӛйлеудіда
мыту. 
Тақырыбы:
«Шанатебеміз» 
Мақсаты: Бал 
аларға жаңа 
жыл мерекесі 
туралы 
түсінектерін 
қалыптастыру, 
мерекелік кҿңі 
л-күй ортасын 
ұйымдастыру, 
хорменҽнайту 
шеберліктерін 
арттыру, би 
қимылдарына 
қызығушылықп 
ен орындалуға 
тҿселдіру.
Дене  шынықт  
ыру. 
Тақырыбы: 
Аязатаға 
қонаққа 
барамыз 
Мақсаты: 
Тепе-теңдік 
сақтап,еденнен 
10 см 
кҿтерілген 
сатының 
таяқшаларынан 
аттап жүруді 
бекіту.
Қолдыңбасын 
айналдыра 
екпінмен 
серпілезаттың
үстіненсекіріп,

Математика  негіздері  
.  
Тақырыбы:Жоғары– 
тҿмен. Үшбұрыш 
Мақсаты: Балаларды 
кеңістік ұғымымен 
таныстыру.
Заттардың озара 
орналасуын орнын 
ажыратабілугеүйрету.
.Музыка.Тақырыбы: 
2«Отан ортақ үйіміз» 
Мақсаты:Балалардың 
туған жеріне деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Шырша 
ойыншықтары.» 
Мақсаты: 
Балалардың сурет 
салуіскерлік дағдыла 
рын жетілдіру, қыл 
қаламмен жұмыс 
істеуге жаттықтыру. 
Шыршаныңбейнесін 
қағаз бетіне дұрыс 
бейнелей білу дағды 
ларынқалыптастыру 
Орыс тілі.
Тақырыбы: Города 
Мақсаты:Воспитать 
чувство любви, 
уважения к родному 
селу, к 
городу,воспитывать 
бережноеотношение 
к чистоте, 
состраданию.
Привитие навыков 
завершенияначатого 
дела
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:.«Жаңа 
жыл, Жаңа жыл.» 
Мақсаты: Тепе- 
теңдік сақтап, 
еденнен 10 см 
кҿтерілген сатының 
таяқшаларынан 
аттапжүрудібекіту. 
Қолдың басын 
айналдыра екпінмен 
серпіле заттың 
үстінен секіріп, сҽл

Кӛркем әдебиет. 
Тақырыбы: Астана 
қаласы туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Мақсаты: 
Балалардың табиғат 
бұрышындағы бҿлме 
ҿсімдіктері туралы 
білімдерінтолықтыру
.Қазтамақпенфикус 
гүлі туралы айтып, 
оларды бір – бірінен 
ажыратабілуге,тани 
білуге үйрету жҽне 
күту ерекшеліктері 
мен таныстыру 
Қоршаған 
ортамен  танысу  Тақ
ырыбы:
«Шақырамыз күзді, 
шын ниетпен ізгі» 
Мақсаты:Балаларды 
табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру, жанды 
жҽне жансыз 
табиғаттағы 
маусымдық 
ҿзгерістерді 
бақылауды үйрету
Денешынықтыру.
Тақырыбы: 
Аязатаға қонаққа 
барамыз
Мақсаты: 
Балалардың қыс 
мезгілі жҽне оның 
ерекшеліктерітуралы 
түсініктерін кеңейту.



сҽл бүгілген 
аяқпенжұмсақ 
жерге қонуға 
үйрету.

бүгілген аяқпен 
жұмсақжергеқонуға 
үйрету.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Табиғат күнтізбесі 
бойыншаауарайын 
бақылау.
Мақсаты:ауарайын 
бақылау.Ауарайына 
кҿңіл бҿліп, байқау 
ҿткізулерін ұсыну.
Қимылдыойын:
«Арқан тарту!» 
Мақсаты:қимыл- 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.
Еңбек:кішкентай 
балдырғандардың

Табиғат күнтізбесі 
бойыншаауарайын 
бақылау.
Мақсаты: ҿткен 
күндердегідейауа 
райын бақылау.
Ағаштарды анықтап 
зерттеу. Күзде олар 
қандайболғанынеске 
түсіру.
Қимылдыойындар:
«Соқыр теке». 
Мақсаты:шеңбердетез 
жүгіруге жаттықтыру,
ептіліккеүйрету,

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау 
Мақсаты:балаларды 
қар үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардыңізінайырып, 
білуге үйрету.
Балалардыбайқағыш, 
ойлау қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.
Еңбек: құс тар үшін 
жемсалғышжасап,оны 
ағашқа іліп қою, жем

Қарұлпаларын 
бақылау
Мақсаты:балаларды 
қар ұшқындарының 
қалай пайда 
болатынын, олардың 
құрлысымен 
таныстыру, сонымен 
бірге балаларды 
байқағыштыққа 
тҽрбиелеу.
Қимылды ойын 
Ортаға түспек 
Мақсаты:тезжүгіріп
секіруге,ептілікке

Қар жауып 
тұрған кӛріністі 
бақылау 
Мақсаты:қардың 
жауып тұрғанын 
бақылау, ауа 
райына 
байланысты 
құбылыстарды 
түсіндіру.
Қимылдыойын: 
Аңшы мен 
қояндар 
Мақсаты:
жылжымалы



ойнайтынауласын ойынныңсҿздерін салу. үйрету. лақтырған
қардантазарту. дұрысайтқызып Мақсаты:қыстаған Еңбек:қар нысанғазатты
Мақсаты:балаларды жаттату. құстарға, атжалдарынжасауға тигізу,жүгіруге
ҿздеріненкішілерге Еңбек:қатқанмұз хайуанаттарға балалардыүйрету. ҿрмелепшығуға
қамқоршыболуға жолынтазалап, су қамқоршыболуға жаттықтыру.
тҽрбиелеу. құйыпреткекелтіру. тҽрбиелеу.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - Мезгілдержайлы Қырғименбӛктергі Қарғаменсауысқан Жолбарыспен Қарғамен құрт
жатқызу 15:10 ертегілер ертегісіноқып беру. ертегісіноқыпберу. тышқанныңдостығы ертегісін оқып

ертегісіноқыпберу. жайында беру.
ертегісіноқыпберу.

«Ұйқыданояну 15:10 1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)
жәнесергіту» - Ҽтешұйықтапжатыр.
Біртіндепұйқыдан 15:40 Арқасыменжату,қолбасында,аяқбірге.
ояту. Аяқпенқолдыжоғарыкҿтеру,
Шынықтыру Ҽтешоянды.
шаралары.Ойындар Ҽтешбидайіздейді.

Отыру,аяқтыбірініңүстінебірінқою.
-Бастыоңға бұру
-Қалыпқакелу
-Бастысолға бұру
-Қалыпқакелу
-Солжаққа қайталау.
-Бастыбұру.
-Тҿсектеотыру, қолбелде,бастыоңғабұру,
-Қалыпқакелу.
-Қайталау,сол жаққа
-Қалыпқакелу.6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
Б.қ.–аяқтыалшаққойып,қолдытҿменде,
-қолды алғасозамыз.
-қолдыжоғарыкҿтереміз.
-біріншіқалыпқакелеміз.(3-4рет)
Б.қ.–аяқтыалшақ,қолдыбелге қойып,



«Сағаттың тілі» 1 - оңға иілеміз 2-солғаиілеміз 
Бірнеше рет қайталаймыз
Б.қ.–аяқтыалшақ,қолдытҿменбасымызбеноңға,солғаиілу.(4-5рет)
«Қарлығаш»болыпұшамыз
«Қоян» сияқты секіреміз. 
Жайжүру,демалу.7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Сҽби шақтан бастап біз,
шынығуды сүйеміз. 
Ашықкүнмендостасып, 
жалаңаяқ жүреміз.
Қыста, жазда ҽр дайым, 
айрылмаймыз бҽріміз. 
Шынықтыру жасап біз, 
мықты болыпҿсеміз. 
Ҽртүрліжолдарменжүру.
4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол үстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы
Саусаламатболайық!.1,5 мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10
шаралары.Бесінас.
«Алақай! 16:10 Саусақ ойыны «Ертегілер  елінде»      Тақпақ жаттау. Дидактикалықойын Сюжетті-рӛлдікойын:
Ойнаймыз!» - «Қысқызығы». Тақырыбы:Еңқымбат Ҽукім-ҽукім, «Неартық?» «Кҿше».
Ойындар, дербес 16:30 Қыстың байлық ҽукешім. М/ы:логикалық М/ы:кҿшеережелерін
ҽрекет. фотосуреттер 

қарастыру
Мақсаты:Балаларға
«Денсаулық–зорбайлық

Қасиыншы 
ҽукесін.

ойлауларындамыту. сақтауғаүйрету

Қыстыңқызығы »дегенмақалдыңмағнасын Енең ҽне
жайлы түсіндіру. келеді.Ақ
ҽңгімелесу. мамасынбереді.

М/ы:естесақтау
қабілеттерін
арттыру.

Баланыңжеке Үстел үсті 
ойыны-«Пазл»

«Үйшік
құрастыру»

Жекебаламен жұмыс: Жеке баламен Жекебаламен жұмыс: «Жылбасына
дамукартасына Мақсаты:Александр жұмыс: Мақсаты:Ҽмір таласқанжануарлар»
сҽйкесжеке құрылысматериалдарының Мақсаты: тұрғызылған ертегісі.
жұмыстар. (текшелер,кірпіштер)негізгі Мансурғақысқа қарапайым



Балаларменізгі 
сҿз айтып 
ҽңгімелесу.

пішінінажыратаалуын 
үйрету

ҿлеңдердіанық, 
асықпай  айтуға 
үйрету

құрылыстардыатайды 
жҽне ойыншықтарды 
қолдана отырып
ойнауғаүйрету

М/ы:ертегіні 
сахналауғаүйрету.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Қарақұспенбалапандар Сақинасалу Қуыспақ Айгҿлек Жалаушанытап.
қозғалыс - Мақсаты: Мақсаты:балаларды Мақсаты: Мақсаты: Мақсаты:
ойындары 17:45 жылдамдыққа, байқағыштыққа, балалардыңкҿңл- жылдамдыққа, балалардыңкҿңл-

шапшаңдыққабаулу, жылдамдыққа, күйінкҿтеру. шапшаңдыққабаулу, күйінкҿтеру.
кҿңілдерінкҿтеру. ұжымментату,қарым- кҿңілдерінкҿтеру.

қатынасқатҽрбиелеу.
Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-

- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау
18:00

«Қошбол, 18:00 Ата-аналармен «Баладенсаулығының Балалардыңеркін «Күнтҽртібін Ата-аналармен
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас.

- 
18:30

ҽңгімелесу. маңыздылығы»ата- 
аналарға  арналған 
кеңестер

ойындары сақтаңыздар!» ҽңгімелесу.
Сауболыңыздар!

Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
V -апта Желтоқсан 
Кіші«Балдырған»то

бы Ӛтпелітақырып:«МеніңҚазақстаным» 
Тақырыпша:ТәуелсіҚазақстан

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
27.12.22ж 28.12.22ж 29.12.22ж 30.12.22ж 31.12.22ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

«Жабайыжануарлар» 
Мақсаты: Балаларға 
жабайы жануарлар 
туралы мағлұмат бере 
отырып, жабайы 
жануарлар мен үй 
жануарларын ажырата 
білуді үйрету

«Жануарларәлемі» 
ойыны. Мақсаты: 
Балаларға 
жануарлардың тірі 
табиғатқа 
жататындығытуралы 
мағлұмат беру

Жаңажыл Жаңажыл «Үйжануарлары». 
Мақсаты: 
Балаларға үй 
жануарлары мен 
оның тҿлдері жҽне 
адамға пайдасы 
туралы түсіндіру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№2.Құралмен5-6минут
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын- жаттығу 
Аққу болып ұшамыз 
Кҿлге келiп қонамыз 
Кҿлдiңбетiнқұшамыз 
Қайтасамғапұшамыз.
Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Сұрасаң бата берейін, 



Үстем болсын мерейің. 
Денсаулығыңзорболсын, 
Қарындарың тоқ болсын.



Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Ойын:Аққала
Ойынның шарты
бойыншақиындыдан

Сергітусәті:
«Бізгүлдершеҿсеміз» 
Жапырағы жайқалған

Дидактикалық
ойын: «Гүл 
құрастыру».

жабыстырылған Сабақтарысалалы Мақалдар.
аққаланыңжетіспейтін Желге ырғалып «Гүлдігүлдеме,егер
бҿлігінтауып шайқалған. сабағыболмаса».
жабыстыру.Аленді «Гүл–ҿмірқызығы».
суретсалайық. «Гүлашылмай,

бұлбұлсайрамас».
«Гүлшібіргүлегем
дегенше,жүз
тіккенніңуын
жұтады».
«Гүлдіңтонықырық
жамау.Бірақиісі
бар».

«Ойнайықтата, 9:15 Сӛйлеуді  дамыту.      Жаратылыстану.  Кӛркем  әдебиет.      
ойлайық» - Тақырыбы:«Шана Тақырыбы:«Алтын Тақырыбы:Астана
Ұйымдастырылған 10:30 тебеміз» балыққайда қаласытуралы
оқуқызметтері Мақсаты:Балаларға тұрады?» түсініктерінкеңейту.
(Үзілісті жаңажылмерекесі Мақсаты:Барлық Мақсаты:
қосқандағыжалпы туралытүсінектерін тіршілікиелері Балалардыңтабиғат
ұзақтығы. қалыптастыру, адамдартарапынан бұрышындағыбҿлме
Үзілісте: мерекеліккҿңіл-күй белгілібір күтімді ҿсімдіктерітуралы
Дҽрумендітаңғы ортасынұйымдастыру, қажетететініжҿнінде білімдерінтолықтыру
ас) хорменҽнайту түсінікқалыптастыру. .Қазтамақпенфикус

шеберліктерінарттыру, Байқампаздық гүлітуралыайтып,
биқимылдарына қабілетін,ойлау олардыбір –бірінен
қызығушылықпен қабілетіндамыту. ажыратабілуге,тани
орындалуғатҿселдіру. Балаларды білугеүйретужҽне
Музыка.  жануарларғамейірімді күтуерекшеліктері
Тақырыбы:1.«Отан болуғаүйрету.Дене  ментаныстыру
ортақ үйіміз» шынықтыру.  Дене  шынықтыру.      
Мақсаты:Балалардың Тақырыбы:Аязатаға Тақырыбы:
ҿнергедеген қонаққабарамыз Аязатағақонаққа
сүйспеншіліксезімдерін Мақсаты:Тепе-теңдік барамызМақсаты:
арттыру.Табиғаттың сақтап,еденнен10см Балалардыңқыс
ҽсемдігін кҿтерілгенсатының мезгіліжҽнеоның
сезіндіру.Балаларды таяқшаларынанаттап ерекшеліктерітуралы
жан-жақтыазаматпен жүрудібекіту. Қолдың түсініктерінкеңейту.



азаматша болып 
қалыптасуғаүлесқосу.

басын айналдыра 
екпінмен серпіле 
заттыңүстіненсекіріп, 
сҽл бүгілген аяқпен 
жұмсақ жерге қонуға 
үйрету.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгенде түймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.

 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балаларды ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Қырауды бақылау 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып кету. 
Қыраутүскенағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп кҿрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымызсуықтанқырауға 
айналды.
Қимылды 
ойын:Суыққойлар 
Мақсаты: қимылды 
жаттығулардыжасауды 
үйрету, тапқырлық 
таныта білу.
Еңбек:бірбірінекедергі 
жасамай, жұмыс істеуге
үйрету.

Қайын ағашын 
бақылау(қиялдау) 
Мақсаты:ойынның 
тҽртібінсақтайотырып, 
секіріпалғажүгіру.№6 
қайын ағашын бақылау 
(қиялдау)
Еңбек: қайың 
ағашыныңтүбінеқар 
жинау.
Мақсаты: балаларға 
ағаштыңтүбінқармен 
жабудың сырын, 
пайдасын түсіндіру.
Қимылдыойын:Біз 
кҿңілді баламыз

Желді бақылау 
Мақсаты:желдің 
бағытын қапалық 
арқылы анықтау. 
Қимылды ойын: 
Айлакер түлкі 
Мақсаты:оңды – 
солды жалтырап 
жүгіругежаттығу. 
Еңбек:қарданбекініс 
жасауды үйрету.
Мақсаты:күрекпен 
қарды ойып, үй 
салуды, бекет 
тұрғызуды үйрету

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату



Күндізгіұйқыға 
жатқызу

- 
15:10

Ақтиінменқасқыр
ертегісіноқып беру.

Тамшыертегісіноқып 
беру.

Аңшыертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1. Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянайық бҽріміз.
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.6-7рет

2. Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру.



Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Саусаламатболайық!.
1,5 мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10
шараларыБесінас.
«Алақай! 16:10 ҚЫЗЫҚТЫ «Жануарларқысқа «Ертегілер  елінде»      
Ойнаймыз!» - САУСАҚТАР қалай Тақырыбы:Еңбекпен
Ойындар, дербес 16:30 Мақсаты:қол дайындалады?» тапқаннан
ҽрекет. саусақтарыңкүрделі Жабайы жануарлардың Мақсаты:Балаларды

үйлесімдіқимылдарың кейбіререкшеліктерін еңбексүйгіштікке
дамыту. салыстыру.Мекені, тҽрбиелеунанды

қоректенуі,қысқы қастерлеуге
тіршілігі жайлытүсінік шыдамдылыққа
беру.Олардықорғауға тҽрбиелеу.
тҽрбиелеу

Ертегі. Жеке баламен Жекебаламен жұмыс:

Баланыңжеке
«Сужүрекқоян»
Оқып беру

жұмыс:Мақсаты:
АружанменБатыр

Мақсаты:Салихсапты
жҽнеспорттық

дамукартасына
сҽйкесжеке 
жұмыстар.

Үстелүстітеатрыжҽне т.б тҿртбұрышты 
пішіндегізаттарды, 
оларды дҿңгелек

жаттығулардыүйренді

пішіндегібейнелермен
сҽйкестендіріп
бейнелейалуғаүйрету

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Қыдыруғабарайық. Ҿзүйіңдітап. Ҿзтүсіңдітап.
қозғалыс - Мақсаты:бірлесіп Мақсаты:балалардың Мақсаты:Дҿңгелек
ойындары 17:45 ойнауғашақыру. бойындағызейінділік жақбұлшықетін

Балалардыңкҿңілдерін сезімталдық, дамыту,тыныш
кҿтеру.Шапшаңдыққа ұйымшылдық,ептілік тұрғанеріндер кезінде
баулу. сияқтықабілеттерін мұрынмендұрыс

дамыту. тынысалуын
жаттықтыру.



Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қошбол, 18:00 Ата аналармен Ата Ата– аналармен
балабақша!» - балалардыңбүгінгііс- аналарменбалалардың баланыңтазалығы
Балалармен, 18:30 ҽрекеттерітуралы тҽртібіжҿнінде жайындасҿйлесу
ата-аналармен ҽңгімелесу сҿйлесу.
қарым-қатынас.
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
І-апта(03.01.2022-07.01.2022ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып: «ТабиғатҼлемі»
Тақырыпша:Айналамыздағыҿсімдіктер

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
03.01.2023ж

Сейсенбі
04.01.2023ж

Сәрсенбі
05.01.2023ж

Бейсенбі
06.01.2023ж

Жұма
07.01.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Айналамыздағыӛсімдіктертуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас
жәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату.
«Ӛсімдіктер әлемі» 
Мақсаты: балаларға 
ҿсімдіктерҽлеміжанды 
табиғатқа жататыны 
туралы мағлұмат беру

Жаңажыл «Дәрілікӛсімдіктер». 
Мақсаты: Балаларға 
түрлі ауруды емдеуде 
ҿсімдіктің пайдасы 
бер екендігі туралы 
мағлұмат беру

«Ӛсімдіктің 
бӛліктері»Мақсаты:
Балаларды ҿсімдіктің 
сабағы, жапырағы, 
гүлі мен тамырын 
тануға үйрету

«Мен танимын» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ҿсімдіктердібасқа 
тірі табиғаттан 
ажырата білуге 
үйрету

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Иiлiп оңғабiр,
Таңғыас 9:00 Иiлiпсолғабiр.

Денемiздiдұрыстап,
Тұрамызтік ұстап.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру.
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу.
Бата:



Пейіліңе қонақжай
Батаберемқолыңжай



Ақ жарылған жүрегің 
Қабылболсын тілегің!

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Ойын:Аққала
Ойынның шарты
бойынша

«Қысқызығы»
ойынынойнайық.
Ойынныңшарты:

«Гүл»саусақойыны
Міне,гүлдіңбүршіктері 
Ашылады ҽдемі

Дидактикалықойын:
«Гүлқұрастыру».
Мақалдар.

қиындыдан Балаларғақысқы Жұмысбарысы үлгі «Гүлдігүлдеме,егер
жабыстырылған боран,аязды күн, бойыншатүсіндіріледі: сабағыболмаса».
аққаланың тымақ,тон,қысқы -Аққағазға алдымен «Гүл–ҿмірқызығы».
жетіспейтінбҿлігін табиғат,қарда қара қарындашпен «Гүлашылмай,бұлбұл
тауыпжабыстыру. жүргенаңдар гүлдіңыдысынсалады. сайрамас».
Аленді сурет беріледі. Балалар -Ыдысқа гүлді «Гүлшібір гүлегем
салайық. суреткеқарапҽңгіме орналастырады. дегенше,жүзтіккеннің

құрастырады. -Ҽдеміетіпбояйды уынжұтады».
Сергітусҽті«Біз «Гүлдіңтонықырық
гүлдерше ҿсеміз» жамау.Бірақиісібар».
Жапырағыжайқалған
Сабақтарысалалы
Желге ырғалып
шайқалған

«Ойнайықтата, 9:15 Сӛйлеуді  дамыту.      Математика  негіздері  
.  
Тақырыбы: 
Алдында–артында. 
Жоғары - тҿмен 
Мақсаты: 
Балаларды
«ұзақтық» (уақыт) 
терминімен 
таныстыру.Уақытты 
бағдарлай білуін 
дамыту.Уақыт 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.
Музыка. 
Тақырыбы:
.«Қысқы ҽуен» 
Мақсаты:Ойын 
арқылы 
кҿңілді,кҿңілсіз
ҽуендерді

Сурет  салу.      ҚұрастыруТақырыбы
: «Диван жҽне кереует» 
Мақсаты: Балаларды 
тар жҽне кең 
ұғымдарымен 
таныстыру, құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс жасай білуге, 
олардың түсін, пішінін, 
кҿлемін,ажыратаалуға 
жҽнеқұрылысматериал 
дарынкеңестіктедұрыс 
орналастыра білуге 
дағдылан
дыру, ұқыпты жұмыс 
жасайбілугетҽрбиелеу. 
Денешынықтыру.
Тақырыбы Қыс келді.
Мақсаты: табиғат 
құбылыстарыныңбірі–

ойлайық» - Тақырыбы: Тақырыбы:«Қысқы
Ұйымдастырылған 10:30 Жасылшырша шыршалар.»
оқуқызметтері жанында Мақсаты:Кҿйлек
(Үзілісті Мақсаты:Сҿйлем үлгісінҽшекейлейге
қосқандағыжалпы құрастырабілуге, үйрету.
ұзақтығы. сұраққадұрыс Саусақпенсуретсалу
Үзілісте:Дҽруменді жауапберебілуге дағдысынарттыру
таңғыас) үйретуді Дене  шынықтыру.      

жалғастыру. Тақырыбы:Ҽжейге
Қамқорлыққа қонаққабарамыз.
баулу, Мақсаты:Музыкаға
мейірімділікке сҽйкесҿздігінен
тҽрбиелеу. қимылдар орындау
Мүсіндеу.  қабілеттерін
Тақырыбы: қалыптастыру
Мысықтың бұлшықеттерменқол-
ыдысы» аяқтыңүйлесімді
Мақсаты: қимылындамыту
Балаларды
ойыншықтар



ҽлемімен тыңдау,сезінуге желтуралытүсінік
таныстыруды баулу қалыптастыру.
жалғастыру,
жұмбақ
жасыраотырып,
қуыршақтың
ерешелігінекҿңіл
бҿліп,құрастыру
жолдарын үйрету
Музыка.  
Тақырыбы:
.«Қысқыҽуен»
Мақсаты:Ойын
арқылы
кҿңілді,кҿңілсіз
ҽуендерді
тыңдау,сезінуге
баулу

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқ киімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.



Серуен 10:40
- 

12:00

Қысқыағаштарды 
бақылау
Мақсаты:балалардың 
ағаштардықыскезінде 
қалпын анықтап, 
білімін толықтыру.
Қимылды 
ойын:Ордағықасқыр 
Мақсаты:секіруге, 
затты лақтыруға 
жаттықтыру.
Еңбек:ағаштардың 
түбін қармен жабу. 
Мақсаты:қарағаштың 
түбін аяздан 
қорғайтынын 
балаларға түсіндіру. 
Балаларды табиғатқа 
қамқоршы болуына 
тҽрбиеле

Қар жинайтын 
машинаныбақылау 
Мақсаты: адам 
еңбегін жеңілдететін 
машинамен 
таныстыруды 
жалғастырып, 
қоршаған орта 
білімдерін 
толықтыру.
Қимылды ойын: 
Аңшы мен коян 
Мақсаты:нысаңаға 
затты лақтырып 
тигізу, жугіру, 
ҿрмелеп жоғары 
шыға білу.

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 
(нышаны) белгілері 
туралы балалардың 
білімін анықтап, 
толықтыра 
түсу.Балалардың сҿз 
құрамында:қыс,қар,мұз,
аяз,қарқырш-қырш 
еттеді,жалтырайды,жыл 
тылдайды басқа қысқа 
байланысты сҿздер 
қолдану

Күннің кӛзін 
бақылау 
Мақсаты:күннің 
кҿзін қыс 
мезгілімен 
(қыстың басы, 
ортасы,аяғымен) 
байланыстырып, 
балаларға 
барынша мол 
түсінік беру.Күн 
қысқарады- 
желтоқсанның 
22-сі ең қысқа 
күн болып 
есептеледі.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды 
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Құмырсқаның 
қанағатыертегісін 
оқып беру.

Қызбеншал
ертегісіноқыпберу.

Торғай мен 
тышқанертегісін 
оқып беру.

Түлкіменқоянның 
құйрық
алмастыруы
ертегісіноқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

Мазмұны 
Мөлшері 10мин
1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Ҽтеш ұйықтап жатыр.
Арқасыменжату,қолбасында,аяқбірге. Аяқ 
пен қолды жоғары кҿтеру,
Ҽтешоянды.
Ҽтешбидайіздейді.



Отыру,аяқтыбірініңүстінебірінқою.
- Бастыоңғабұру
- Қалыпқакелу
- Бастысолғабұру
- Қалыпқакелу
- Солжаққақайталау.
- Бастыбұру.
- Тҿсектеотыру,қолбелде,бастыоңғабұру,
- Қалыпқакелу.
- Қайталау,солжаққа
- Қалыпқакелу.6-7 рет
2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды тҿменде,
- қолдыалғасозамыз.
- қолдыжоғары кҿтереміз.
- біріншіқалыпқакелеміз. (3-4рет)
Б.қ.–аяқтыалшақ,қолдыбелге қойып,
«Сағаттың тілі» 1 - оңға иілеміз 2-солғаиілеміз 
Бірнеше рет қайталаймыз
Б.қ.–аяқтыалшақ,қолдытҿменбасымызбеноңға,солғаиілу.(4-5рет)
«Қарлығаш»болыпұшамыз
«Қоян» сияқты секіреміз. 
Жайжүру,демалу.7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Сҽби шақтан бастап біз,
шынығуды сүйеміз. 
Ашықкүнмендостасып,

Қол үстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүн жақсы
Саусаламатболайық!.1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау



«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет

16:10
- 

16:30

Ертегі.«Қарлығашпен 
дҽуіт ертегісі» 
Мақсаты:Балаларды 
жақсы мен жаманды 
ажырата білуге,жаман 
нҽрселерден аулақ 
болуға,жақсыдан үлгі 
алуға тҽрбиелеу.

«Құстарнеге
қыстап қалады?» 
Балалармен қыстап 
қалатын құстардың 
не себепті қыстап 
қалатындарытуралы 
ҽңгімелесу.

«Кім шапшаң» 
Мақсаты: 
Балалардың үй 
құстары, дала 
құстарынажырата 
білуге білімдерін 
кеңейту.

Еңбек:Құстарға 
жем шашу.
Мақсаты:Қыста 
құстарға аяз 
қорқынышты емес, 
аштық қорқынышты 
болатынынтүсіндіру. 
Оларғақамқорболу, 
аяушылықпен 
қарауға баулу.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: ҿмірлік 
маңызды қимылдарды 
ҿздігінен орындауға 
кҿмектесу

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
заттарды,суреттерді 
қарастыруда 2-3 
сҿйлемненҿз ойн 
жеткізеге үйрету

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
түсі жҽне кҿлемі 
бойынша ажырата 
алуға кҿмек беру

Сюжетті-рҿлдік 
ойын
«Ақылдыбалапан» 
Ірі құрылыс 
материалдарымен
жҽне конструк 
торларменойындар.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Тышқандарменмысық. 
Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, тез 
қимылдауға тҽрбиелеу.

Поезд. Мақсаты: 
балалардыептілікке, 
жылдадыққа, 
ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.

Жел кҿбік. Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, тез 
қимылдауғатҽрбиелеу.

Қараторғай 
ұялары.
Мақсаты: 
балаларды 
ептілікке, 
жылдадыққа,
ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен,

Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардың 
жұмыстарымен 
таныстыру.Оқу 
қызметіндегі 
жетістіктерінмадақтау
арқылыжеткізу.

Жобаны таныстыру. 
Балалардың 
тҽрбиешіденсұранып 
үйге қайтуы.

Балабақшағакешікпей 
келулерін ескерту.

Баллардың 
тазалығыжайлы 
ҽңгімелесу



ЦИКЛОГРАММА
IІ-апта(10.01.2022-14.01.2022ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Табиғат Ҽлемі»
Тақырыпша:Жануарларҽлемі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
10.01.2023ж

Сейсенбі 
11.01.2023ж

Сәрсенбі 
12.01.2023ж

Бейсенбі 
13.01.2023ж

Жұма 
14.01.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Жануарларәлемітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

«Жабайыжануарлар» 
Мақсаты: Балаларға 
жабайы жануарлар 
туралы мағлұмат бере 
отырып, жабайы 
жануарлар мен үй 
жануарларын ажырата 
білуді үйрету

«Қыс қызығы» 
Мақсаты: балаларға 
қыста болатын 
табиғаттағыҿзгерістер 
туралы мағлұмат беру

«Қыста ұйқыға 
кететінжануарлар» 
балаларға қыстай 
ұйқыға кететін 
жануарларды 
атапберу
Мақсаты ойын 
дамытады,сҿйлеу
қабілетінарттырады

«Жануарларәлемі» 
ойыны. Мақсаты: 
Балаларға 
жануарлардың тірі 
табиғатқа 
жататындығытуралы 
мағлұмат беру

«Үй 
жануарлары». 
Мақсаты: 
Балаларға үй 
жануарларымен 
оныңтҿлдеріжҽне 
адамға пайдасы 
туралы түсіндіру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын –жаттығу
Топ-топ, топ басайық, 
Жалауданкүнжасайық. 
Жаса, жаса алтын күн
Жаса,жасажарқынкүн.(балаларқолдарынсоғады)
Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 



деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:
Асым,асым, асыма 
Берекеберсінбасыма.
Уайымдарынжоқболсын,



Тамақтарынтоқболсын!.
Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Қыстағыадам 
еңбегі»
Мақсаты: Қыстағы 
еңбектүрлерітуралы
ҽңгімелеу

«Кім тапқыр» 
Мақсаты: Сурет 
бойыншақысмезгілінің 
ерекшеліктерін
ажыратыпатауғаүйрету

«Қыс»картиналар 
топтамасынансурет 
тер қарастыру 
Мақсаты: Қыс
туралыҽңгімелеу

«Шыршаны 
сәндейміз» 
Мақсаты:балалар 
екітопқабҿлініпекі
шыршаныжарысады

«Тез таңда» 
Мақсаты: суреттер 
топтамасынан қыс 
мезгілінежатпайтын
суреттітез табады

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақы
рыбы:«Қыста құстарға 
қамқор боламыз»
Мақсаты:Балалардың 

үй жануарлары мен 
олардың тҿлдерін 
білдіретін сҿздерді 
қолдана отырып, 
жануарлар туралы айту 
білігінбекітуЖапсыру.  
Тақырыбы: Ұзын 
құлақ қоян
Мақсаты: Кҿлік 
түрлері туралы 
білімдерін нақтылау; 
машинаның қызметі 
мен бҿлшектерімен 
таныстыру, жапсыру 
реттілігін түсіндіру, 
жҽне жапсыру 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
танымдық 
қабілеттілікпен 
орындауғатҽрбиелеу.

Музыка.  
Тақырыбы:1.«Қысқы 
ҽуен
Мақсаты: Ойын 
арқылыкҿңілді,кҿңілсіз 
ҽуендерді 
тыңдау,сезінуге баулу.

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Қысқы 
серуен»
Мақсаты: заттарды 

топтастыруға,оларды 
атай білуге (ыдыс – 
аяқтар – қасық, 
шанышқы, кесе, 
тостаған т.б.) үйрету. 
Денешынықтыру.
Тақырыбы:Қыскелді. 
Мақсаты: Балықты 
қалай қоректендіру 
керектігін түсіндіру 
жҽне кҿрсету арқылы 
естесақтауқабілеттерін 
дамыту

Математика  негі  
здері.  
Тақырыбы: 
Үшбұрыш. 
Шаршы.Шеңбер 
Мақсаты: 
балаларды 
шаршы,дҿңгелек,үш 
бұрыш - 
геометриялық 
пішінімен 
таныстыру, 
қолдарымен 
шетіменжүргіздіріп 
олардыңбұрыштары 
бар екеніне 
кҿздерін жеткізу. 
Қоршаған ортадан 
осы пішіндерді 
табуға үйрету
Музыка.Тақы
рыбы:1.
«Қысқы ҽуен 
Мақсаты:Ойын 
арқылы 
кҿңілді,кҿңілсіз 
ҽуендерді 
тыңдау,сезінуге 
баулу.

.  Суретсалу  Тақырыб
ы:
«Қоянғаарналған 
сый»
Мақсаты: 

Балаларды кеселер 
суретінесалуға,түс 
үйлесімділігінбере 
білуге үйрету.
Ұлттықою-ҿрнегі 
жайлы түсін 
кеңейту..
Дене 
шынықтыру.Тақы
рыбы: Автобуспен 
Қыс 
мерекесінебарамыз. 
Мақсаты: 
Меңгерген 
іскерлік,ептілік 
дағдыларды 
бекітіп:шағын 
топпен 
тұру,педагогтың 
соңынан 
жүру,жүгіру.Тура 
жолмен жүгіруді 
үйрету

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Пішіндер» 
Мақсаты: Ұлттық 
тұтынатын бұйымдар 
жайында қарапайым 
түсінік беру, қиылған 
қағаздарды түсіне, 
кҿлеміне қарай 
үйлестіре 
орналастыра алуға 
дағдыландыру,ұқыпт 
ыжұмысжасайбілуге 
тҽрбиелеу
Дене 
шынықтыру.Тақыр
ыбы: Автобуспен 
Қыс мерекесіне 
барамыз. 
Мақсаты:Меңгерген 
іскерлік,ептілік 
дағдыларды 
бекітіп:шағынтоппен 
тұру, педагогтың 
соңынан 
жүру,жүгіру.Тура 
жолмен жүгіруді 
үйрету



«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерін қадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40 Жайсызауа райын Қыстыңнегізгі
белгілерін бақылау 
Мақсаты:балаларды 
қыстың белгілерін 
ажырата білуге 
үйрету.
Қимылдыойын:Аяз 
Мақсаты тез 
жүгіругежаттықтыру. 
Еңбек:үйдіңауласын 
қардан тазартып қою. 
Мақсаты: күрекпен 
жұмыс істеуге 
үйретіп, еңбекке 
баулу.

Ауылкӛшесінбақылау 
Мақсаты: тҽрбиеші 
кҿшеде тҽртіп сақтау 
туралы, жол жүру 
ережесі туралы, 
кҿліктердің кҿптеген 
түрі туралы білімдерін 
анықтап, толықтыру 
Қимылды ойын: 
Жанады жанбайды 
ойыны.
Мақсаты:тезжүгіруге, 
шыдамдылыққа 
жаттықтыру.
Еңбек: балабақшаның 
маңын қардан тазарту. 
Мақсаты: күрекпен 
жұмысістеуге,бірлесіп 
еңбек атқаруға, істі 
аяғына дейін тиянақты 
орындауға үйрету.

Қардыңқасиетін 
бақылау 
Мақсаты: қар 
туралы 
балалардың 
білімдерін 
толықтыру, ақ, 
ұлпа сияқты, күн 
нұрына 
шағылысып 
жылтырайды.
Қимылды ойын: 
ұстап ал 
Мақсаты: белгі 
берілісіменбірден 
іске кірісіп, 
жаттықтыру.
Еңбек:қарды 
күреу.
Жеке жұмыс:
қардыжұмырлап, 
қатты қысу.

Табиғат  күнтізбесі 
арқылыауарайын 
бақылау
Мақсаты:ауарайын 
бақылау.Ауарайына 
кҿңіл бҿліп, байқау 
ҿткізулерін ұсыну.
Қимылдыойын:
Арқан тарту! 
Мақсаты:қимыл- 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.
Еңбек:  кішкентай 
балдырғандардың 
ойнайтынауласын 
қардан тазарту.

- 
12:00

бақылау
Мақсаты:Балаларға
ауарайыныңжағдайын
байқап,белгілеуді
ұсыну.Қаттыжелге
назараудару.Қатты
желҽсіресеақпан
айындажиіболады.
Қимылдыойын:
Үшіншіартық
Мақсаты:Шапшандық
қабаулу.
Еңбек:Ауланықардан
тазалау.
Мақсаты:күректі
пайдаланабілуге
үйрету.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - Тапқырқоянертегісін Жолбарысжеген түлкі Қожанасырдыңмай Екіәтеш

ертегісіноқып беру.
Қыранмен

жатқызу 15:10 оқыпберу.Музыкамен ертегісіноқып беру. сатыпалуы құзғынертегісін
жҽнеҽнайтыптын\орн ертегісіноқыпберу. оқыпберу.

«Ұйқыданояну 15:10 1.Керуеттегіжаттығулар (2-3минут)
жәнесергіту» -



Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:40 Оянайық бҽріміз. 
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.6-7рет

2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!.



1,5 мин
«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10
шаралары.Бесінас.
«Алақай! 16:10 Қыс мезгілінің «Ойыншықтар  «Қысқыбаспана» Сӛздікойын: Д/о:«Дҽлосындай
Ойнаймыз!» - белгілерітуралысұрау. әлеміне  саяхат»      ертегісіноқу. Үстел «Ұшады-ұшпайды» пішінді тап»
Ойындар, дербес 16:30 Тақырыбы: үстіойын М:мұқиятболуға М:Ойлау
ҽрекет. «Ойыншықтар» үйрету. қабілетіндамыту.

Н.Ҽлімқұлов

Баланыңжеке 2.Д/о:«Мынауқай Жекебаламен жұмыс: Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
таныс ертегілерді 
айтуға, ойыншықтар 
жҿнінде шағын 
ҽңгіме құрастыруға
үйрету

Жекебаламен
жұмыс: Мақсаты: 
суреттен жануарларды 
тауып,атауға,олардың 
сипаттық 
ерекшеліктерін айтай
білугеүйрету

.Сюжеттіойын:
дамукартасына пішін?» Мақсаты:кейбір «Емхана»
сҽйкесжеке М:Геометриялық қимылдарды Мақсаты:Қарым-
жұмыстар. пішінді сипалап ересектердің қатынаскҿрсете

анықтауарқылыайта кҿрсетуіменорындауға білугеүйрету.
білу. үйрету

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Шымшық Масаны ұста. 
Мақсаты:балалардың 
бойындағы зейінділік 
сезімталдық, 
ұйымшылдық, ептілік 
сияқты қабілеттерін 
дамыту.

Бақалар. Аттар. Кегли.
қозғалыс - торғайлардың Мақсаты:бірлесіп Мақсаты:балаларға Мақсаты:бірлесіп
ойындары 17:45 балапандарымен ойнауғашақыру. табиғат ойнауғашақыру.

мысық. Балалардыңкҿңілдерін құбылыстарынсезіне Балалардың
Мақсаты:бірлесіп кҿтеру.Шапшаңдыққа білугеүйрету. кҿңілдерін
ойнауғашақыру. баулу. кҿтеру.Шапшаңды
Балалардыңкҿңілдерін ққа баулу.
кҿтеру.Шапшаңдыққа
баулу.

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 Ата – аналарға 

балаларменлогикалық 
ойлауынабайланысты 
ойындар ойнауларын 
айтып түсіндіру.

Ата– аналармен Балалардыауарайына Құстарғаарналған Ата– аналарды
балабақша!»
Балалармен,

- 
18:30

балалардыңтазалықтары 
жайлы ҽңгімелесу.

сайжылыкиіндірулерін 
ескерту.

үйшікжасауларынсұрау балалармен 
үйдеҿлең–

ата-аналармен тақпақтарды
қарым-қатынас. біргежаттауға
Еркінойындар. жұмыстар

жүргізу.



Балалардыңүйге 
қайтуы.



ЦИКЛОГРАММА
IІІ-апта(17.01.2022-21.01.2022ж.)

Кіші«Балдырған»тобы    Ӛтпелітақырып: «ТабиғатҼлемі»
Тақырыпша:Құстар–біздіңдосымыз

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
17.01.2023ж

Сейсенбі 
18.01.2023ж

Сәрсенбі 
19.01.2023ж

Бейсенбі 
20.01.2023ж

Жұма 
21.01.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Құстар–біздіңдосымызтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас және
кӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату.

Ата –аналармен, 
балаларменамандасып, 
демалыстарын қалай 
ҿткізгендерін 
сұрастыру. Таза жатын 
киімдерін алып қалу.

«Құстар әлемі» 
Мақсаты: балаларға 
құстардың жанды 
табиғатқа жататыны 
туралымағлұматберу

«Мен танимын» 
Мақсаты:Балаларды 
құстарды басқа тірі 
табиғаттан ажырата 
білуге үйрету

«Жыл құстары» 
Мақсаты: балаларға 
жыл құстары туралы 
мағлұматбереотырып 
олардың пайдасы мен 
оларға қалай күтім 
жасаукеректігін
түсіндіру

«Балапандар» 
Мақсаты: 
Балалардықұстар 
мен оның 
балапандарын 
тануға үйрету

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз 5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын –жаттығу
Шынығамыз,жастайбiз, 
Жаттығуды бастаймыз. 
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш 
Бойымызға жинап күш. 
Шынығамыз,жастайбiз, 
Жаттығуды бастаймыз.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 



деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Астырсын, тастырсын 
Жақсыларменжанастырсын



Жамандарданадастырсын 
Оттың басы аман болсын
Бейбітшілікзаманболсын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Қыстағыадам 
еңбегі»
Мақсаты:  Қыстағы 
еңбектүрлерітуралы 
ҽңгімелеу

«Кім тапқыр» 
Мақсаты: Сурет 
бойыншақысмезгілінің 
ерекшеліктерін 
ажыратыпатауғаүйрету

«Қыс» картиналар 
топтамасынан 
суреттерқарастыру 
Мақсаты: Қыс 
туралы ҽңгімелеу

«Шыршаны 
сәндейміз» 
Мақсаты:балалар 
екі топқа бҿлініп 
екі шыршаны 
жарыса отырып 
сҽндейді

«Тез таңда» 
Мақсаты: суреттер 
топтамасынан қыс 
мезгілінежатпайтын 
суретті тез табуға 
дағдыландыру

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Қаңтарда 
қар кҿп жауады» 
Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын, 
тілінің дамуы мен 
ойлау қабілетін, мына 
белсендісҿздерді 
сҿздік құрамына қосу: 
түссіз, дҽмсіз, мҿлдір, 
тұнық.
Музыка. 
Тақырыбы:
.«Шыршамызға 
арнаймыз»
Мақсаты: Қуыршақ 
арқылы балаларды 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу,музыкалық 
қабілетін дамыту.

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Шай 
қайнатудыүйренеміз» 
Мақсаты: Заттарды 
топтастыруға, оларды 
атай білуге (ыдыс – 
аяқтар – қасық, 
шанышқы, кесе, 
тостаған т.б.) үйрету. 
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Кҿңілді 
ҽткеншек
Мақсаты:Тереңдікке 
секіруге үйрету.
Орындықтан секірген 
кезде алға қарап, бас 
пен денені түзу ұстап, 
аяқты сҽл бүгіп, 
табанды жазып, жерге 
жеңіл қону; шеңбер 
құру;бір-бірінекедергі 
жасамай, алға-артқа 
жылжи білу 
қабілеттерін бекіту.

Математика  негізд  
ері.  
Тақырыбы:Биік– 
аласа. Оң жақ- сол 
жақ
Мақсаты: Ойын 
арқылыалыс-жақын 
туралы түсініктерін 
кеңейту.
Міңдеттері: 
Балалардықоршаған 
айналасыннан 
геометриялық 
пішіндерге үқсас 
заттардытаба білуге 
уйрету,жҽне алыс-
жақын турған 
заттарды айта 
білугеынталандыру

Сурет 
салу.Тақыр
ыбы:
«Құстар.» 
Мақсаты:.Керіктің
мойнының 
ұзындығына қарай 
түрлі бағыттарда 
сызықтар жүргізіп, 
олардықиыстырып, 
саты салуға үйрету 
Орыс тілі.
Тақырыбы:. 
Домашние цветы 
Мақсаты: 
Рассказать об 
осенних 
изменениях в 
природе. Дать 
понятия«ранняя»,
«золотая»и
«поздняя осень». 
Научить различать 
деревьяполистьям, 
стволам. Развивать 
внимание и 
наблюдательность 
Дене  
шынықтыру. 
Тақырыбы:
Кҿңілдіҽткеншек

Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы: 
Ҿсімдіктер туралы 
түсініктерін кеңейту 
Мақсаты:Балалардың 
еңбекке 
қызығушылығын 
қалыптастыру жҽне 
оның нҽтижелерін 
қадірлеуге үйрету 
Қоршаған 
ортамен  танысу.      

Тақырыбы: «Жеміс 
бағына саяхат» 
Мақсаты: «Жеміс 
бағынасаяхататтарын 
атай , оларды 
толықтыруға қажетті 
құралдарды тапқызу, 
ыдыстардың жалпы 
жҽне жеке атауларын 
меңгерту, «Жеміс 
бағына саяхат 
білімдерін кҿтеру

Денешынықтыру. 
Тақырыбы:Қысқы 
орманға саяхат.



Мақсаты: Мақсаты:Балалардың
Тереңдіккесекіруге денсаулығынсақтау
үйрету. жҽненығайту,дене
Орындықтан жаттығуларынжасауға
секіргенкезде алға қызығушылықтарын
қарап,баспен арттыру,қимылдық
дененітүзуұстап, іскрліктерімен
аяқтысҽлбүгіп, дағдыларынжетілдіру
табандыжазып,
жергежеңілқону;
шеңберқұру;бір-
бірінекедергі
жасамай,алға-
артқажылжибілу
қабілеттерінбекіту.

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40 күнқысқарады, түн Бақшаны бақылау 

Мақсаты: — қыс 
мезгіліндегі бақшада 
болатынҿзгерістермен 
таныстыру;
— зерттеу қызметіне 
дегенқызығушылықта-
рын арттыру.
Қимылдыойындар:
«Қу түлкі». 
Мақсаты:балаларды 
байқампаздыққа, 
алғырлыққа баулу, 
тапсырманы дұрыс
орындауларынбақылау.

Торғайлардыбақылау Қардыңтүсуін Ауладағы
- ұзарадыбақылау. Мақсаты: бақылау ағаштарды

12:00 Мақсаты: Қыстапқалатынқұстар Мақсаты: бақылау
Қыс басындағы жайлыбілімдерін -Қардыңқасиеттері Мақсаты:
табиғаттағыҿзгерістер толықтыру;Қыс туралытүсініктерін — ағаштар
туралытүсініктерін мезгіліндегіқұстардың қалыптастыру; туралыбілімдерін
қалыптастыру(күн мінез-құлықтарындағы Қардыңтүсуітуралы молайту;
қысқарады,түн ҿзгешеліктертуралы білімдерінмолайту; —ағаштардың
ұзарады); түсініктерін ҽдеміліккедеген қысқыбейнесін
Қимылдыойындар: қалыптастыру; сезімдерінтҽрбиелеу. бақылауды
Қарлақтырыпойнау Қимылдыойын Қимылдыойын жалғастыру
Мақсаты:затты «Нысанағатигіз». «Ыстық-суық». Қимылдыойын:
лақтырудағдыларын Мақсаты:қшыпбара Мақсаты:тҽрбиешінің «Кімаққалаға
бекіту. жатқанзаттыңбағытын белгісібойынша бұрынжетеді?»
Біраяқпенсекіру. бақылау,қозғалыстың ҽрекететугеүйрету Мақсаты:доға
Мақсаты:тепе-теңдікті дұрысорындалуын астынанеңбектеп
сақтауғабаулу. есептейбілу. ҿтудағдыларын 

жетілдіру.



Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Тышқан мен 
жыланертегісіноқып
беру.

Иттің сынағы
ертегісіноқыпберу. 
Жҽймузыка

Тоқсабаментоғыз 
жасарбалаертегісін
оқыпберу.

Алтытүлкі
ертегісіноқыпберу. 

Тыныштықорнату

Кім 
күштіертегісін
оқыпберу.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)
1. Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркін шығару.
2. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
3. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
4. Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд
5. Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарынжанындаұстап,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.
6. Тҿсектентұру.6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.7-8рет

3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен,
Қоянша біз жүреміз. 
Секіреміз, билейміз. 
Аюға ұқсап қорбаңдап, 
Қорбаң–қорбаңжүреміз. 
Араға ұқсап ызылдап, 
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз, 
Таза ауаны жұтамыз. 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі 
Массажжасаубілеміз.



4.Демалуды қалыпқа келтіру 
Тынысалу,демдіқалыпқакелтіру. 
Денсаулық - олкүлуің,
кҿңіл-күйің жадырай. 
Денсаулық - ол жүруің, 
ешқайжеріңауырмай.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін 
ас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Саусақойыны:
«Сҽбіз салаты» 

Мақсаты:Балалардың 
саусақ моторикасын 
дамыту.

«Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»Тақырыбы:
Ойыншықпенойнайтын 
ойындар.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықпен ойнайтын 
ойындарментаныстыру. 
Қалай ойнауды 
түсіндіру. Асхана 
ойыны.

«Саусақойындары» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 
саусақтарықимылын 
жетілдіру

Конструкторқұрылыс 
материалдарымен 
ойын.
Д\оойын:
«Жоғары- тҿмен»

Д\оойын:
«Қимасуреттерді 
құрастыру»

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Д\о:«Бұлне?»

Мақсаты:Заттардың 
атауларын атау.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: Денені 
жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауды, 
жаттығулардың 
орындалу ретін сақтай 
білугеүйрету

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
дұрысұрыс 
сҿйлеуге, айтуға 
ынталандыру.

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Шалқар бір затты 
топтанбҿледіжҽне 
топтарға біріктіре 
алуға үйрету

«Саусақ 
ойындары» 
Мақсаты: 
Балалардыңқол 
саусақтары 
қимылын 
жетілдіру

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен,қимыл– 16:50 Доптыдомалат. Құрсаудыдҿңгелет. Кішкенешардыҿз Ұябасқантауықпен Балаларменжеке
қозғалыс - Мақсаты:Балаларға Мақсаты:Балаларға жалаушаңақарай балапандар.балаларды ҽңгімелесу:
ойындары 17:45 доптыдомалатужҽне доптыдомалатуға жҽне домалат.Еріннің шапшаңдыққа,тез «Қардыңқасиеті»

ұтыпалуды ұтыпалудыжаттықтыру. дұрыс ырғақты қимылдауғатҽрбиелеу.
жаттықтыру. беттесуіндамыту.

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 Балалардыңмінез «Балаңызғаойыншық Балабақшаға Тҿлемақыларын Ата– аналармен
балабақша!» - құлқытуралы ата- таңдайбілесізбе?» кешіктермей алып кешіктірмей балалардың
Балалармен, 18:30 аналарғаескерту. ата-аналарғаарналған келудісұрау тҿлеулерінескерту. тазалықтары
ата-аналармен кеңестер жайлыҽңгімелесу.
қарым-қатынас.
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



                                                                                                                                                                                                                                            

ЦИКЛОГРАММА
ІV-апта(24.01.2022-28.01.2022ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып: «ТабиғатҼлемі»
Тақырыпша:Ғажайып қыс

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
24.01.2023ж

Сейсенбі 
25.01.2023ж

Сәрсенбі 
26.01.2023ж

Бейсенбі 
27.01.2023ж

Жұма 
28.01.2023ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Ғажайыпқыстуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.ме,балалар?» -

Балаларды 8:30 Ата–аналармен, «Қыс қызығы» 
Мақсаты:балаларға 
қыста болатын 
табиғаттағы 
ҿзгерістер туралы 
мағлұмат беру

«Қыстаұйқығакететін «Қардӛңгелету» «Аққала
қабылдау балаларменамандасып, жануарлар»балаларға қолдарсаусақтарын жасаймыз».
(Ата–аналармен демалыстарынқалай қыстайұйқығакететін дҿңгелетіпдопсекілді Мақсаты:балалар
ҽңгімелесу) ҿткізгендерін жануарлардыатапберу жанасады. қыстуралытақпақ
Ойындар(үстел сұрастыру.Тазажатын Мақсатыойын Мақсаты:ойын тарайтаотырып,
үсті,саусақт.б. киімдеріналыпқалу. дамытады,сҿйлеу дамытады,сҿйлеу қағазбҿліктерінен
Таңертеңгідене қабілетінарттырады қабілетінарттырады аққалажасайды
шынықтыру Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6минут

Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу
Гигиеналық 8:30 Ойын –жаттығу
шаралар - Шаршасаңдар,балалар,
Таңғыас 9:00 Қолдарыңдысозыңдар.

Саусақтарменойнаңдар,
Қолдарыңдысермеңдер.
Денелерiңшынықсын,
Саналарыңтынықсын.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру.



Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу.



Бата:
Басыңааллабақберсін 
Не берсе де нақ берсін 
Білім нақыл айтуға
Жалықпайтынжақберсін

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Кҿліктіңадамүшін 
маңызы.
Мақсаты: 
балаларғакҿліктің 
пайдасы жайлы
мағлұматберу.

«Кім тапқыр» 
Мақсаты: Сурет 
бойыншакҿліктер 
дің түстері мен 
түрлерін ажырата
білугебаулу.

«Кҿлік»картиналар 
топтамасынан 
суреттерқарастыру 
Мақсаты: Кҿлік 
түрлері туралы
ҽңгімелеу.

Кҿлік бейнесін бояу. 
Мақсаты:балаларғаҽртүрлі 
түспен кҿліктертүрін 
боятуға үйрету.

«Тез таңда»Мақсаты: 
суреттер 
топтамасынан жүк 
кҿлігі мен жеңіл кҿлік 
түрлерінажыратабілу.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Т
ақырыбы:
«Пияз егу» 
Мақсаты:.Табиғат 
тағы маусымдық 
ҿзгерістер 
арасындағы 
қарапайым 
байланыстарды 
анықтау қабілетін 
дамыту:
Музыка. 
Тақырыбы: 
1«Аққала» 
Мақсаты:Аққала 
суретін сала 
отырып, түстерді 
дұрыс таңдай 
білуге 
қалыптастыру.
Ойлауға, 
елестетуге, 
қиялдауға 
дағдыландыру.

Cӛйлеудідамыту.Та
қырыбы:
«Ойыншық 
дүкені» 
Мақсаты:
Балаларғаертегілер 
ҽлемінееніп, жақсы 
кҿңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар 
орындата отырып, 
тақпақтар, 
жұмбақтар, 
ертегілер арқылы 
тілін дамыту.
Дене  шынықт  
ыру. 
Тақырыбы: 
Қысқыорманға 
саяхат.
Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулығын 
сақтау жҽне нығай 
ту,дене жаттығу 
ларын жасауға 
қызығушылықтар 
ынарттыру,қимыл

Математика  не  
гіздері.  
Тақырыбы:Ұзын- 
қысқа. Беттестіру 
жҽне тұтастыру 
тҽсілдері 
Мақсаты: 
Балаларға 
геометриялық 
пішіндер (шеңбер, 
шаршы,үшбұрыш) 
жайлы, дҿңгелек 
ұғымдарын 
таныстыру

СуретсалуТақырыбы:
«Қаркесегі»
Мақсаты: 
Тазалыққа,ұйымшылдыққа,б 
ояумен ұқыпты жумыс 
жасауға тҽрбиелеу.
Қажеттіқұрал-жабдықбар:ҽр 
балаға бір-бірден кҿңілдір 
түсті боялған парақтар, ақ 
гуашь,су,қол
Сүрткіштер
Орыстілі. Тақырыбы:
Зима
Мақсаты: Продолжать 
учить детей понимать 
русскую речь,познакомить 
их с ягодами и ввести 
названиявактивнойсловарь

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:Бізтүрлі 
ойыншықтардүкеніне 
барамыз.
Мақсаты: Қос аяқпен 
еденнен жігерлі серпіле 
заттардың үстінен секіруге 
үйрету.Қарқындыекпінмен 
жүгіруге жаттықтыру, қол 
мен аяқтыүйлесімді қимыл

Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы:Қ
ұстар туралы 
түсініктерін кеңейту
Мақсаты: Балаларды 
мейірімділікке, ҿзге 
адамдарға,жануарларға 
қамқорлық сезімін 
білдіруге аяқпен 
еденненжігерлісерпіле 
заттардың үстінен 
секіруге үйрету.
Қарқынды екпінмен 
жүгіруге жаттықтыру, 
қол мен аяқты 
үйлесімдіқимылжасау, 
ептілік дағдыларын 
дамыту.
Қоршағанортаментан
ысу  
Тақырыбы:«Үйжҽне 
жабайы жануарлар» 
Мақсаты: «Үй жҽне 
жабайы,жануарлар»а 
ттарын атай , оларды 
толықтыруға қажетті 
құралдарды тапқызу,
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:Бізтүрлі



дықіскрліктерімен 
дағдыларын 
жетілдіру.

жасау,ептілікдағдыларын 
дамыту

ойыншықтардүкеніне 
барамыз.
Мақсаты: Біз түрлі 
ойыншықтар дүкеніне 
барамыз.түстердідұрыс 
таңдай білуге 
қалыптастыру.
Ойлауға,елестетуге, 
қиялдауға 
дағдыландыру

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40 Аула тазалаушы Ауладағыағаштарды Қара қарғаны 
бақылау 
Қарғалардыңқысқы 
тіршілігін бақылау; 
Басқа құстардан 
айырмашылығын 
табу. (сыртқы түрі, 
дауысы, жүрісі).
Қимылдыойын:
«Бҽйге». 
Мақсаты:жүкіру 
жылдамдығын, 
ептілігін, 
қызығушылығын
дамыту.

Желдібақылау 
Мақсаты:
ҿлі табиғат туралы 
білімдерін байыту; 
табиғат 
құбылыстарынадеген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.
Қимылдыойын«ең 
мерген кім?».
Мақсаты:Заттарды
лақтыруға 
жаттықтыру;

Кӛпшілік кӛлік 
терін бақылау 
Мақсаты:кҿпшілік 
кҿліктері туралы 
білімдерін тиянақ 
тау,жолдажүруере 
желерін білу; 
Қимылды ойын
«Жүргізушілержҽне 
жаяулар».
Мақсаты: Жолда 
жүру ережесін 
сақтауғатҽрбиелеу

- 
12:00

еңбегінбақылау
Мақсаты:
Аулатазалаушының

бақылау
Мақсаты:
Ағаштартуралы

еңбегінбақылауды білімдерінбекіту;
жалғастыру; Салыстыру,сараптау,
Қимылдыойын қортындыжасай
«Екіаяз» білулеріндамыту.
Мақсатыжүкіруге Қимылдыойын
жаттықтыру; «Ауладақандайағаштар
Ойынережесінсақтай ҿседі?».
білулерінтиянақтау Мақсаты:

Ағаштардыңаттарын
естесақтауларын
тиянақтау;

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - Аңқауменұры Бірбақыр Кӛккептер Еркеқызбен

мысықтыңбасынан 
кешкен ғажайып

Сабыр
жатқызу 15:10 ертегісіноқып беру. бӛкпенертегісіноқып балапаны ертегісін оқып

беру. ертегісіноқыпберу. беру.



оқиғаларыертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарыжанында,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.
6.Ұйқыдан тұру.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
"Құстар"
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4. Демалудықалыпқакелтіру
Бҽрімізбіргееңкейейік. 
Бірге секірейік.
Біргесозылайық.
Біргеқолымыздысозайық.
Біргееңбектейік.
Біргетіземіздіұстайық.
Бірорындасекіру.
Тынысалу.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық шара
лары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау



«Алақай! 16:10 Ойын-жаттығу «Ойыншықтар  Д/О:«Бип.Бип
,пыш»
М:Еліктеу бойынша 
дыбыстардың дұрыс 
айтылуын 
бекітубалалардыңсҿз 
тіркестерін дұрыс 
айтуын қадағалау.

Л/О: «Логика 
пойызы» М: ойлау , 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.ҿз пікірін 
нақтыжеткізебілуге 
тҽрбиелеу

М: дұрыс жҽне 
бұрыс іс- 
ҽрекеттерге 
сараптамажасау. 
Жолда жүру 
ережесінесұрақ- 
жауаптар.

Ойнаймыз!» - «Ұшақтар» әлеміне  саяхат»      
Ойындар, дербес 16:30 Тақырыбы:Ойнапҿс,
ҽрекет ойлапҿс.

Мақсаты:Балаларды
адамгершілікке,досқа
адалболуға,Қайырым
дылыққатҽрбиелеу.

. Баланыңжеке 
даму картасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Қ/О:«қайсысыжылдам 
қозғалады»

М:кҿлік аттарын, не 
үшін керек екенін айта 
білуге үйрету. Ойлау 
естесақтауқабілеттерін 
дамыту.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: Ҽділге бір- 
бірден шеңберге қайта 
тұруға, саптағы ҿз 
орнын табужа 
жаттықтыру

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Заңғар қоршаған 
ортағақатыстытүрлі 
сұрақтарға 2-3 
сҿйлеммен ҿз ойын 
жеткізебілугекҿмек 
беру

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Айзерегеекіқарама- 
қарсы жҽне бірдей 
заттарды ұзындығы 
мен ені, биіктігі 
бойынша Беттестіру 
жҽне тұстастыру

Д/О:«Кімзейінді» 
М:белгілі 
геометриялық 
пішіндерден 
ҽртүрлі кҿлік 
түрлерін 
құрастыру.пішін
дер туралы 
білімдерінбекіту.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Қыз–қуу Түйілгенорамал. Соқыртеке. Сақинажасыру. Қуыр-қуыр
қозғалыс - Балаларарасынанбірер Ойынжүргізуші Балалардҿңгелене Ойындыҿткізуші қуырмаш.
ойындары 17:45 бала,бірқызды(ағаш ойындыҿзібастайды. тұрады.Бірбаланың жҽнесақина Оңқолдыңбессаус

атпен)қуады Еңалдыменбалаларды кҿзібайланып жасырушыбала ағынбіржергетүй
айналасынажинап қойылады. белгіленеді. істіредіде,солқолы
алады да меноныбүрмелеп

қапсыраұстайды

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу. Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00



«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Топ –топқа бҿлініп 
кҿңілдіэстафетатлық 
ойындар ойнау.
Сауболыңыздар!

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу.
Үйде балалардың 
еңбеккеараласыуы 
туралы

Тазалықтуралыата- 
аналармен ҽңгіме 
Балалардың еркін 
Ойындары

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу.
Балалардыңеркін 
ойындары

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу 
Балалардыңеркін 
ойындары
Сауболыңдар!



ЦИКЛОГРАММА
I-апта(31.01.2022-04.02.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Бізді қоршағанҽлем»
Тақырыпша:Ғажайыптарҽлемі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
31.01.2023ж

Сейсенбі 
01.02.2023ж

Сәрсенбі 
02.02.2023ж

Бейсенбі 
03.02.2023ж

Жұма 
04.02.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Ғажайптарәлемітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Ата –аналармен, 
балаларменамандасып, 
демалыстарын қалай 
ҿткізгендерін 
сұрастыру. Таза жатын 
киімдерін алып қалу.

«Кішкентайшырша» 
Мақсаты:Қыстуралы 
ҽн орындау

«Қыс келді» 
Мақсаты: сурет 
бойыншаҽңгімелеу

«Қыс қызығы» 
Мақсаты: балаларға 
қыста болатын 
табиғаттағыҿзгерістер 
туралы мағлұмат беру

«Аққала 
жасаймыз».
Мақсаты: балалар 
қыс туралы 
тақпақтар айта 
отырып, қағаз 
бҿліктеріненаққала
жасайды

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №1Құралсыз
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

5-6минут

Гигиеналық 8:30 Ойын –жаттығу
шаралар - Шынығамыз,жастайбiз,
Таңғыас 9:00 Жаттығудыбастаймыз.

Бiр,екi,үш, бiр,екi, үш
Бойымызғажинап күш.
Шынығамыз,жастайбiз,
Жаттығудыбастаймыз.



Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу
Бата:
Астырсын,тастырсын



Жақсыларменжанастырсын 
Жамандардан адастырсын 
Оттың басы аман болсын
Бейбітшілікзаманболсын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Қыстағыадам 
еңбегі»
Мақсаты:  Қыстағы 
еңбектүрлерітуралы 
ҽңгімелеу

«Кім тапқыр» 
Мақсаты: Сурет 
бойыншақысмезгілінің 
ерекшеліктерін 
ажыратыпатауғаүйрету

«Қыс» картиналар 
топтамасынан 
суреттерқарастыру 
Мақсаты: Қыс 
туралы ҽңгімелеу

«Шыршаны 
сәндейміз» 
Мақсаты:балалар 
екі топқа бҿлініп 
екі шыршаны 
жарыса отырып 
сҽндейді

«Тез таңда» 
Мақсаты: суреттер 
топтамасынан қыс 
мезгілінежатпайтын 
суретті тез табуға 
дағдыландыру

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақыр
ыбы:
«Суықторғай» 
Мақсаты: Қыстайтын 
құстарғасүйіспеншілік, 
қамқорлық сезіміне 
тҽрбиелеу.Балалардың 
қыстап қалатын құстар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, білімдерін 
тиянақтау, дамыту
Мүсіндеу.Тақырыбы:
«Сылдырмақ» 
Мақсаты:Сылдырмақ 
туралы түсінік беріп,

оның дыбыс 
шығаруының сырын 

түсіндіру,домалақжҽне 
сопақша пішіндерді 

жасауды, тегістеп екі 
бҿлікті біріктіре білуді, 
ұнаған түстерін, таңдай 

білуді дамыту, 
ұқыптылыққа жҽне 

еңбектене білуге
тҽрбиелеу.
Музыка.  
Тақырыбы:«Ақтиін»

Сӛйлеудідамыту.Тақыр
ыбы:
«Ойыншық дүкені» 
Мақсаты: Сапа жҽне 
ҽрекетті білдіретін 
сҿздерді қолдануға 
ынталандыру (ақ, 
жұмсақ қоян, үлкен, 
мейірімді мысық 
секіреді 
т.б.);ойыншықтардың 
атауларындағы«б»,«п» 
дыбыстарын дұрыс 
айтуға жаттықтыру;
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Қол 
орамалмен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары 
Мақсаты: Қапшықты 
нысанаға дҽлдеп 
лақтыруғаүйретужҽне 
кҿзбенмҿлшерлейбілу 
дағдыларын 
жаттықтыру.Ұжым 
болып ойнауға 
тҽрбиелеу.Гимнастикал 
ық қабырға арқылы
ҿрмелеугежаттықтыру.

Математиканегізді.
Тақырыбы: 
Заттарды ұзындығы 
бойынша салыстыру 
Мақсаты:Балаларға 
сандарды 
салыстыруға үйрету.
«>», «<»
таңбаларымен 
таныстыру жҽне 
шартты ҿлшем 
бойыншазаттардың 
биіктігі мен 
ұзындығын, түсін, 
пішіні бойынша 
салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Музыка. 
Тақырыбы:
1.«Ақ тиін» 
Мақсаты: Сюжетті 
– рҿлді ойындарға
қатысуғақабілеттерін 
ҽрі қарай дамыту, 
ҽуенді есту, 
сезіну,ҽнді бірге 
бастап бірге аяқтап,

Сурет 
салу.Тақырыб
ы:
«Аққала» 
Мақсаты: Аққала 
суретін салу үшін 
суық түстерді – 
кҿгілдір,қаракҿкті 
таңдап алу 
қажеттілігін 
үйрету.
Қылқаламды 
ҽртүрлі – қатты, 
ақырын басып, 
жуан, жіңішке із 
түсіру,дҿңгелекті 
үзіліссіз салуға 
жаттықтыру, 
балардың кҿзбен 
мҿлшерлеуін, 
байқампаздығын 
дамыту.Денешын
ықтыру.  
Тақырыбы:Қол 
орамалмен 
орындалатын 
жалпы дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты:Тепе- 
теңдік сақтап,

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Автобус»Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерден керек 
бҿлшектерді 
қолданып,құрастыру 
іскерліктерін 
қалыптастыру.
Құрылысқаталдау 
жасауға үйрету.
Педагогикалық 
технологиялар: 
түсіндіру, сұрақ- 
жауап,ҽңгімелеу.
Дене 
шынықтыру.Тақыр
ыбы: Жалаушамен 
орындалатын жалпы 
дамытужаттығулары. 
Мақсаты:Меңгерген 
іскерлік,ептілік 
дағдыларды 
бекітіп:шағынтоппен 
тұру,педагогтың 
соңынанжүру,жүгіру.



Мақсаты: Сюжетті – 
рҿлді ойындарға 
қатысуға қабілеттерін 
ҽріқарайдамыту,ҽуенді 
есту.

хорменайтуға 
үйрету.

еденнен 10 см 
кҿтерілгенсатының 
таяқшаларынан 
аттапжүруді бекіту.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 
олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балаларды ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Күнқысқарады,түн 
ұзарады бақылау.
Мақсаты:
Қыс басындағы 
табиғаттағыҿзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру (күн 
қысқарады, түн 
ұзарады);
Қимылдыойындар: 
Қар лақтырып ойнау 
Мақсаты: затты 
лақтыру дағдыларын 
бекіту.
Бір аяқпен секіру. 
Мақсаты:тепе-теңдікті 
сақтауға баулу.

Бақшаны бақылау 
Мақсаты: — қыс 
мезгіліндегі бақшада 
болатынҿзгерістермен 
таныстыру;
— зерттеу қызметіне 
дегенқызығушылықта- 
рын арттыру.
Қимылдыойындар:
«Қу түлкі». 
Мақсаты:балаларды 
байқампаздыққа, 
алғырлыққа баулу, 
тапсырманы дұрыс
орындауларынбақылау.

Торғайлардыбақылау 
Мақсаты:
Қыстапқалатынқұстар 
жайлы білімдерін 
толық тыру;Қыс 
мезгіліндегіқұстардың 
мінез-құлықтарындағы 
ҿзгешеліктер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
Қимылды ойын
«Нысанаға тигіз». 
Мақсаты: қшып бара 
жатқанзаттыңбағытын 
бақылау, қозғалыстың 
дұрыс орындалуын 
есептей білу.

Қардыңтүсуін 
бақылау 
Мақсаты:
- Қардың қасиеттері 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
Қардың түсуі туралы 
білімдерін молайту; 
ҽдемілікке деген 
сезімдерінтҽрбиелеу.
Қимылды ойын
«Ыстық-суық». 
Мақсаты:тҽрбиешінің 
белгісі бойынша 
ҽрекет етуге үйрету

Ауладағы 
ағаштарды 
бақылау 
Мақсаты :
— ағаштар 
туралыбілімдерін 
молайту;
— ағаштардың 
қысқы бейнесін 
бақылауды 
жалғастыру 
Қимылдыойын:
«Кім аққалаға 
бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 
астынанеңбектеп 
ҿту дағдыларын 
жетілдіру.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Тышқан мен 
жыланертегісіноқып
беру.

Иттің сынағы 
ертегісіноқыпберу. 
Жҽймузыка

Тоқсабаментоғыз 
жасарбалаертегісін 
оқып беру.

Алтытүлкі
ертегісіноқыпберу. 

Тыныштықорнату

Кім 
күштіертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыданояну 
жәнесергіту»

15:10
-

1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)



Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:40 1. Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркін шығару.
2. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
3. Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
4. Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд
5. Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарынжанындаұстап,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.
6. Тҿсектентұру.6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.7-8рет

3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен,
Қоянша біз жүреміз. 
Секіреміз, билейміз. 
Аюға ұқсап қорбаңдап, 
Қорбаң–қорбаңжүреміз. 
Араға ұқсап ызылдап, 
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз, 
Таза ауаны жұтамыз. 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі 
Массажжасаубілеміз.

4. Демалуды қалыпқа келтіру 
Тынысалу,демдіқалыпқакелтіру. 
Денсаулық - олкүлуің,
кҿңіл-күйің жадырай. 
Денсаулық - ол жүруің, 
ешқайжеріңауырмай.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау



шаралары.Бесін 
ас.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Саусақойыны:
«Сҽбіз салаты» 

Мақсаты:Балалардың 
саусақ моторикасын 
дамыту.

«Ойыншықтар
әлеміне 
саяхат»Тақыры
бы:
Ойыншықпенойнайтын 
ойындар.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықпен ойнайтын 
ойындарментаныстыру. 
Қалай ойнауды
түсіндіру.Асхана 
ойыны.

«Саусақойындары» 
Мақсаты: 
Балалардың қол 
саусақтарықимылын 
жетілдіру

Конструкторқұрылыс 
материалдарымен 
ойын.
Д\оойын:
«Жоғары- тҿмен»

Д\оойын:
«Қимасуреттерді 
құрастыру»
Д\о: «Бұл не?» 
Мақсаты: 
Заттардың 
атауларынатау

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Ойыншықпенойнайтын 
ойындар.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықпенойнайтын 
ойындармен 
таныстыру. Қалай 
ойнауды түсіндіру.
Асханаойыны.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: Денені 
жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
орындағанда қажетті 
бастапқы қалыпты 
қабылдауды, 
жаттығулардың 
орындалу ретін сақтай 
білугеүйрету

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
Дұрысұрыс 
сҿйлеуге, айтуға 
ынталандыру.

Жекебаламен
жұмыс:Мақсаты:Бір 
заттытоптанбҿледі 
жҽне топтарға 
біріктіре алуға 
үйрету

«Саусақ 
ойындары» 
Мақсаты: 
Балалардыңқол 
саусақтары 
қимылын 
жетілдіру

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Допты домалат. 
Мақсаты:Балаларға 
доптыдомалатужҽне
ұтып алуды 
жаттықтыру.

Құрсауды дҿңгелет. 
Мақсаты: Балаларға 
допты домалатуға жҽне 
ұтыпалудыжаттықтыру.

Кішкенешардыҿз 
жалаушаңа қарай 
домалат. Еріннің
дұрыс ырғақты 
беттесуіндамыту.

Ұя басқан тауық пен 
балапандар.балаларды 
шапшаңдыққа, тез 
қимылдауғатҽрбиелеу.

Балаларменжеке 
ҽңгімелесу:
«Қардыңқасиеті»

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас. 
Еркінойындар.

18:00
- 

18:30

Балалардың мінез 
құлқытуралыата- 
аналарға ескерту.

«Балаңызғаойыншық 
таңдай білесіз бе?» 
ата-аналарғаарналған 
кеңестер

Балабақшаға 
кешіктермейалып 
келуді сұрау

Тҿлемақыларын 
кешіктірмей 
тҿлеулерінескерту.

Ата – аналармен 
балалардың 
тазалықтары 
жайлыҽңгімелесу.



Балалардыңүйге 
қайтуы.

                                                                                                                                                                                                   

ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта(07.02.2023-11.02.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Біздіқоршағанҽлем»
Тақырыпша:Кҿліктер

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
07.02.2023ж

Сейсенбі
08.02.2023ж

Сәрсенбі
09.02.2023ж

Бейсенбі
10.02.2023ж

Жұма
11.02.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Кӛліктертуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас және
кӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Ата –аналармен, 
балаларменамандасып, 
демалыстарын қалай 
ҿткізгендерін 
сұрастыру. Таза жатын 
киімдерін алып қалу.

«Жеңілкӛлік»Қаланы 
жалғар ауылға
Тҿрт аяқпен зулайды, 
Жаунда да, дауылды. 
жеңіл машинаның 
дҿнгелектері қаншау 
екенің саусақтарымен 
санату.Мақсаты: Ойда 
сақтауқаблетіңарттыру.

«Темір жол кҿлігі» 
балалардытеміржол 
кҿлігіментаныстыру. 
Оның қызметтерін 
түсіндіру арқылы 
ойын дамыту.

«Бағдаршам»Кҿлік 
кетіп барады,
Жан–жағынақарады. 
Бағдаршамда қызыл 
жанғанда,
Кҿлік тоқтап қалады. 
Мақсаты: 
Бағдаршамныңқандай 
мақсатта 
қолданатының 

«Кҿліктер» жайлы 
балаларғақысқаша 
мағлұматтар беріп 
ҿту.



түсіндіру, ойлау 
қаблетің арттыру.

Таңертеңгідене
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын –жаттығу
шаралар - Шаршасаңдар,балалар,
Таңғыас 9:00 Қолдарыңдысозыңдар.

Саусақтарменойнаңдар,
Қолдарыңдысермеңдер.
Денелерiңшынықсын,



Саналарыңтынықсын.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:
Басыңааллабақберсін 
Неберседенақберсін
Білім нақыл айтуға 
Жалықпайтынжақберсін

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Кҿліктіңадамүшін 
маңызы.
Мақсаты: балаларға 
кҿліктің пайдасы 
жайлымағлұматберу.

«Кім тапқыр» 
Мақсаты: Сурет 
бойынша кҿліктердің 
түстері мен түрлерін 
ажыратабілугебаулу.

«Кҿлік»картиналар 
топтамасынан 
суреттерқарастыру 
Мақсаты: Кҿлік 
түрлері туралы 
ҽңгімелеу.

Кҿлік бейнесін бояу. 
Мақсаты: балаларға 
ҽртүрлі түспен 
кҿліктертүрінбоятуға 
үйрету.

«Тез таңда» 
Мақсаты: 
суреттер 
топтамасынанжүк 
кҿлігі мен жеңіл
кҿліктүрлерін 
ажырата білу.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақы
рыбы: «Бҿлме 
ҿсімдіктерін күту». 
Мақсаты:Ҿсімдіктерді 
салыстыра білу, 
олардың 
айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба алу, 
олардыңҿсуінеқажетті 
жағдаймен таныстыру. 
Жапсыру.Тақырыбы: 
Наурыз мерекесіне 
арналған кілемді 
ҽшекейлейміз 
Мақсаты: Жыл басы- 
Наурыз туралы 
мағлұмат беру; Наурыз 
мерекесінің 
ерекшелігі,ұйымдастыр 
ылуы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; сҽндік 
аппликация

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Кімгене 
керек?»
Мақсаты: Жалпы 
белгілері бойынша 
заттарды 
топтастыру(киім,қыз
,түсті ,т.б.) 2-3 
сҿйлемнентұратын 
ҽңгімеқұрастыруға 
жаттықтыру.
Ересектермен 
ҽңгімелесу кезінде 
берілгенсұрақтарды 
тыңдау жҽне түсіне 
білу;Балаларды 
тазалыққа, 
ұқыптылыққа 
тҽрбиелеу.
Дене 
шынықтыру.Тақы
рыбы: Жалаушамен 
орындалатынжалпы
дамытужаттығулары.

ҚМҰҚ.  
Тақырыбы: 
Заттардың ені 
бойынша 
салыстыру.Біркелкі 
затта Мақсаты: 
Заттарды 
салыстыруғаүйрету 
заттардың үлкен 
жҽне кіші санын 
анықтау,салыстыра 
алу жҽне 
қаншалықты артық 
немесе кем?деген 
сұраққа жауап алу.
МузыкаТақырыбы:
«Қыс ызғары» 

Мақсаты:Балалар 
музыкалық 
мҽдениетін 
қалыптастыру, 
музыка арқылы
рухани бай, 
адамгершілігімол

Суретсалу 
Тақырыбы:«Менің 
мҽшинем.» 
Мақсаты: Ерте 
жастағы балаларды 
тҽрбиелеуменоқыту 
негізінде олардың
ақыл-ой,адамгершілік, 
эстетикалық дамуын, 
денсаулығын нығайту, 
білім, білік, 
дағдыларын 
қалыптастыру
Дене 
шынықтыру.Тақыр
ыбы: Секіртпемен 
орындалатын жалпы 
дамытужаттығулары 
Мақсаты:Заттардың 
арасымен жүру, 
жүгіруге заттардан 
аттап жүруге жҽне 
секіругежаттықтыру.

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Қаржауыптүр» 

Мақсаты: 
Сұлбаныңсипатын 
елестету, ағашқа 
бұтақ 
орналастыра білу 
Дене  шынықтыру  
.  
Тақырыбы: 
Секіртпемен 
орындалатын 
жалпы дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты: Бір 
тізбекте болып 
келе жатып, 
командабойынша 
екі тізбек жасап 
жүруге 
жаттықтыру.
Кҿлбеуқойылған
тақтайүстімен



дағдыларын 
қалыптастыру; 
Музыка.  
Тақырыбы:
1.«Ақ тиін»Мақсаты: 
Сюжетті – рҿлді 
ойындарға қатысуға 
қабілеттерін ҽрі қарай 
дамыту, 
ҽуендіесту,сезіну,ҽнді 
бірге бастап бірге 
аяқтап, хормен айтуға 
үйрету.

Мақсаты: шығармашыл Біртізбектеболыпкеле 
жатып, команда 
бойынша екі тізбек 
жасап жүруге 
жаттықтыру.
Кҿлбеу қойылған 
тақтай үстімен тепе- 
теңдіксақтапжүруге, 
гимнастикалық 
орындық
үстінде қысқа 
секіртпеніңекіұшынан
ұстап,қолдыжоғары 
бастанасыракҿтеріп

тепе-теңдіксақтап 
жүруге, 
гимнастикалық 
орындық
үстінде қысқа 
секіртпенің екі 
ұшынан ұстап, 
қолды жоғары 
бастан асыра 
кҿтеріп аяқтың 
ұшыменжүгіріп 
шығып, жүгіріп 
түсу.

Гимнастикалыққабырғаға тұлғаны
ҿрмелеужҽнекҿлденең 
шабақтан дұрыс

қалыптастыру.

ұстап,тҿментүсудіүйрету.
музыка ырғағына сҽкес би
қимылдарынбір
қалыпты,жұбыменкелісе
орындауға
жаттықтыру.қолменаяқ
қимылының
үйлесімділігіндамыту.

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40 Аула тазалаушы Ауладағыағаштарды Қара қарғаны 

бақылау 
Қарғалардыңқысқы 
тіршілігін бақылау; 
Басқа құстардан 
айырмашылығын 
табу. (сыртқы түрі, 
дауысы, жүрісі).
Қимылдыойын:
«Бҽйге». 
Мақсаты:жүкіру 
жылдамдығын, 
ептілігін, 
қызығушылығын 
дамыту.

Желдібақылау 
Мақсаты:
ҿлі табиғат туралы 
білімдерін байыту; 
табиғат 
құбылыстарынадеген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.
Қимылдыойын«ең 
мерген кім?».
Мақсаты:Заттарды
лақтыруға 
жаттықтыру;

Кӛпшілік 
кӛліктерінбақылау 
Мақсаты: — 
кҿпшілік кҿліктері 
туралы білімдерін 
тиянақтау, жолда 
жүру ережелерін 
білу;
—үлкендер еңбегі 
ментехникағадеген 
қызығушылыққа 
тҽрбиелеу.
Қимылдыойын
«Жүргізушілержҽне 
жаяулар».
Мақсаты:Жолда
жүру ережесін 
сақтауғатҽрбиелеу

- 
12:00

еңбегінбақылау
Мақсаты:
Аулатазалаушының

бақылау
Мақсаты:
Ағаштартуралы

еңбегінбақылауды білімдерінбекіту;
жалғастыру; Салыстыру,сараптау,
Қимылдыойын қортындыжасай
«Екіаяз» білулеріндамыту.
Мақсатыжүкіруге Қимылдыойын
жаттықтыру; «Ауладақандайағаштар
Ойынережесінсақтай ҿседі?».
білулерінтиянақтау Мақсаты:

Ағаштардыңаттарын
естесақтауларын
тиянақтау;

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20



«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Аңқауменұры
ертегісіноқып беру.

Бір бақыр 
бӛкпенертегісіноқып 
беру.

Кӛккептер 
балапаны
ертегісіноқыпберу.

Еркеқызбен
мысықтыңбасынан 
кешкен ғажайып 
оқиғаларыертегісін 
оқып беру.

Сабыр 
ертегісіноқып 
беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд.
- Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарыжанында,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.
6.Ұйқыдан тұру.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
"Құстар"
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4. Демалудықалыпқакелтіру
Бҽрімізбіргееңкейейік. 
Бірге секірейік.
Біргесозылайық.
Біргеқолымыздысозайық.
Біргееңбектейік.



Біргетіземіздіұстайық.
Бірорындасекіру.
Тынысалу.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10
шаралары.Бесін
ас.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Ойын-жаттығу
«Ұшақтар»
Қ/О:«қайсысыжылдам 
қозғалады»

М:кҿлік аттарын, не 
үшін керек екенін айта 
білуге үйрету. Ойлау 
естесақтауқабілеттерін 
дамыту.

«Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»
Тақырыбы:Ойнапҿс, 
ойлап ҿс.
Мақсаты:Балаларды 
адамгершілікке,досқа 
адал болуға, 
қайырымдылыққа 
тҽрбиелеу.

Д/О:«Бип.Бип
,пыш»
М:Еліктеу бойынша 
дыбыстардың дұрыс 
айтылуын 
бекітубалалардыңсҿз 
тіркестерін дұрыс 
айтуын қадағалау.

Л/О: «Логика 
пойызы» М: ойлау , 
есте сақтау 
қабілеттерін 
дамыту.ҿз пікірін 
нақтыжеткізебілуге 
тҽрбиелеу

М: дұрыс жҽне 
бұрыс іс- 
ҽрекеттерге 
сараптамажасау. 
Жолда жүру 
ережесінесұрақ- 
жауаптар.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Ойнап ҿс, ойлап ҿс. 
Мақсаты:Балаларды 
адамгершілікке,досқа 
адал болуға, 
қайырымдылыққа 
тҽрбиелеу.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:Бір-бірден 
шеңберге қайта тұруға, 
саптағы ҿз орнын 
табужажаттықтыру

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты:Қ 
оршаған ортаға 
қатысты түрлі 
сұрақтарға 2-3 
сҿйлеммен ҿз ойын
жеткізебілугекҿмек

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Екі қарама-қарсы 
жҽнебірдейзаттарды 
ұзындығы мен ені, 
биіктігі бойынша 
Беттестіру
жҽнетұстастыру

Д/О:«Кімзейінді» 
М:белгілі 
геометриялық 
пішіндерден 
ҽртүрлі кҿлік 
түрлерін
құрастыру.пішін

беру дертуралы
білімдерінбекіту.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Қыз–қуу Түйілгенорамал. Соқыртеке. Сақинажасыру. Қуыр-қуыр
қозғалыс - Балаларарасынанбірер Ойынжүргізуші Балалардҿңгелене Ойындыҿткізуші қуырмаш.
ойындары 17:45 бала,бірқызды(ағаш ойындыҿзібастайды. тұрады.Бірбаланың жҽнесақина Оңқолдыңбес

атпен)қуады Еңалдыменбалаларды кҿзібайланып жасырушыбала саусағынбіржерге
айналасынажинап қойылады. белгіленеді. түйістіредіде,сол
алады да қолыменоны

бүрмелепқапсыра
ұстайды



Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қошбол,бала 18:00 Топ–топқа бҿлініп Ата-аналармен Тазалықтуралыата- Ата-аналармен Ата-аналармен
бақша!»Балаларме - кҿңілді эстафетатлық ҽңгімелесу. аналарменҽңгіме ҽңгімелесу. ҽңгімелесу
н,ата-аналармен 18:30 ойындаройнау. Үйдебалалардың Балалардыңеркін Балалардыңеркін Балалардыңеркін
қарым-қатынас. Сауболыңыздар! еңбеккеараласыуы Ойындары ойындары ойындары
Еркінойындар. туралы Сауболыңдар!
Балалардыңүйге
қайтуы.



                                                                                                                                                                                                                             

ЦИКЛОГРАММА
ІІI-апта(14.02.2023-18.02.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Біздіқоршағанҽлем»
Тақырыпша:Электроникаҽлемі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
14.02.2023ж

Сейсенбі 
15.02.2023ж

Сәрсенбі 
16.02.2023ж

Бейсенбі 
17.02.2023ж

Жұма 
18.02.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Электроникаәлемітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

«Мен танимын» 
Мақсаты: Балаларды 
электрқұралдарының 
түрлерін ажырата 
білуге үйрету

«Тоқкӛзіненсақбол». 
Мақсаты: балаларға 
тоқпен ойнауға 
болмайтындығытуралы 
түсінік беру, ҿрт 
сҿндіру қызметін 
қандай жағдайда 
шақыратынын
түсіндіру

«Шамдар»Мақсаты:
қасиеттері бойынша 
заттарды 
топтастыруға, 
түстерді,ҿлшемдерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
зейіндерін дамыту.

Электроникаәлемі 
Электроника ҽлемі 
жайлы ҽңгімелесу.

Фотосуреттер 
қарастыру
«теледидарды 
құрастыр»

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 8:30 .Ойын-жаттығу:
шаралар - Бiр,екi,үш,бiр,екi,үш, 

Бойға жинап күш.
Жаттығужасапалайық, 

Таңғыас 9:00



Бiр дем алып қалайық.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Дастарханыңнандҽмкетпесін, Кҿңіліңнен 
сҽн кетпесін.
Ұрпақ,ұлысаманболып, 
Ҿміріңненмҽнкетпесін.

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

«Жылатасы»
дидактикалықойыны 
Тақтада – жыл

«Үтіктіңбізгепайдасы»
Мақсаты:Үтіктің 
пайдасы туралы

үстелүстітеатры 
жҽне т.б.
Жылмезгілітуралы

Қандай
электроника 
құралдарын

«Шаңсорғыштықалай 
пайдаланады?»
Мақсаты:Балаларға

мезгілдерібейнеленген ҽңгімелеу,қауіпсіздік ҽңгімелесу білесіңдер шаңсорғыштықалай
4карточка,балаларда– ережесінескетүсіру Сұрақ–жауап пайдаланатындығы
1кҿккарточка. туралымағлұмат
-Жылатасыбүгінбізге беріп,қауіпсіздік
қандайкарточканы ережесінескетүсіру
қалдырады?Негеолай
ойлайсыңдар?(Қалған
карточкаларалынып
тасталынады).

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту.      Маттематика  Сурет  салу.      Кӛркем  әдебиет.      
ойлайық» - Тақырыбы: Тақырыбы:«Кімгене негіздері.  Тақырыбы: Тақырыбы:Кҿліктер
Ұйымдастырылған 10:30 «Кҿрінбейтінауа» керек?» Тақырыбы:Кең– «Тікенектікірпі» туралытүсініктерін
оқуқызметтері Мақсаты:Балаларды Мақсаты:Балаларды тар. Мақсаты: кеңейту
(Үзілісті ауажҽнеоның балабақшаҿмірімен,топ Жоғарыда-тҿменде Балалардыңкірпі Мақсаты:Кҿліктер
қосқандағыжалпы қасиеттерітуралы бҿлмесімен Мақсаты: туралыбілімін туралыұғым
ұзақтығы. түсінікпентаныстыру. таныстыру,ондағы Балалардызаттарды кеңейту. қалыптастырып,
Үзілісте: Музыка.  жиһазатауларын қалындығы, Ерекшеліктерді ҿздерінетаныскҿлік
Дҽрумендітаңғы Тақырыбы:«Қыс атауға,олардың ұзындығы,ені ажыратаотыра түрлерінсалыстырып,
ас) қызғары» қызметінсипаттап бойыншасалыстыра суретсалуғаүйрету ажыратып,айтып

Мақсаты: Балалар беруге білугежҽне Орыс  тілі.      беругеүйрету.Ҽртүрлі
музыкалықмҽдениетін үйрету.Тҽрбиешінің салыстыруда«.кең- Тақырыбы: кҿлікқұралыдарынан
қалыптастыру,музыка сұрақтарынажауап тар,кеңірек-тарырақ, Домашниептицы түрлімамандық
арқылырухани бай, беріп,диалогтік ұзын-қысқа, Мақсаты:учить иелерітуралыбілімін
адамгершілігімол сҿйлесуге ұзынырақ-қысқарақ, внимательно кеңейту.Олардың
шығармашылтұлғаны дағдыландыру. қалың-жұқа, слушать еңбегінбағалауға,



қалыптастыру. Дене  шынықтыру.      қалыңырақ-жұқарақ» собеседника;расши құрметпенқарауға
Тақырыбы:Жалпы сҿздерінпайдалана ритьпредставления үйрету.
дамытужаттығулары. білугеүйрету. 

Салыстыру
одомашнихптицах 
и их детенышах

Қоршағанортамента
нысу.



Мақсаты: Балаларды 
сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепетеңдік 
сақтап 
жүруге,ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру

тҽсілдерімен 
таныстыру.

(названия, 
особенности 
внешнего вида, 
способы 
передвижения, 
издаваемые звуки); 
обогащение, 
закрепление и 
активизация 
словаря по теме; 
образование сущес 
твительных 
множественного 
числа; учить 
оставлять 
небольшой рассказ 
одомашнейптицес 
опорой на схему;; 
Дене  шынықтыру.      
Тақырыбы: 
Жалпы дамыту 
жаттығулары. 
Мақсаты: 
Балаларды 
сыңарымен 
жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе 
теңдік сақтап 
жүруге,ұзындыққа
секіруге 
жаттықтыру.

. Тақырыбы:
1.«Жемісбағына 
саяхат»
2.«Алтын балық» 
Мақсаты: Аквариум 
балықтарының 
тіршілігі туралы 
түсіндіружҽнеоларды 
атай білуді үйрету; 
алтын балықтың 
ерекшеліктерін кҿре 
білуді үйрету.

Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Бір- 
бірден сап тізбекке 
тұру Мақсаты: 
Балаларға спорт 
залына саяхатқа 
шығуды ұсыну.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқ киімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен 10:40
- 

12:00

Суықторғайды 
бақылау 
Мақсаты: 
Балалардыңқұстар 
туралы білімдерін 
толықтыру; 
Салыстыру,талдау,
қортындыжасайбілу 
туралы білімдерін 
толықтыру.
Қимылдыойын
«Ұшты-ұшты».
Мақсаты:аңғарымпазд 
ыққа, шапшаңдыққа 
баулу

.Борандыкүндібақылау 
Мақсаты: желді күнгі 
қардыңқозғалысытуралы 
түсінік беру
Еңбек
Бораннан соң ашылып 
қалғанағаштүптерінеқар 
үю.
Мақсаты:Бірлесе еңбек 
етуге,ағаштарғақамқорлық 
жасауға тҽрбиелеу.
Қимылдыойын
«Желдиірмен».
Мақсаты:ойынмазмұнына 
сай қимылдар жасау.

Бақылау«Қардағы 
құс іздері» 
Мақсаты:қардағы 
құс іздерін тани 
білуге үйрету .
Мақсаты: 
Ұжымменжұмыс 
істей білулерен 
қалыптастыру; 
Жұмысты 
жоспарлау.
Қимылдыойын
«Ізбеіз». Мақсаты: 
тепе- теңдікті 
сақтау. 
Алдыңғытүскеніз 
үстіне дҽл түсуге 
тырысу. Ептілікке 
баулу.

Жеңілкӛліктерді 
бақылау 
Мақсаты:
автомобильдертуралы 
білімдерін бекіту, 
оларды түрлері 
бойынша ажырата 
білу, жолда жүру 
тҽртібі туралы 
білімдерін кеңейту.
Еңбек
Ауланы бірлесе 
отырыптазалау. 
Мақсаты :
— бірлесееңбекетуге, 
еңбек сүйгіштікке 
тҽрбиелеу;
— жылдамдықпен 
күштерін есептей 
білуге үйрету.
Қимылдыойын
«Бағдаршам». 
Мақсаты: белгі 
бойыншаҽрекететуге, 
қимыл-қозғалыстарды 
дұрысорындай білуге
үйрету.

Күнментүннеге 
ауысады?
Мақсаты:Күнмен 
түннің ауысуы 
қалай жүретіні 
туралы түсінік 
беру.
Еңбек
Ойыналаңындағы 
қарды сыртқа 
шығару.
Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке, 
бірлесе еңбек 
етуге тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын
«Жердіңкүнді 
айналуы».
Мақсаты: күн 
туралыбілімдерін 
бекіту.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоң ауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Түлкімен
Қоразертегісіноқып 
беру.

Итпенмысықнеге 
аразертегісін оқып
беру.

Түлкімен 
қырғауыл
ертегісіноқыпберу.

Түлкіменешкі
ертегісіноқып беру.

Ӛнерпаз 
Патшайымертегіс
іноқып беру.

«Ұйқыданояну 
жәнесергіту»

15:10
-

1.Керуеттегіжаттығулар (2-3 минут)



Біртіндепұйқыдан 15:40 1.Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
ояту. 2.Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
Шынықтыру 3.Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге
шаралары.Ойындар ұстап,жайлаптүсіру.

4.Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5секунд
5.Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарынжанындаұстап,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.
6.Тҿсектентұру.6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1."Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2.«Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу,«Шиқ-шиқ»
депайту.
3.«Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы
қалыпқакелу.
4."Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.7-8рет
3.Шынықтырушарасы. (2-3 минут)
Ҽдеміирекжолдармен,
Қояншабізжүреміз.
Секіреміз,билейміз.
Аюғаұқсап қорбаңдап,
Қорбаң–қорбаң жүреміз.
Арағаұқсап ызылдап,
Табанғабіз нүктелі
Массаж жасаубілеміз.
4.Демалудықалыпқакелтіру
Тынысалу,демдіқалыпқакелтіру.
Денсаулық-олкүлуің,
кҿңіл-күйіңжадырай.
Денсаулық-олжүруің,
ешқайжеріңауырмай.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!1,5мин

«Асдәмдібол 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
сын»Гигиеналық - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
шараларыБесінас. 16:10

«Алақай! 16:10 «Қыс» «Ойыншықтар  Дидактикалық Жылмезгілітуралы Әңгімеқұрастыру
Ойнаймыз!» - (суретқарастыру) әлеміне  саяхат»      ойын«Қыраубасқан әңгімелесу «Қыстажылы
Ойындар, дербес 16:30 Мақсаты:қарапайым Тақырыбы:Ойнапҿс, ағаштар» Мақсаты:қарапайым жаққаұшып
ҽрекет. сұрақтарғажауап 

беруге үйрету. 
сюжеттік

ойлапҿс.
Мақсаты:Балаларды 
адамгершілікке,досқа

Мақсаты:баланың 
сҿздік қорын 
ойыншықтардың

сұрақтарғажауап 
беруге үйрету.

кететінқұстар 
жайлы»

адалболуға,



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

ойыншықтармен 
ойындар,
ертегі оқып беру; 
үстелүстітеатрыжҽне 
т.б

қайырымдылыққа 
тҽрбиелеу.

атауларынбілдіретін 
сҿздермен байыту.

Мақсаты:баланың 
сҿздік қорын 
сҿздермен байыту.

Ойнап ҿс, ойлап ҿс. 
Мақсаты:Балаларды 
адамгершілікке,досқа 
адал болуға, 
қайырымдылыққа 
тҽрбиелеу.

Жекебаламенжұмыс: 
мақсаты: Ҿз-ҿзіне 
қызмет кҿрсетудің 
бастапқыдағдыларына, 
салауатты ҿмір салты 
туралы
Түсініктергеорындау 
ретінмеңгерту

Жеке баламен
жұмыс: мақсаты: 
Денежаттығуларын 
орындау ретін 
үйрету

Жеке баламен
жұмыс:мақсаты: 
Ҿзіне ұнайтын 
бірнеше 
шығармаларда 
бейнелі сҿздерді 
қолданудыүйрету

Дидактикалық 
ойын «Топтағы 
гүлдер» 
Мақсаты: түсті 
қабылдаудыжҽне 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Ханталапай. М:Бұл 
отырып 
ойналатын,негізінен
қызбалаларғаарналған 
ойын.

Аударыспақ 
М:Қазақтыңкҽдімгі 
ұлттық ойын спорт 
ойыны.

Теңге ілу. 
М:Ойынға 
қатысушылартепе-
теңекітопқа бҿлінелі

Кӛкпар- кҿкпарда
«Дода жҽне жеке 
тартыс»аталатынекі 
түрлі ҽдіс қазақ 
арасында кҿп 
қолданылады

Аударыспақ–салт 
аттылардың бірін- 
бірі ер үстінен 
аударып алу 
сайысы

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге
қайтуы.

18:00
- 

18:30

«Балақауіпсіздігібасты 
назарда»ата-аналармен 
кеңестер жүргізу

Балабақшағакешікпей 
келулерін ескерту.

Қыстағы 
табиғаттағытуралы 
ҽңгімелеп беру

Баласыменбірлесе 
отырып қысқы 
гербари дайындап 
ҽкелу.

Балаларың 
балабақшағатаза 
келулерин 
ескерту.



ЦИКЛОГРАММА
IV-апта(21.02.2023-25.02.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Біздіқоршағанҽлем»
Тақырыпша: Мамандықтыңбҽріжақсы

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
21.02.2023ж

Сейсенбі
22.02.2023ж

Сәрсенбі
23.02.2023ж

Бейсенбі
24.02.2023ж

Жұма
25.02.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Мамандықтыңбәріжақсытуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.
«Дәрігер»
Ойын шарты: 
барысындабалаларбір
- бірімен қарым - 
қатынасты нығайту 
барысында 
сыпайылықты, 
инабаттылықты, 
адамгершіліксезімдері 
оянады.

«Мен танимын» 
Мақсаты: балаларды 
мамандық түрлерін 
ажыратабілугеүйрету.

«Дүкенші»мақсаты: 
Балаларға дүкен, 
дүкенші (тұтынушы 
туралы түсінік беру) 
Дүкен адамдарға ҿте 
қажет 
екенін,дүкенненазық
-түлік,  ойыншық,  аяқ 
киімдер,ыдыстарт.б. 
ақшаға алатыны тура
лытүсініктүсіндіру.

«Мамандыққұралын 
тап» Ойын шарты: 
Балалар суреттегі 
мамандық 
иесінетиесіліқұралын 
қарындашпен сызу 
арқылы табады.

«Кім болам ?» 
Ойын шарты: 
Балалар болашақта 
кім болғыларың 
келеді, сол 
мамандықты алып, 
ҽңгімелепберіңдер.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын –жаттығу
шаралар - Бiр,екi,үш

Бойға жинап күш. 
Жаттығудыжасаймыз

Таңғыас 9:00



Шынығудыбастаймыз.

Асмҽзіріментаныстыру.Түзудұрысотырып,тамақтанудыдағдыландыру. Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.
Бата:
Мал жан аман тоқ болсын 
Қайғы-қасіретжоқ болсын
Дастарханыңақболсын 
Шаңыраққабаққонсын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Кім жоқ?» ойыны. 
Балаларғамамандықтар 
суреті кҿрсетіледі.
Кҿздерінжұмудыұсыны 
п, бірсуретті жасырады. 
Қандай мамандық жоқ 
екенін табады.

«Пантомима»

Ҽртүрлі мамандық 
қимылын кҿрсетеді, 
қонақтар қандай 
мамандықиесіекенін 
тауып
береді.

«Шаштараз» 
Мақсаты:Балалардың 
ойынға 
қызығушылығын 
арттыру, ҿз бетінше 
ойнай білу қабілетін 
дамыту,ойынүстінде 
ҿзін - ҿзі ұстай білу 
мҽдениетіне, бір - 
біріне кҿмектесуге 
жҽнежағымдықарым
- қатынас жасай 
білугеүйрету.Ойын 
жағдаятын 
қалыптастыру.

Құрылысшы» 
Мақсаты:Балаларды 
құрылысшының 
қызметімен 
таныстыру.Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынынтүсіндіру. 
Ойын арқылы 
үйлерді қалай 
салатынын кҿрсету.

«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 
тағамныңтүрлерімен 
таныстыру. Оларға 
жасаудыңқарапайым
жолдарын түсіндіру. 
Асты қадірлеуге 
үйрету.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Ғажайып 
қап»
Мақсаты: балаларға 
заттардың бірі 
адамдардыңқолымен, 
бірі табиғаттың 
күшімен жасалғанын 
түсіндіру.Қарапайым 
тҽжірибелік-зерттеу 
жүргізе білу 
қабілеттерін 
қалыптастыру.
Зерттеушілік мінез- 
құлық, қоршаған 
ортадағызаттарғакүтім

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Кімге 
некерек?
Мақсаты: Жалпы 
белгілері бойынша 
заттарды 
топтастыру(киім,қыз
,түсті ,т.б.) 2-3 
сҿйлемнентұратын 
ҽңгімеқұрастыруға 
жаттықтыру.
Ересектермен 
ҽңгімелесу кезінде 
берілгенсұрақтарды 
тыңдау жҽне түсіне 
білу;Балаларды

ҚМҰҚ.Математика
негіздері 
Тақырыбы: 
Заттардықалыңдығы 
бойынша салыстыру 
Мақсаты: Салмақ 
туралы түсінік беру. 
Заттардың салмағын 
салыстыру.
Кҿрсеткіштері 
қарама-қарсы 
(алақандағы) 
заттардыңсалмағын 
салыстыруғаүйрету.
«+»жҽне«=»

Суретсалу 
Тақырыбы: «Арба 
сүйреген есек» 
Мақсаты: 
Тіктҿртбұрыш, 
дҿңгелек пішінді 
заттарды, олардың 
құрылысын, негізгі 
бҿліктерін 
бейнелеугеүйретуді 
жалғастыру
Орыс 
тілі.Тақырыбы:
Зима Мақсаты: 
Познакомить с
особенностями

Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы
: Суретші қыс 
(ҿлең) Мақсаты: 
балаларды шығарма 
мазмұнын ҿз іс – 
тҽжірибесімен 
салыстыра отырып, 
ҿзінің күнделікті 
ҿмірімен жҽне 
қоршаған ортамен 
байланыстыра 
білуіне үйрету; 
Қоршағанортамен  т  
анысу.  



жасаудағдысын 
қалыптастыру. 
Музыка.  
Тақырыбы: 
1.«Сырғанайық 
шанамен» 
Мақсаты:
«Сырғанайықшанамен» 
балаларларға ҽн үйрету 
жҽнежаттату

тазалыққа,ұқыптылыққа
тҽрбиелеу Дене 
шынықтыру.
Тақырыбы:Бір-бірден 
сап тізбекке тұру 
Мақсаты: Балаларға 
спорт залына саяхатқа 
шығуды ұсыну. Спорт 
залын қарап шығуды 
ұсыну. Залдың кең 
екеніне назарларын 
аудару. Жүгіруге 
болатынды айтады.

белгілерітуралы 
ұғым беру.

зимнего времени 
года:зимойхолодно, 
выпало много снега, 
развивать моторику 
пальцев; речь, 
умение отвечать на 
вопросы, обогащать 
словарь по теме, 
внимание, 
воспитывать любовь 
к природе.
Денешынықтыру.
Тақырыбы: 
Жүгіріп ҿту.
Мақсаты: 
Балаларды 
сызықтардың, 
жіптердіңортасымен 
жүгіруге үйрету, бір 
тізбекпен жүруге, 
жүгіруге 
дағдыландыру.

Тақырыбы:
«Табиғат 
бұрышындағы 
құстарды бақылау» 
Мақсаты: 
Балаларды жанды 
табиғатҿкілдерімен 
таныстыруды 
жаластыру.
Сҿздік 
қорларын»құстың 
жүні 
мамығы»,»қанат»дег 
ен сҿздермен 
толықтыру.Құстарды 
ңсуреттерінкҿрсету 
арқылы зейіндерін 
жҽне білуге деген 
құштарлықтарын 
арттыру.
Дене  шынықтыру. 
Тақырыбы:Жүгіріп 
ҿту.
Мақсаты: Жүгіру 
мен жүру- күнде 
лікті ҿмірде кҿп 
кездесетін дене 
жаттығуларының 
табиғитүрі.Осыекі 
түрімен күнде лікті 
жаттығу адам 
денесінің негізгі 
мүшелері мен 
жүйелерінің қыз 
метінежақсыҽсерін 
тигізеді.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен 10:40 Ағаштардыбақылау Қарғалардыбақылау 
Мақсаты:
қыстапқалатынқұстар 
ҿмірімен танысуды 
жалғастыру. 
қарғалардыңтіршілігін 
бақылау
Еңбек
Ауладан құстар үшін 
алаңаршып,оғандҽн 
себу.
Мақсаты:бірлесееңбек 
етуге баулу.
Қимылдыойын
«Пингвиндердопойнап 
жүр».
Мақсаты: екі аяқпен 
секіруді күрделілендіру, 
екі аяқ арасына допты 
қыстырып алға жылжу.

Қарұшқындарын 
бақылау
Мақсаты:
Қарұшқындарының 
ҽртүрлі формада 
болатынына назар 
аудару;
Зерттеу жұмысы 
Балабақшаауласынан
құстарізін іздеу, 
салыстыру 
Жаттығуойындары 
Қозғалыстарын 
дамыту.
Мақсаты:нысанаға 
доп лақтыра білу 
дағдыларындамыту.

Ауладағыағаштарды 
бақылау
Мақсаты:
— ағаштар туралы 
білімдерінмолайту;
— ағаштардыңқысқы 
бейнесін бақылауды 
жалғастыру
Еңбек
Жолдықардантазалау. 
Мақсаты: аула 
қараушыға кҿмектесу. 
Қимылдыойын:«Кім 
аққалаға бұрын 
жетеді?»
Мақсаты:доға
астынан еңбектеп өту 
дағдыларынжетілдіру.

Маусымдық 
ӛзгерістерді 
бақылау
Мақсаты::Табиғат
ҿзгерістері 
туралытүсініктерін 
қалыптастыру 
Жаттығу
ойындары Секіру 
Мақсаты:орнынд 
а тұрып секіру 
техникасын 
меңгерулерін 
жетілдіру
;

- Мақсаты: ағаштар
12:00 туралыбілімдері

кеңейту,оларға
қамқорлықпенқарауға
тҽрбиелеу.
Еңбек
Жауғанқардыағаш
түбінеүю.
Мақсаты: ағаштарға
деген қамқорлық
сезімгетҽрбиелеу.
Қимылдыойын
«Кімағашқа бұрын
жетеді?».
Мақсаты:ағашаттарын
естесақтауларын
бекіту.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларын қадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскіас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгі ұйқыға - Ақылдылақ ертегісін Айменкүн

ертегісіноқып беру.
Түлкініңкүлкісі Нағызханшаертегісін 

оқып беру.
Жұмсауықкелін

жатқызу 15:10 оқыпберу ертегісіноқыпберу. ертегісіноқып
беру

«Ұйқыданояну 15:10 1.Керуеттегіжаттығулар (2-3минут)
және сергіту» - Балаларұйқыданоянады.
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:40 - Балалартҿсекте,арқағажатып,қолынжанынасозу,демдерінбірнешесекундіштеұстап,еркіншығару.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдыекіжаққасозу,жұдырықтарынжұму,қолдарыналғасозыпайқастыру,демалу.
- Балалартҿсекте,арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын,онаяқтарынкҿтеру,екеуінбірге ұстап, 
жайлап түсіру.
-Балалартҿсекте,арқағажатыпшынтақтарынтірепиілу,кеуделерінжоғарыкҿтеру,бастытікұстау3-5 секунд.
-Балалартҿсекте,арқағажатып,қолдарыжанында,аяқтарынкҿтеріпвелосипедтебу.



6.Ұйқыдан тұру.
6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
"Құстар"
1. "Құстароянды"-Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау–«құстарқанатқағыпжатыр».
2. «Құстардостарыншақырыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу, «Шиқ-шиқ» деп 
айту.
3. «Құстаржемшұқыпжатыр»-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстаркҿңілденіпжатыр"-Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген.Жүріспенкезектесіп,бірорындасекіру.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4. Демалудықалыпқакелтіру
Бҽрімізбіргееңкейейік. 
Бірге секірейік.
Біргесозылайық.
Біргеқолымыздысозайық.
Біргееңбектейік.
Біргетіземіздіұстайық.
Бірорындасекіру.
Тынысалу.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмдібол 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
сын»Гигиеналық - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
шаралары.Бесінас. 16:10
«Алақай! 16:10 Ойын:«Кімжылдам?» 

Мақсаты: Шапшаң 
қимылдап,қажет 
құралдарды ажырата 
білуҮстел үстіне түрлі 
мамандық иелеріне 
қажет құралдарды 
қойып, екі баланы 
шығарамын, ойын
шартынтүсіндіремін.

«Ойыншықтар  «Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:балаларды 
жаңылтпаштарды 
дұрыс ҽрі жылдам 
айтуға үйрету. 
шарты: тҽрбиеші 
балаларға 
жаңылтпаштарды 
айтады. Балалар оны
дұрысҽріжылдам

Ойын: «Сӛз қос» 
Мақсаты:сҿзгесҿз 
қосып,сҿйлем 
құрастыртуарқылы 
баланың зейінін, 
шапшаң ойлауын 
дамыту.
шарты:балаларды 
екі топқа бҿлік
ҿткізуге

Ойын: «Қай 
Мамандық иесі?» 
Мақсаты:ойлау 
қабілеттерін 
арттыру.-Тарағыбар 
қолында,Кімді 
айттым ойымда? 
(шаштараз) Қалағы 
бар қолында,Кімді
айттымойымда?

Ойнаймыз!» - әлеміне  саяхат»      
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:30 Тақырыбы: Ойнауға 
досымшақырыптұр.
Мақсаты:Балаларды
бір-біріментатудос
болудыайтыптүсіндіру.
Достықосыдан
басталатынынайту.Екі



Шарты: Екі бала екі 
түрлі мамандық иесіне 
қажет құралдарды екі 
үстелгебҿліпжинайды 
(шаштараз-аспаз, 
мұғалім-дҽрігер)

досҽңгімесіноқып 
айтып беру.

қайталапайтуы 
керек.
Дидактикалық 
ойын:«Кім 
жылдам?» 
Мақсаты: Шапшаң 
қимылдап,қажет 
құралдардыажырата 
білуҮстел үстіне 
түрлі мамандық 
иелеріне қажет 
құралдарды қойып, 
екі баланы
шығарамын, ойын 
шартынтүсіндіремін.

болады.Тҽрбиешісҿз 
айтады,балаларсҿзге 
сҿз қосып,сҿйлем 
құрайды.

(Құрылысшы) 
Ожауы бар 
қолында,Кімді 
айттым ойымда? 
(Аспаз)-Күрегібар 
қолында, Кімді 
айттым ойымда? 
(Диқан)

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Ойнауға досым 
шақырып тұр. 
Мақсаты: Балаларды 
бір-бірімен тату дос 
болуды айтып 
түсіндіру. Достық 
осыдан басталатынын
айту.Екідосҽңгімесін 
оқып айтып беру.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:
Үш дҿңгелекті 
велосипедтітебуді 
үйрену

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
Ҽдеби шығарма 
кейіпкерлерінің 
дауыс ырғағы мен 
мҽнерлігін салу 
үйрену

Жеке баламен
жұмыс:Мақсаты: 
Ауа-райының 
жағдайын анықтай 
алуынакҿмекберу

Балабақшадағы 
ойыншықтармен 
ойнату, балалардың 
бір-біріменауызша 
қарым - қатынас 
жасауынаықпалету

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 
олқылықтарды жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балаларды ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

«Аю мен аралар» 
Балалардың ҿз 
еріктеріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

«Аңшы мен қояндар» 
Балалардың ҿз 
еріктеріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

«Аққу-қаздар» 
Балалардың ҿз 
еріктерімен
жасалатыніс- 
ҽрекеттері

Қызқуу
ойыны бір тегіс, 
жұмсақ топрақты 
жазықжердеҿткізіледі.

Күрес-қазақ 
халқыменбірге 
жасасып келе
жатқан, ұзақ 
тарихыбаройын

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен 
қарым- қа

18:00
- 

18:30

Балалардың 
жұмыстарымен 
таныстыру.Оқу 
қызметіндегі

Жобаны таныстыру. 
Балалардың 
тҽрбиешіденсұранып 
үйгеқайтуы.

Балабақшаға 
кешікпейкелулерін 
ескерту.

Баллардыңтазалығы 
жайлы ҽңгімелесу

«мамандық 
иелері» 
тақырыбынасурет 
кҿрмесін 
ұйымдастыру



Балалардыңүйге 
қайтуы.

жетістіктерінмадақтау 
арқылы жеткізу.

  

                                 ЦИКЛОГРАММА
ІІ-апта(28.02.2023-04.03.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Салттар менфольклорлар»
Тақырыпша:Қазақстанхалқыныңсалттарымендҽстүрлері

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
28.02.2023ж

Сейсенбі 
01.03.2023ж

Сәрсенбі 
02.03.2023ж

Бейсенбі 
03.03.2023ж

Жұма 
04.03.2023ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Қазақстанхалқыныңсалттарымендәстүрлерітуралыжеке
ме,балалар?» - әңгімелесу,қарым-қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.
Балаларды 8:30 Ақсерек-кӛксерек. Қыз–қуу Сақинажасыру Кӛтермек Орамалтастамақ
қабылдау Бұлойындыойнау Балаларарасынан бір Ойындыҿткізуші Ортағаекіойыншы Балаларшеңбер
(Ата–аналармен үшінбалаларекітопқа ербала,бірқызды(ағаш жҽнесақина бала шығады.Бір- жасап
ҽңгімелесу) бҿлінеді,қолдарынан атпен)қуады.Балақызға жасырушыбала бірінеарқаларын тұрады.Бастаушы(тҽ
Ойындар(үстел ұстаптұрады.Ара жетіпқолынанұстаса белгіленеді.Қалған беріптұрады. рбиеші)балаларды
үсті,саусақт.б. қашықтық20-30қадам. ол жеңіске ойыншыларжерге Белгібойыншакім айналажүріпбір

1-ші топ.Ойынды жеткені.Кейдеқызды2 отырыптізілерініғң бі\рінібірін-бірі баланыңартына
бастайды балада қуадықайбала үстінеалақандарын арқадакҿтеріп орамалтастап
Ақсрек-ауақсерек бұрынжетіпқызқолын жаяды.Бастаушы алса,солбалажеңіске каетеді.Артына
Бізденсізгекім керек. ұстасасолбала жеңіске жұлулықолынҽрбір жетедің. орамалды
2-шіАқсерек–ауақ жетеді. ойыншыңалақанына Жеңіскежеткенбала тастағанынсезген
серек салысымен,олбала ойындақалабередіде баламеніңартамда
Жаман-жаманбалааты алақанынжаба басқабалалармен депжауап
(балааты)керек қояды.Бастаушыбір біргекүшсынасады. береді.Артына
Атыаталғанбала келесі баланыңалақанына . орамалдың
топқадейін жүгіріп сақинасалысымен, тасталғанынсезбесе
барыпортасынан ойыншылардың ол ҿлең,тақпақ



ұстасқан қолдарды біреуінен-«Сақина айтыпнемесе билеп
ажыратыпкету кімде»-деп беруікерек.
керек.Егерҿтіпкетсе сұрайды.Ол Балаларшеңбер
солтоптанбірбаланы сақинаныңкімде бойындакҿздерін
тобынаалып екенінбілсесол жұмыптұруы
қайтады,ҿтеалмасасол баламенорнын керек.Ойыносылай
топтақалады.Ойын ауыстырады.Ал жалғасабереді.
осылайжалғасабереді. білмесеолҿзҿнерін

кҿрсетеді.Ойын
басқарушыойынды
осылайжалғастыра

Таңертеңгідене береді.
шынықтыру Таңертеңгіжаттығуларкешені №1Құралсыз 5-6минут

Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.
Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00
Жолдарыңаүңіліп, Екі 
бақа жүгіріп, 
Секіреді, бақ-бақ, 
Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, 
Беті-қолын жуады. 
Оңға-солғашайқалып, 
Бақылдайдыҽнсалып. 
Судан шіркей табады, 
Ҿсіп үлкен болады.
Бақ-бақ, нақ-нақ, 
Біздерайттықтақпақ.
/Б.Бҿрiбаев/

Ойын-жаттығу:

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Дастарханыңаберекеберсін, 
Бастарыңа мереке берсін, 
Астарыңа адалдық берсін, 
Бастарыңа амандық берсін,
Дендеріңесаулықберсін!

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Хан«алшы»
Бұқлойынға5немесе
10балақатыса

Қыз–қуу
Балаларарасынанбір
ербала,бір

Арқантарту.
Бұлекітопқа бҿлінген
балаларменнемесеекі

Тауық күрес.
Балаларекітопқа 
бҿлінеді.Осы екі

"Күмісалу"."Сҿре 
сызылған белгілеу.
Алаңғакҿпкүмістер



алады.Кҿпасықтыңең қызды(ағаш баламен топтанекібала тасталады.Белгі
ірісінқызылтүскебояп 
қояды.Бұл асық «хан» 
асығы.
Асықтар тізіліп 
қойыладыдабастаушы 
хан асығымен оларды 
кҿздеп 
құлатады.Құлаған 
асықтарды жинап 
алады.Егер хан асығы 
бүк,шік,тайқы- 
қалыптарымен 
түссе,бастаушыжақын 
құлағанасықтардыата 
береді.

атпен)қуады.Бала 
қызға жетіп қолынан 
ұстаса ол жеңіске 
жеткені.Кейде қызды 
2 бала да қуады қай 
бала бұрын жетіп қыз 
қолынұстасасолбала 
жеңіске жетеді.

ойналады.Арқанныңекі 
жағынан екі бала 
немесе екі топқа 
бҿлінген балалар 
тартысады
Қай топ арқанды ҿз 
жағынатартып,алып, 
кесе сол топ жеңіске 
жетеді.
Екі бала тартысқанда 
қай бала ҿзіне қарай 
арқандытартыпекіші 
баланы құлатса
,құламағанбала 
жеңіскежетеді.

шығып ,кҽдімгідей 
күреседі.Оның ең 
қызығыда,басқаша 
күрестен айырмасы 
да –тек жалғыз 
аяғымен ақсаңдай 
жүріп,иықтарын 
қағыпкүресуінде.Бұл
күрес балалардың 
нық басып,орнықты 
жүруін 
жетілдіреді.Күрестің 
1 аяғн тізесін 
бүгіп,мата белбеуін 
байлап 
тастайды.Қайсысы 
сүрініпжығылса,сол
ұтылады

бойынша жігіттер 
шабысты бастайды. 
Жігіттер шабысты 
тоқтатпай, иіліп, 
күмістікҿтередідеҽрі 
қарайшабады.Кегліді 
айналып, кейін 
қайтады да 
эстафетаны береді.
Барлық жастағы 
балаларқатысады.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Т
ақырыбы: «Қағаз 
бенмата» 
Мақсаты:Матамен 
қағаздың қасиетін
таныстыру. Қоршаған 
ортадағызаттарғажҽне 
үлкендердің еңбегіне 
жаңашырлық сезіммен 
қарауға тҽрбиелеу..
Мүсіндеу.Тақырыбы:
«Ҽжеге арналған 
сыйлық»
Мақсаты: Доп туралы 
жалпы түсініктерін 
кеңейту, ермексаздан 
жұмыр пішінді 
ойыншық доп жасауды 
үйрету; қол 
қимылының 
үйлесімділігін,домалақ

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Менің 
сүйікті анам» 
Мақсаты: Сҿз 
тіркестерін (анам 
мейірімді, қамқоршы, 
ҽдемі, балаларды 
жақсы кҿреді, оларға 
қамқоршы), сҿздерді 
жҽне дыбыстарды 
анық,дауыстапайтуға 
жаттықтыру, анасы 
туралы пікірін 
тиянақты, еркін 
жеткізе білуге 
талпындыру;
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Алға 
қарайбаспендомалау. 
Мақсаты: 
Акробатикалық 

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы:Алдында 
– артында.
Жуан – жіңішке 
Мақсаты:Балаларды 
кеңістік ұғымымен 
таныстыру.
Заттардың озара 
орналасуын орнын 
ажыратабілугеүйрету. 
Музыка.  
Тақырыбы:«Шуақты 
кҿктем»
Мақсаты: Балаларды 
кҿктем мезгілінің 
ҿзгерістерімен 
таныстыру, жануарлар 
мен ҿсімдіктердің 
тыныс- тіршілігін, 
кҿктемгіеңбектүрлерін 

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Ҿрнектікілемше» 
Мақсаты: 
Балалардың қарын 
дашпен дұрыс 
жұмыс істей білу 
дағдыларынқалып 
тастыру, бейне 
ленгендердің іс- 
ҽрекет арқылы 
кҿрсете білу.
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Алға 
қарай баспен 
домалау.
Мақсаты: 
Акробатикалық 
жаттығулар.Алға, 
артқа, домалау, 
жауырынментұру, 

Құрастыру 
Тақырыбы:«Құрақ 
кҿрпе»
Мақсаты: Ұлттық 
тұтынатын бұйымдар 
жайында қарапайым 
түсінік беру, қиылған 
қағаздарды түсіне, 
кҿлеміне қарай 
үйлестіре 
орналастыра алуға 
дағдыландыру,ұқыпт 
ыжұмысжасайбілуге 
тҽрбиелеу
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Түрлі 
түсті шарлар ҽлемі 
Мақсаты:Денсаулық 
күніне арналған
«Кҿңілдіэстафеталар» 
ойын-сауық кеші



жаттығулар. Алға, айтып түсіндіру. басқа қолдың
пішінді жасауды 
дамыту 
ойыншықтардыкүтіп 
ұстауға тҽрбиелеу.
Музыка.  
Тақырыбы:«Шуақты 
кҿктем»
Мақсаты: Балаларды 
кҿктем мезгілінің 
ҿзгерістерімен 
таныстыру, жануарлар 
мен ҿсімдіктердің 
тыныс- тіршілігін, 
кҿктемгіеңбектүрлерін 
айтып түсіндіру.

артқа, домалау, 
жауырынмен тұру, 
басқа қолдың 
кҿмегіменүшбұрыш 
жасап тұр, қолмен 
тұру. Ағаш аттан 
секіру.

кҿмегіменүшбұрыш 
жасап тұр, қолмен 
тұру. Ағаш аттан 
секіру.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалаларды ҽрекет 
етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Ауарайынабақылау 
жасау
Бақылау

Кҿктемгіауарайы 
ҿте құбылмалы,бірақ 
күннен-күнге күн 
жылынабастайды.Ауа 
қысымы кҿтаріледі.
Ашық күндер кҿп 
болып,күнсҽулесін 
мол шашады 
Қимылды ойын
«Қасқырменлақтар» 
Белгі бойынша 
ұзындыққа секіруді 
жалғастыру(лақтар 
алаңда 
жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың кҿзіне 
түспей, алаңда жүреді.

Күнгебақылау жасау
Бақылау
Күннің аңыздылығы 
адам ҿмірінде ҿсімдік 
пен жануарлар 
ҽлеміндегіалатынорны 
жайында түсінік 
қалыптастыру.
Қимылдыойын
«Күнменбұлт»

Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесінсақтау.«Күн» 
деген сҿзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды,«түн»сҿзінде 
тығылады.
Еңбекҽрекеті

Желгебақылау 
жасау.
Бақылау

Кҿктемгі жел 
құбылмалы. Егер 
солтүстіктенсоқса 
ҿткір жҽне суық 
болады.
Қимылдыойын
«Қақпақпентаяқ». 
Еңбек іс-ҽрекеті 
Қажеттілік 
бойынша жұмыс

Аспанғабақылау 
жасау.
Бақылау

Балалардың 
кҿктемгі аспанға назар 
аударуларынталапету. 
Қимылды ойын
«Қазым,қазым 
қаңқылда!»
Ойыншартынасай 

түрлі қимылдар 
жасауға үйрету.
Балалардыңойында 
қырағылық, 
шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 
аудару.
Еңбекіс-ҽрекеті 
Тұқымды 
қарашірікке 

Шоғырланған 
бұлтқабақылау 
жасау.
Бақылау

Наурыз 
айының екінші 
жартысында 
алғашқы 
шоғырланған 
бұлттарпайдабола 
бастайды.
Қимылдыойын
«Кілттер»

Кеңістікті 
бағдарлапжылдам 
ҽрекет жасауға 
үйрету. Еңбек іс- 
ҽрекеті



отырғызу.
Серуенненоралу 12:00

- 
12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану ҽдебін сақтап, асты аз- 
азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызуҰқыпты 
тамақтанудағдыларын, ас құралдарын қолданудағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Кемпірменаруақ

ертегісіноқыпберу.
Ізбастыертегісіноқып 
беру.

Еріншекертегісін 
оқып беру.

Ырыс қашса туыс 
қоймайдыертегісін
оқыпберу.

Түлкідендеӛткенқу 
қаз
ертегісіноқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянужаттығу.
Қайырлытаң,кҿздерім!(балаларқастарын,кҿздерсипайды) Қайырлы 
таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлытаң,қолдарымыз!(қолдарынсипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)
- «Күноянады»-арқадажатып.Шынтаққакҿтерілу,бастыоңға–солғабұру.
- «Күноянады»-арқадажатып.Тізеніқолменқұшақтау,оңғасолғабұралу.
- «Күншуақтыжаттығу»-арқадажатып.Алдыменқолды,содансоңаяқтыжоғары–тҿменкҿтереді.
- «Күнкҿтеріледі»-іштежатып,қолдарышынтағынанбүгілген.Аяқтытҿсектенкҿтермей,түзуқолдарынакҿтерілу.
- «Мен–үлкенкүнмін»-тҿсекжанындатұрып.Қолдарынайналдырыпкҿтеру,керілу,ҿкшегетұру.

7-8рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
«Күнніңоянуы»
«Мінекүндеоянады»-балалартізебүгіпотыр,қолтҿменде.Ақырынтұрады. Биік, 
биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.
Түнгеқарай батады-Балалартізебүгіпотырады.
Тҿмен,тҿмен,тҿменге-балалартізебүгіпотырады,бастытҿменге–жоғарыға–тҿменгееңкейеді. Керемет, 
керемет - Балалар тұрып алақан соғады.
Күлімдейдікүн.Қолбелде,оңға-солғабұрылу.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Табанды шынықтыру массажы
Таяқтардыжылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,
Сол аяққа 1-2-3. 
Массаж жасау білеміз. 



Арнайыжолдарменжүру.
4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығу. 
Қолға шарды аламыз, 
Қатты,қаттыүрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...
Қатты үрленген шарым 
Жарылыпқалды,пах.1,5мин

«Ас дәмді бол 
сын»Гигиеналық 
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Ойын: «Сөз қос» 
мақсаты: сҿзге сҿз 
қосып,сҿйлем 
құрастырту арқылы 
баланың 
зейінін,шапшаң 
ойлауын 
дамыту.шарты:балала 
рды екі топқа бҿліп
ҿткізугеболады.

«Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»Тақырыбы:
Ойыншықтың түрлері. 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтың 
түрлеріментаныстырып, 
ойыншықтартарҽртүрлі 
болатынын айту.

«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:балаларды 
жаңылтпаштарды 
дұрыс ҽрі жылдам 
айтуға үйрету. 
шарты: тҽрбиеші 
балаларға 
жаңылтпаштарды 
айтады.

Ойын: «Кім жылдам?» 
Мақсаты: есте сақтау 
қабілеттерін арттыру 
Шарты:«Бесікжыры» 
тыңдату. (3-4 рет) 
балалар мұқият 
тыңдап,жылдам 
қайталап айтып беру 
қажет.

Ойын: «торсықты 
құрастыр» 
Мақсаты:ойлау 
қабілеттерін 
арттыру.Шарты:3-4 
бөліктен тұратын 
торсықты жылдам 
құрастыра білу
қажет.

Баланыңжеке Ойыншықтыңтүрлері. Жекебаламен жұмыс: Жеке баламен Жеке баламен «Мақалмәтелдер»
дамукартасына Мақсаты:Балаларды Мақсаты:Негізгі жұмыс:Мақсаты: жұмыс:Мақсаты: Мақсаты:Мақал-
сҽйкесжеке ойыншықтың қимылдардыңалғашқы Барлықсҿзтаптарын Тҽулікбҿліктерін– мҽтелдіқайталап
жұмыстар. түрлерімен жттығулардыүйрету қолданады;қажетті таңертең,күндіз,кеш, айтыпберуге

таныстырып, 
ойыншықтартарҽртүрлі 
болатынын айту.

Дидактикалық 
ойын:«Ыдыстар»
Мақсаты: Шапшаң 
қимылдап,ыдыстарды

сҿздер мен сҿз 
тіркестерінқолдануға 
үйрену

түндітаныпбілуге 
үйрету

дағдыландыру

ажыратабілу
Шарты:Үстелүстіне
түрліыдыстардықойып,
екібаланышығарамын

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды
дайындық. - жҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалаларды
ҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Жалаушаныәкел Күнмен Доптықуыпжет. Кішкенеӛзен Поезд.Тҽрбиеші
қозғалыс - (таяқарқылы аттап жаңбыр.Балалардың Тҽрбиешібалаларға арқылы.Тҽрбиеші екі «Поезд»ойынын

ойындары 17:45 ӛту).Бір топ 
балаларды(4-6

алаңныңбіршетінен 
немесе бҿлменің

доп салынған 
кҽрзеңкенікҿрсетеді

сызықсызадыда(үйдің 
ішінде жіпті

ойнаудыұсынады:
«Менпаровоз



адамды)жинапалып қабырғасынан деалаңныңбір пайдалануғаболады) боламын,алсендер 
кішкентай 
вагонсыңдар».
Балалар бірінің 
соңынанбіріалдында 
тұрғанның киімін 
ұстап колоннаға 
тұрады. «Кеттік», - 
дейді тҽрбиеші, 
балалардыңбҽрі«шу- 
шу» деп дабырлап, 
оның артынан жүре 
бастайды. поез бір 
бағытта, одан кейін 
екінші бағытта 
жүргізеді, одан кейін 
жүруді баяулатады, 
ақырында тоқтайды

тҽрбиешіоларға біразырақжерге жағындаҿзіменбірге балаларға:мынау–
жалаушаныкҿрсетеді, қойылған қатарласатұруды «ҿзен»,-дейді;оның
оныменойнауды орындықтардың ұсынады.Одан кейін үстінетақтайданкҿпір
ұсынады.Тҽрбиеші артындатізерлеп кҽрзеңкедендоптарды (ұзындығы2-3м,ені25-
кезекпенкімнің отырадыда«терезеге» алып,балалардан 30см)саладыда
жалаушағабаратынын (орындықтың алысқа,ҽржаққа балаларға:«Кҿпір
айтадыдабалалардың арқасындағытесікке) лақтырады.Балалар арқылыжүруді
ҽрқайсысының қарайды.Тҽрбиеші: доптарғажүгіреді, үйренейік»,-деп
кедергідендұрыс «Аспанашық,күн оларды алып ұсынады.Балалардың
аттапҿтуін шығыптұр!Серуенге кҽрзеңкегесалады. бір-бірінесоқтығыспай
бақылайды. шығуғаболады»,- Ойын тектақтайдыңүстімен
Орындықтан дейді.Балаларбүкіл қайталанады.Балалар ғанажүруінбақылай
жалаушаныалғаннан алаңдажүгіріпжүр. қаншаболса,допта отырып,тҽрбиеші
кейінбаласолжолмен «Жаңбыр!Тез үйге соншаболуы керек. балаларғасуғақұлап
кері жүріңдер!»деген Олардыңҽрқайсысы кетпеуіүшінжайжүру
қайтады.Балалардың сигналдыестіп,бҽріҿз доптықуыпжетіп, керекдепескертеді:
барлығыжалаушамен орындарынақарай кҽрзеңкегесалатын балалартақтаймен ары-

жүгіріпкел болсын. бері2-3ретжүріп ҿтеді.
Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-

- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау
18:00

«Қошбол, 18:00 Ата-аналарғакеңес: «Баланықалай Психологтіңкеңесі: 
мысалы:«Егерата- 
аналар дүкеннен
баланың ұнатқан 
ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, 
өзінқалайұстауқажет.

Балаларотбасында «Ҽшекей
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас.

- 
18:30

«Үйдеойынбұрышын 
ұйымдастыру»

тҽрбиелеукерек?» 
ата-аналарға 
арналғанкеңес?

өздері не істей 
алатындарытуралы 
әңгімелесу

бұйымдар» 
тақырыбынасурет 
кҿрмесін
ұйымдастыру

Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.



                                                                                                                                                                                                                                        

ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта(07.03.2023-11.03.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Салттар менфольклорлар»
Тақырыпша:Ертегілерелінде.Театрҽлемі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
07.03.2023ж

Сейсенбі
08.03.2023ж

Сәрсенбі
09.03.2023ж

Бейсенбі
10.03.2023ж

Жұма
11.03.2023ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Ертегілерелінде.Театрәлемітуралыжекеәңгімелесу,қарым-
ме,балалар?» - қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу)

8:30 8 наурыз - 
Халықаралық 
әйелдер күні

«Сақинасалу»ойыны
Мақсаты:Дҿңгелекше 
етіп қолдарын уыстап 
отырған балаларға

«Монданақ» ойыны 
Мақсаты : 
Ойнаушылар ойын 
басқарушы айтуымен 
тізелерін кҿтеріп, 
аяқтарының басын 
түйістіріп дҿңгелене 
отырады.Аяқтарының 
түйіскен жеріне 
басқарушы отырады. 
Басқарушы ҽндетеді, 
барлығы қосыла 

«Менің сүйікті 
ертегім»
Мақсаты:ертегі
кейіпкерлерібойынша

«Ақшымшық» 
ойыны 
Мақсаты :
Ойыншылар

Ойындар(үстел сақинанысалып кеткен ертегілердіатау, арасынанадамҿте
үсті,саусақт.б. баласақинанытапдеп жағымды,жағымсыз алмайтындайетіп

бұйырады,бұлойында кейіпкерлерді атырады.Барлық
сақинанысалушы қыз, ажырату.Достыққа, балаларғасақина
аліздеуші жігіт.Ол адамгершілікке, тастаубелгісі
іздеушіербалаалдына жолдастыққа беріледі.Ол
сақинаныіздеп тҽрбиелеу. сақинаныбілдірмей
барғандакүлдіріп жүру текбір балаға
керек.Сақинатабылған тасталынады.



жағдайдасақинаиесі Ортағакеліп
ҽн,тақпанемесеби «Ақшамшығымды
ҿнерінортағасалады. бер»деп



Таңертеңгідене 
шынықтыру

айқайлайды.Сонда 
сақинаны алған 
балаорнынанатып 
тұру керек. Ортаға 
ҿнерін салады.
Ойындамытады, 
сҿйлеуқабілетін
арттырады,миын 
дамытады.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№2.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу:
Бір, екі – еңкей, 
Бүгілмесінтізең. 
Үш-тҿртшалқай 
Иілмесін тізең.
Қолды кҿтер аспанға 
Саусақтысоз,жасқанба.
/Б.Бҿрiбаев/

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Дастарханыңнандҽмкетпесін, 
Кҿңіліңнен сҽн кетпесін.
Ұрпақ,ұлысаманболып, 
Ҿміріңненмҽнкетпесін.

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

«Ханталапай» ойыны 
Мақсаты : Ерекше 
кҿзге түскен асықты 
таңдай отыра ең ерекше 
ерекшеленген «хан» 
асығын алуға 
тырысады.Ойынның 
соңынадейінханғаасық 
тигізбей ойнау. Бұл 
ойында баланы ұлттық 
ойынды танып-білуге 
үйрету.

«Ертегілерді сүйіп 
тыңдаймыз»Мақсаты
:ҽрертегінің атын 
дұрыс атауға 
жаттықтыру жҽне 
олардың мағынасына 
қарай түсінгенін айта 
білу. Ойлану қабілетін 
арттыру.

«Ертегі
кейіпкерлерініңжұбын 
тап»дидактикалық

«Сақинасалу»
ойыны
Мақсаты:

ойыны Дҿңгелекшеетіп
Мақсаты:Балаларды қолдарынуыстап
«жұп»ұғымымен отырғанбалаларға
таныстыру. сақинанысалып
Тақтаға кеткенбала
мультфильмнің сақинанытапдеп
кейіпкерлеріҽржерге бұйырады,бұл
ілінген. ойындасақинаны
Балаларбір салушықыз,ал
мультфильмніңекі іздеушіжігіт.Ол



кейіпкерлерінтауып, 
олардыжұптастырып 
қоюлары тиіс. Содан 
кейін балалар неше 
жұп болғанын, 
қайсысы жұпсыз 
екендігінанықтайды.

іздеуші ер бала 
алдынасақинаны 
іздеп барғанда 
күлдіріп жүру 
керек. Сақина 
табылған 
жағдайда сақина 
иесі ҽн, тақпа 
немесебиҿнерін 
ортаға салады.

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Менің 
сүйікті мысығым» 
Мақсаты: Сурет 
бойынша ҽңгіме 
құрастыруға үйретуді 
жалғастыру. Тілде сын 
есімдерді белсенді 
(кішкентай,тентек,жұмс 
ақ,ойынпаз, т.б.) 
қолдана білуге 
жаттықтыру. «М» 
дыбысын айтуға 
жаттықтыру.Үй 
жануарларына деген 
қамқорлықсезімінояту 
Дене шынықтыру.
Тақырыбы:Түрлітүсті 
шарлар ҽлеміМақсаты: 
пішіндерді атап, 
ажырата білуге, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту,
түстерді атай, білуге 
үйрету;жоғардантҿмен 
қарай сызу арқылы 
суретін салуды, 
қылқаламмен жұмыс 
жасаудыүйрету, 
кҿрсету;

Математиканегі
здері.  
Тақырыбы:Ҽртүрлі 
заттар тобын 
салыстыру.
Мақсаты: 
Балалардытаңертең- 
тҽулік бҿлігімен 
таныстыру.,осы 
сҿздерді сҿйлеу 
барысында 
қолдану.,таныс 
заттарды кҿлеміне 
қарай жҽне санына 
қарай салыстыруды 
үйрету.
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Шуақты кҿктем 
Мақсаты: Кҿктем 
мезгілін сипаттау, 
балаларды табиғат 
тамашаларымен 
таныстыру. Табиғат 
ерекшеліктері мен 
ҿзгерістерінбақылау 
арқылы тілдерін 
дамыту, табиғатты 
аялауға, табиғаттың 
ҽсемдігін,сұлулығын

Суретсалу 
Тақырыбы: «Анама 
арналған моншақ» 
Мақсаты: Балаларға 
дҿгелек болып 
сызылған жіпке гуашь 
бояуымен бірдей 
кҿлемде дҿгелек 
моншақтардыңсуретін 
салуды үйрету.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Ұшақтар 
Мақсаты: Кҿлік 
туралы түсініктерін 
кеңейту, қайшымен 
жұмыс істеудегі 
қауіпсіздіктехникасын 
естеріне салу, 
тиянақтылыққа, 
ұқыптылыққа, 
дербестіккетҽрбиелеу. 
Тілдерін дамыту.
Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің 
қозғалысынжетілдіру. 
Ойыншықтармен 
ұқыпты ойнауға 
тҽрбиелеу.

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Анама сыйлық» 
Мақсаты: 
Қағазбен жұмыс 
жасаудағдыларын 
қалыптастыру,анағ 
а сыйлық жасау 
үшін қағаздан 
умаждап гүлдер 
жасай білуге 
үйрету,ата-ананы 
сыйлап,құрметтей 
білугетҽрбиелеу. 
Дене  шынықтыру  
.  
Тақырыбы: 
Ұшақтар 
Мақсаты:Тура 
жолмен жүруге 
үйрету.Орында 
тұрыпқосаяқпен 
секіруге 
үйрету.Шағын 
топпен 
жүру,жүгіру 
кезінде қолды 
еркін қалыпта
ұстапжүруге 
жаттықтыру.



кҿре,сезебілуге 
тҽрбиелеу.

Тҽрбиешінің 
тапсырмасын 
тыңдау,орындау,б 
елгі бойынша 
тоқтау 
дағдыларын 
бекіту.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру..

Серуен 10:40
- 

12:00

Жылғалармен 
шалшықтарды 
бақылау.
Бақылау 
Балалардақардың
еруінен пайда болатын 
жылға мен шалшықтар 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.Жылғаның 
басталатынтұсыменағар 
жолын тауып алу.
Жылғаныңсыңғырлап 
ағуын тыңдау.
Қимылдыойын
«Батылдар» 
Жылғалар мен 
шалшықтардансекіріп
ҿту, ұзындыққа секіруді 
үйретуді жалғастыру, 
дұрыс қона білу.Секіру 
барысындатепе-теңдікті 
сақтайбілугетҽрбиелеу. 
Еңбек іс-ҽрекеті
Ауламаңынқоқыстан 
тазарту

Сүңгілерді 
бақылау.Бақылау 
Балалармен бірге 
сүңгілерді 
қарау.Сүңгілердің 
пішіні, кҿлемі ҽр 
түрлі болатынын 
атап ҿту.

Ӛзендегімұздың 
еруін бақылау. 
Бақылау
Кҿктемдекүнқызуын 
мол шашып, күн 
жылынабастайтынын 
түсіндіру. Ҿзен мен 
кҿлдерде сең жүре 
бастайды.
Қимылдыойын
«Ҿзенге, жағаға» 
(Эстонхалықойыны)

Қар бетінің 
тӛмен түсуін 
бақылау 
Қардыңтҿмен
түсуі күн сайын 
арта түседі, түсі 
сұрғұлт тартып, 
қар беті 
күртіктеніп,асты 
борпылдақ қар 
болатынын 
түсіндіру. рын 
дамыту.
Қимылдыойын
«Жолды тап» 
Бағыт бойынша 
ауладакеңістікті 
бағдарлай алуды 
бекіту. Аулада 
ойын мҽресінен 
финишқа дейін 
жүгіру.Кеңістікті 
бағдарлауды 
дамыту.
Еңбекіс-ҽрекеті 
Ҿз қалауымен 
бірлескен еңбек 
ҽрекетінеқатыса
білуге



тҽрбиелеу.Еңбек 
ҽрекетінебелсене 
қатысқан 
балаларды
мадақтау.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату

Түлкімен ешкі
ертегісіноқып беру.

Бұқабаймерген
ертегісіноқыпберу.

Арамтүлкіжайында
ертегісіноқыпберу.

Дүмшемолда
ертегісіноқып
беру

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1. Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Кҿзімізді ашайық
Аунап,қунапалайық, 
Ұйқымызды ашайық
«Самалжел»-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсҽлкҿтеріп,желсоққанынкелістіру:
«Ф-ф-ф».
«Желдіңжелпуі»-іште жатып,қолдарыденебойында,қолдарынекіжаққасозу.
«Желбұлттардыайдайды»-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу. 6-7 
рет

2. Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп



Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы
Саусаламатболайық!. 
1,5 мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10
шаралары.Бесінас.
«Алақай! 16:10 «Ойыншықтар  «Жаңылтпаштар»

Мақсаты: балаларды 
жаңылтпаштарды 
дұрыс ҽрі жылдам 
айтуғаүйрету. шарты: 
тҽрбиеші балаларға 
жаңылтпаштарды 
айтады. Балалар оны 
дұрыс ҽрі жылдам 
қайталапайтуыкерек. 
Дидактикалық 
ойын:«Кім
жылдам?»Мақсаты: 
Шапшаң 
қимылдап,қажет 
құралдарды ажырата 
білуҮстелүстінетүрлі 
мамандық иелеріне 
қажет құралдарды 
қойып, екі баланы 
шығарамын, ойын 
шартын түсіндіремін. 
Шарты: Екі бала екі 
түрлімамандықиесіне 
қажет құралдарды екі
үстелге бҿліпжинайды

Ойын:«Сөзқос» Кел, ойнайық!
Ойнаймыз!» - әлеміне  саяхат»      мақсаты:сҿзгесҿз Мақсаты:Қатты
Ойындар, дербес 
ҽрекет. .

16:30 Тақырыбы: 
Ойыншықтың түрлері. 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтың 
түрлеріментаныстырып, 
ойыншықтартарҽртүрлі 
болатынын айту.

қосып,сҿйлем 
құрастырту арқылы 
баланың 
зейінін,шапшаң 
ойлауын дамыту. 
шарты:балалардыекі 
топқа бҿлік ҿткізуге 
болады.Тҽрбиеші сҿз 
айтады,балалар сҿзге 
сҿз қосып,сҿйлем 
құрайды.

дауысты
пайдалана білуді 
шынықтыру.Қажет 
ті құралдар:
Ойыншықтар:аю, 
қоян, түлкі жене
басқааңдар.Ойын 
шарты: Тҽрбиеші 
баладан2–3метр
қашықтықта 
ойыншықтарды
орналастырып,
айтады: «Аю,
қоян,түлкіжалғыз
отырып
зерікті.Оларды
бізбенойнауға
шақырайық.Олар
біздіестуүшін
қатты:«Аю,кел»
осылай шақыру
керек. Балалар



(шаштараз-аспаз, 
мұғалім-дҽрігер)

тҽрбиешіменбірге 
аюды, қоянды, 
түлкіні шақырып, 
бірге ойнайды. 
балалардың 
ойыншықтарды 
айқайламай,қатты 
шақырғанын 
қадағалау болып
табылады

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:Қалауларын, 
сезімдерін, ойларын 
білдіретін сҿздерді 
қолдана алуға кҿмек 
беру

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Табиғатта ҿзін-ҿзі 
ұстай білу 
нормаларын 
меңгеруге, 
ересектермен бірге 
ҿсімдіктер мен 
жануарларға 
қамқорлықжасауға 
тҽрбиелеу

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Қағаздыңқасиеттері 
жайлы білуге: 
жыртылады, 
мыжылады, оңай 
мыжылады екенін 
түсік беру

«Ертегілерелінде» 
Мақсаты:  Балалар 
білетін ертегілерін 
айтып, рөлдерге
еніпойнау.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Қимылдыойын:
«Аңшыменқояндар» 
Балалардың ҿз 
еріктерімен жасалатын 
іс-ҽрекеттері

Қимылдыойын:
«Аққу-қаздар» 
Балалардыңҿзерік 
теріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

Алтынқабақ(жамбы 
ату) шауып келе 
жатқан атың үстінен
нысананыдҽлкҿздеп, 
атып түсіру

Сақина салу – 
жеребеарқылыбір 
қыз, бір жігіт 
ортаға шығады.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас. 
Еркінойындар.

18:00
- 

18:30

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу.
Үйде балалардың 
еңбеккеараласыуы 
туралы

Тазалықтуралыата- 
аналармен ҽңгіме 
Балалардың еркін 
Ойындары

Ата-аналармен 
ҽңгімелесу.
Балалардыңеркін 
ойындары

«Менің сүйікті 
ертегім» 
тақырыбынасурет 
кҿрмесін 
ұйымдастыру



Балалардыңүйге 
қайтуы.

                                                                                                                                                                                                 

ЦИКЛОГРАММА
ІІІ-апта(14.03.2023-18.03.2023ж.)

Кіші«Балдырған» тобы Ӛтпелітақырып:«Салттар мен фольклорлар»
Тақырыпша:Ҿнеркҿзіхалықта

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
14.03.2023ж

Сейсенбі 
15.03.2023ж

Сәрсенбі 
16.03.2023ж

Бейсенбі 
17.03.2023ж

Жұма 
18.03.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ӛнеркӛзіхалықтатуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Өнердің адам 
өміріндегі 
маңыздылығын
түсіндіру.Өнерге 
қызығушылдықтарын,с 
үйіспеншіліктерін 
арттыру.

Ҿнерпаздықты, 
ҿнерді,сұлулықты 
сүюге тҽрбиелеу.

«Адамның сҽні- 
ҿнер,білім,ақылы » 
деген екен Жетес 
шешен.Адам 
ҿнер,білім,ақылымен 
ерекшеленеді.Балалар 
ды ҿнерге сүюге 
баулу.

Домбырамкүмбірлеп, 
Күй шерте аламын.
Бұрала би билеп, 
Сурет те саламын. 
Ұқсатып кілемге, 
Кесте де тігемін. 
Ҿнеркҿпбойымда, 
Мақтанумағанжат

Келді кҿктем 
қоңырсалқын 
желімен,
Келді кҿктем 
нұрыншашқан 
күнімен.
Келді  кҿктем 
қызыл,жасыл 
гүлімен,
Келдікҿктемҽдемі 
құс үнімен.



Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут



Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.
Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу
Қолдарыңды кҿтеріңдер – бір дейік. 
Кҿп отырып,қатты шаршап жүрмейік. 
Қолдысоздық,бастыбұрдық–екідеп, 
Қозғалыспен ҽрбір адам жетіледі.
Алға,артқақарадықта–үшдедік. Тағы 
жаңа жаттығулар істедік.
Түсірейікқолдытҿртпенбестіайтып, 
Отырайық кҿңілді енді марқайтып

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Хаққарасын 
Бақдарысын
Дастарханғаберекеберсін 
Елгедҽулетмерекеберсін
Шыққанның есесін берсін 
Қалғаныңберекесінберсін

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған - «Қарап ал да есіне 

сақта» 
Мақсаты:Балаларды 
кҿргенсуреттердіесіне 
сақтап,кҿз алдына 
елестете отырып 
ҽрқайсысын ретімен 
атап шығуға 
жаттықтыру.

«Ақылдымашиналар» «Біздің кӛңіл «Не артық?» 
Мақсаты:Балаларды 
суреткеқарап,оларды 
топтастыруғаүйрету. 
Құстар мен 
жануарлардың жеке 
жҽне жалпы аттарын 
айтқызу. Оларды 
қорғауға,қамқоршы 
болуға тҽрбиелеу.

«Күнмен
оқуқызметіне 9:15 Мақсаты:Адамдардын күйіміз» жаңбыр»
(ҰОҚ)дайындық жұмыстарынжеңілтуде Мақсаты:Балаларды Мақсаты:

машиналардыңкҿмегі суретбойыншабет Балаларғатабиғат
туралыбалалардың ҽлпетіыммен құбылыстарын
білімдерінбекіту. мимикаға сезінебілуге
Істейтінқызметтеріне байланыстыкҿңіл үйрету.
қараймашиналарды күйдіажыратабілуге
топтастыруға,аттарын үйрету.Кҿңіл-күйді
дұрысатауға үйрету бейнелейтінсҿздерді

дұрысайтқызу.Оны
ҿздерісалабілу.

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту.      Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы:Сол 
жақ – оң жақ.
Дҿңгелек 
Мақсаты: Ҿзіне 
қатыстыкеңістікті 
бағдарлауды Оң – 
сол, алды –артын

Сурет  салу.      Кӛркемәдебиет. 
Тақырыбы: 
Наурызым 
армысың!«ҿлең»
Мақсаты:Шығыс 
күнтізбесі
бойынша жаңа 
жыл.22наурыз

ойлайық» - Тақырыбы:«Шұбар Тақырыбы:«Ҽңгіме Тақырыбы:«Табақты
Ұйымдастырылған 10:30 тауық» құраймыз» ҽшекейлеу»
оқуқызметтері Мақсаты:Балаларды Мақсаты:Ҿткен Мақсаты:.Керіктің
(Үзілісті тҽрбиешініңсұрақтары тақырыптарбойынша мойнының
қосқандағыжалпы бойыншаертеайтуға білімдерінбекіту. ұзындығынақарай
ұзақтығы. үйрету.Ертегі «Меніңаулам»туралы түрлі бағыттарда
Үзілісте:Дҽруменді кейіпкерлерінтану, ҽңгімеқұрастыру,сын сызықтаржүргізіп,
таңғыас) оларғадеген қамқорлық есімдердісҿйлеу



сезімдерін ояту, 
артикуляциялық 
аппаратарындамыту
«а»,«и»,«у»
дыбыстарынанық,таза 
айтуға үйрету. Д/о:
«Балапандарды 
тамақтандыру» 
Музыка.  
Тақырыбы:«Біздің 
аспаптар»Мақсаты:
Аспаптар туралы 
түсінік беру жҽне

аттарымен 
атату

барысында дұрыс 
қолдана білуге үйрету. 
оқушылардың сҿздік 
қорынмолайту,ауызекі 
сҿйлеудағдыларын 
тапсырмалар арқылы 
дамыту.
Дене 
шынықтыру.Тақыры
бы: Орындықпен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары. 
Мақсаты: Ойындарды 
ойнау жҽне 
жаттығулардыорындау 
барысында ұжымдық 
қимыл-ҽрекеттердің 
үйлесімділігін 
дамыту.Ұжым болып 
ҽрекет 
етуге,ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.
Шапшаңдық,ептілік, 
тҿзімділік сияқты 
қасиеттерді дамыту

ажыратуды үйрету 
Қызығушылығын 
арттыру,зейінділікке 
тҽрбиелеу

олардықиыстырып, 
саты салуға үйрету 
Орыс тілі.
Тақырыбы:
«Здравствуй, Наурыз» 
Мақсаты: Развитие 
интереса к 
национальным 
праздникам,обычаями 
традициям казахского 
народа.
Дене 
шынықтыру.Тақыры
бы: Орындықпен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары. 
Мақсаты: Ойындарды 
ойнаужҽне 
жаттығулардыорындау 
барысында ұжымдық 
қимыл-ҽрекеттердің 
үйлесімділігін 
дамыту.Ұжым болып 
ҽрекет 
етуге,ұйымшылдыққа 
тҽрбиелеу.
Шапшаңдық,ептілік, 
тҿзімділік сияқты 
қасиеттерді дамыту

данбасталатынын, 
күн мен түнтеңеле 
тінін түсіндіру.
Қоршаған  
ортаментанысу.
Тақырыбы:
«Кҿктем» 
Мақсаты: 
Балаларға ҿктем 
мезгілі, 
ерекшеліктер 
туралытүсіндіру. 
Суретпен жұмыс 
істей отырып 
кҿргендерін 
баяндап жеткізе 
алуға, толық 
сҿйлеуге 
дағдыландыру.
Тілдікқорларын, 
ауыз екі сҿйлеу 
дағдыларын 
қалыптастыру
Дене  шынықтыру  
. Тақырыбы: 
Текшелермен 
орындалатын 
жалпы дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты: 
Ойындардыойнау 
жҽне 
жаттығуларды 
орындау 
барысында 
ұжымдық қимыл- 
ҽрекеттердің
үйлесімділігін 
дамыту.Ұжым



болып ҽрекет 
етуге,ұйымшылды 
ққа тҽрбиелеу.
Шапшаңдық,ептіл 
ік, тҿзімділік 
сияқты
қасиеттерді 
дамыту

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау жҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Ағаштарғабақылау 
жасау
Бақылау 
Балалармен бірге 
ауладағы ағашты 
қарау: ағаштың 
бүрлерініңастынан 
кішкентайжапырақ 
ҿскіндері ҿсіп келе 
жатқанын бақылау 
Бұтақты кесуден 
кейінгі қалдықты 
жинау.
Еңбек нҽтижесін 
кҿру,топқа бірнеше 
бұтақты жинап 
ҽкеп,келесібақылауды 
ұйымдастыру.
Дидактикалықойын. 
Тҽжірибе мен 
сараптама
«Біздің үй 
қайсы,тап?» 
Сипаттаубойынша 
ағаштытабабілуге 
үйрету.

Аққайыңныңшырын 
бӛлген уақытын 
бақылау.
Балалардыңназарын 
аққайыңға аудару.
Кҿктем келісімен 
ағаштардыңшырындық 
қозғалысы болатынын 
атап ҿту.
Қимылдыойын
«Орман дақтары» 
Балалардың ҿз бетінше 
ойынды ұйымдастыра 
білуін дамыту.Ағашқа 
арқасын беріп тұрған, 
қос қолымен қымтап 
ұстағанбаланықозғауға 
болмайтынын,. ойынға 
деген қызығушылықты 
арттыру.
Еңбек іс-ҽрекеті 
Ағаштыңжан-жағын 
дҿңгелетіп қопсыту. 
Еңбек барысында 
еңбекке тҽрбиелеу. 
Жалпы пайда үшін 
еңбектенугеүйрету.

Бақтаӛсетін 
ағаштардың
гүлденуінбақылау.
Бақылау 
Ағаштарды түсіне 
қарай қарау, 
жҽндіктердің 
үймелеуінбелгілеу,
гүлдегенағаштардың 
сұлулығын айыра 
білу,ағаштардың 
пайдасы жҿнінде 
балалардың 
түсінігінде 
қалыптастыру.
Эстетикалықталғам 
мен сезімді 
тҽрбиелеу.
Қимылдыойын
«Секіргішбақалар»

Жаңа ӛсіп келе 
жатқанкӛкшӛпті 
бақылау.
Бақылау 

Балаларменжаңа
ҿсіп келе жатқан кҿк 
шҿпті қарау.Күн кҿп 
түсетін жерде алғашқы 
шҿптер қылтиып шыға 
бастайтынын 
бекіту.Күн қыза 
бастады,қар 
еріді,топырақ 
жылынды,кҿкшҿпҿсті, 
яғнибалалардыосылай 
қорытынды жасай 
білуге 
үйрету.Табиғаттың 
оянуына байланысты 
балаларда кҿтеріңкі 
кҿңіл күйді 
ояту.Ҿсімдікті 
аялап,күте білуге 
үйрету
Қимылдыойын
«Кҿкшҿптегіхоккей»

Ағаштарға 
бақылау жасау 
Бақылау:Балалар 
мен бірге 
ауладағы ағашты 
қарау: ағаштың 
бүрлерінің 
астынан 
кішкентай 
жапырақ 
ҿскіндері ҿсіп 
келе жатқанын 
бақылау.
Ағаштарды 
бүрлері мен 
бұтақтарына 
қарап айыра 
білуге үйрету. 
Табиғаттаналған 
ҽсерлерін 
қуаныштыкҿңіл- 
күйлерін
білдіре білу.
Мақал-
мәтел:Бірағаш 
кессең,жүзағаш 
отырғыз 
Қимылдыойын:



Бұтақтыкесуден 
кейінгі
қалдықты 
жинау.Еңбек 
нҽтижесін 
кҿру,топқа 
бірнеше бұтақты 
жинапҽкеп,келесі 
бақылауды 
ұйымдастыру.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Зерделібала
ертегісіноқып беру.

Ақсаққұлаертегісін 
оқып беру.

Бір ӛгіз
ертегісіноқыпберу.

Үш қу ертегісін 
оқып беру.

Қорғандуалынан 
қарағанда 
ертегісін оқып
беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Оянужаттығу.
Қайырлытаң,кҿздерім!(балаларқастарын,кҿздерсипайды) Қайырлы 
таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлытаң,қолдарымыз!(қолдарынсипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)
- «Күноянады»-арқадажатып.Шынтаққакҿтерілу,бастыоңға–солғабұру.
- «Күноянады»-арқадажатып.Тізеніқолменқұшақтау,оңғасолғабұралу.
- «Күншуақтыжаттығу»-арқадажатып.Алдыменқолды,содансоңаяқтыжоғары–тҿменкҿтереді.
- «Күнкҿтеріледі»-іштежатып,қолдарышынтағынанбүгілген.Аяқтытҿсектенкҿтермей,түзуқолдарынакҿтерілу.
- «Мен–үлкенкүнмін»-тҿсекжанындатұрып.Қолдарынайналдырыпкҿтеру,керілу,ҿкшегетұру.

7-8рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
«Күнніңоянуы»
«Мінекүндеоянады»-балалартізебүгіпотыр,қолтҿменде.Ақырынтұрады. Биік, 
биік, биікке - Балалар тұрып, қолдарын жоғары қарай кҿтереді.
Түнгеқарай батады-Балалартізебүгіпотырады.



Тҿмен,тҿмен,тҿменге-балалартізебүгіпотырады,бастытҿменге–жоғарыға–тҿменгееңкейеді. Керемет, 
керемет - Балалар тұрып алақан соғады.
Күлімдейдікүн.Қолбелде,оңға-солғабұрылу. 7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Табанды шынықтыру массажы
Таяқтардыжылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,
Сол аяққа 1-2-3. 
Массажжасаубілеміз.
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығу. 
Қолға шарды аламыз, 
Қатты,қаттыүрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...
Қатты үрленген шарым 
Жарылыпқалды,пах.1,5мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

«Ӛнеркӛзі-халықта» 
Мақсаты: Қазақтың 
халық музыкасына 
ынта-құрметін кҿтеру. 
Д.Нұрпейісова туралы 
мағлұмат беру

«Ойыншықтар  әлемі  
не саяхат» 
Тақырыбы:Аю– 
ҽдемі сыйлық.
Мақсаты: 
Жануарлардыажырата 
білуге, балалардың 
сҿздік қорын кеңейту

Мақал-мәтел: Бір 
ағашкессең,жүзағаш 
отырғыз«Бұлт неге 
ұқсайды?»
Түрлі заттар мен 
жануарлардың 
келбетінтабабілуге 
үйрету. Қиялын, 
шығармашылық 
қабыл
дауындамыту

Дид-қойын:
«Сәлемдесу»Балалар 
екі - үш жұптан бір - 
бірінеқарап,ҽртүрлі 
елдің, адамдардың 
сҽлемдесу рҽсімін 
кҿрсетеді.

«Ұлттық киім 
менәшекейлер» 
Мақсаты: 
Балаларды 
ұлттықкиімді, 
тұрмыс заттары 
менҽшекейлерді 
даярлаумен 
таныстыру

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Аю – ҽдемі сыйлық. 
Мақсаты: 
Жануарлардыажырата 
білуге, балалардың 
сҿздік қорын кеңейту.

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: таныс 
ертегілерді айтуға, 
ойыншықтар жҿнінде 
шағын ҽңгіме
құрастырады 
ынталандыру

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Среттен 
жануарлардытауып, 
атауды, олардың 
сипаттық

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Тҿртбұрышты 
пішіндегі заттарды, 
оларды дҿңгелек 
пішіндегібейнелермен

Мақал-мәтел:Бір 
ағаш кессең,жүз 
ағаш отырғыз



ерекшеліктерінайта 
алуға үйрету

сҽйкестендіріп 
бейнелейіскерікті
меңгерту

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Ұшты-ұшты 
Мақсаты: Ненің 
ұшатынын, ненің 
ұшпайтынын, 
аңғарымпаздыққа 
тҽрбиелейді.

« Түлкі мен қаздар » 
Мақсаты: Түлкі мен 
қаздың қимылын 
жасауға,жылдамдыққа 
баулу

« Күн мен түн » 
Мақсаты: 
Балалардыептілікке, 
жылдамдыққа, 
ажыратуға баулу

«Қасқырлармен 
лақтар »
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
ептілікке тҽрбиелеу

.Поезд.Тҽрбиеші
«Поезд» ойынын 
ойнаудыұсынады:
«Мен паровоз 
боламын, ал
сендеркішкентай 
вагонсыңдар».

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркінойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардың мінез 
құлқытуралыата- 
аналарға ескерту.

Ата – аналармен 
балалардың 
тазалықтарыжайлы 
ҽңгімелесу.

Балабақшаға 
кешіктермейалып 
келуді сұрау

Тҿлемақыларын 
кешіктірмей 
тҿлеулерінескерту.

Демалыстыжақсы 
ҿткізіңдер.Жатын 
киімдерін жууға 
беру



  

                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА                                            
ІV-апта(21.03.2023-25.03.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Салттар менфольклорлар»
Тақырыпша:Нұртҿккен,гүлкҿктем

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
21.03.2023ж

Сейсенбі
22.03.2023ж

Сәрсенбі
23.03.2023ж

Бейсенбі
24.03.2023ж

Жұма
25.03.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Нұр тӛккен,гүлкӛктемтуралыжеке әңгімелесу,қарым-қатынас және 
кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

21,22,23,24,25
наурыз
Наурызмейрамы

Наурызмейрамы Наурызмейрамы
Келдікҿктемқоңыр 
салқын желімен, 
Келдікҿктемнұрын 
шашқан күнімен.
Келдікҿктемқызыл, 
жасыл гүлімен, 
Келді кҿктем ҽдемі 
құс үнімен.

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ұшатын 
жҽне ұшпайтын 
заттарды ажырата 
білу Ойынның 
шарты: Суреттен 
ұшатын,үшпайтын 
заттарды 
ажыратып,аттарын 
ататқызу.



Таңертеңгідене
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30
Оңға түзу тұр, 
Солға түзу тұр. 
Алға бір адым 
Артқабірадым. 
Оңға бұрылып,

Ойын-жаттығу
шаралар -
Таңғыас 9:00



Солғаүңіліп
Жоғары,тҿменқарайық, 
Орнымызды табайық.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Батам, батам батбасын 

Батамжердежатпасын 
Осыотырғанбіздерді
Бірқұдайымсақтасын аумин

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты:Балаларға 
табиғат 
құбылыстарынсезіне 
білуге үйрету.

«Суреттерді
құрастыр»Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 
табиғат 
құбылыстарының 
кесілген суреттер 
таратылады да, осы 
суреттерден бүтін 
суреттер құрастыру 
керектілігі
түсіндіріледі

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Сурет 
салуТақырыбы: 
1.«Тасбақты 
ҽшекейлеу»
2.«Күнжарқырап, 
шҿп ҿсті»
Мақсаты:Балаларға 
бояумен сурет салуға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Бастыру 
тҽсілін қолдана 
отырып сурет салуға 
үйрету.
Орыс 
тілі.Тақырыбы: 
Познакомитьдетейс 
названиями 
профессии и
содержаниетруда.

Кӛркем 
әдебиет.Тақырыбы:
«Бауырсақ» ертегісі 
Мақсаты:Балаларды 
мейірімділікке, ҿзге 
адамдарға, 
жануарларға 
қамқорлық сезімін 
білдіруге аяқпен 
еденнен жігерлі 
серпіле заттардың 
үстінен секіруге 
үйрету. Қарқынды 
екпінмен жүгіруге 
жаттықтыру, қол мен 
аяқты үйлесімді 
қимыл жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту



Мақсаты: Учить 
детей внимательно 
слушать,отвечатьна 
вопросы.
Совершенствовать 
слуховое внимание, 
способствовать 
воспитанию 
интонационной 
выразительности 
речи. Пополнять и 
активизировать 
словарь детей, учить 
образовывать слова- 
действияотназвания 
предметов.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттар 
Мақсаты:Балаларды 
сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе 
теңдік сақтап 
жүруге,ұзындыққа 
секіругежаттықтыру.

Қоршағанортамен  та  
нысу.  

Тақырыбы:
«Кҿктем»Мақсаты: 
Ертегіні айта 
отырып, жыл 
мезгілдері туралы 
түсінік, табиғат 
құбылыстарының 
ерекшеліктері, 
олардың бір-бірімен 
байланысты екенін 
аңғарту.Балалардың
сҿздікқорынмолайту, 
түсініктерін айта 
білуге, табиғатқа 
дегенсүйіспеншілігін, 
қызығушылығын, 
табиғатты 
қамқорлауға,қорғауға 
баулу.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттар 
Мақсаты:Балаларды 
сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе 
теңдік сақтап 
жүруге,ұзындыққа 
секіругежаттықтыру.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Жылғалармен 
шалшықтарды
бақылау.Бақылау:  Бал 
алардақардыңеруінен 
пайда болатын жылға
меншалшықтар 
туралытүсінігін

Ағаштарғабақылау 
жасау
Бақылау:Балалармен 
бірге ауладағы 
ағашты қарау: 
ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай



қалыптастыру. 
Жылғаныңбасталатын 
тұсы мен 
ағаржолынтауыпалу. 
Жылғаныңсыңғырлап 
ағуын тыңдау
.Қимылдыойын:
«Батылдар»Жылғала 

р мен шалшықтардан 
секіріпөту,ұзындыққа 
секіруді үйретуді 
жалғастыру, дұрыс 
қона білу.Секіру 
барысында тепе-
теңдіктісақтайбілуге 
тәрбиелеу.
Еңбекіс-әрекеті: 
Аула маңын 
қоқыстан 
тазартуҰжымда 
еңбектене білуді
қалыптастыру,жұмыст 
ы
жоспарлау,бақылауды 
іске асыру.Ұқыптылық 
пен белсенділікті
тәрбиелеу.

жапырақ ҿскіндері 
ҿсіп келе жатқанын 
бақылау.Ағаштарды 
бүрлері мен 
бұтақтарына қарап 
айырабілугеүйрету. 
Табиғаттан алған 
ҽсерлерінқуанышты 
кҿңіл-күйлерін 
білдіре білу.
Мақал-мәтел: Бір 
ағашкессең,жүзағаш 
отырғыз
Қимылдыойын:

Бұтақты кесуден 
кейінгі қалдықты 
жинау.Еңбек 
нҽтижесінкҿру,топқа 
бірнеше бұтақты 
жинап ҽкеп,келесі 
бақылауды 
ұйымдастыру.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

12:20
«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету.балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскі ас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгіұйқыға - Ақсаққұлаертегісін Баяумузыка
жатқызу 15:10 оқыпберу. тыңдату



«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1. Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Кҿзімізді ашайық
Аунап,қунапалайық, 
Ұйқымызды ашайық
«Самалжел»-іштежатып,қолдарыденебойында.Бастарынсҽлкҿтеріп,желсоққанынкелістіру:
«Ф-ф-ф».
«Желдіңжелпуі»-іште жатып,қолдарыденебойында,қолдарынекіжаққасозу.
«Желбұлттардыайдайды»-тізеніқұшақтапжату.Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу. 6-7 
рет

2. Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық!. 
1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау



«Алақай! 16:10 Тақпақ «Ұлттықкиім
Ойнаймыз!» - Көркемдегенжеркөкті, менәшекейлер»
Ойындар, дербес 
ҽрекет

16:30 Көктемқандайтамаша!
ЖергеәкеліптөсептіАлуан 
гүлді алаша«Бұлт неге

Мақсаты: 
Балаларды 
ұлттықкиімді,

ұқсайды?» тұрмысзаттары
Түрлізаттармен мен әшекейлерді
жануарлардың келбетін 
табабілугеүйрету.Қиялын,

даярлаумен
таныстыру.

шығар
машылыққабыл
дауындамыту

Баланың жеке 
дамукартасына
сҽйкесжеке 
жұмыстар.

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Негізгітүстерді 
дұрыс атаудыүйрету

Мақал-мәтел:Бір 
ағаш кессең,жүз
ағашотырғыз

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 Кішкенеӛзен Поезд.Тҽрбиеші
қозғалыс - арқылы.Тҽрбиеші екі «Поезд»ойынын
ойындары 17:45 сызықсызадыда (үйдің ойнаудыұсынады:

ішіндежіптіпайдалануға «Менпаровоз
болады)балаларға:мынау боламын,ал
–«ҿзен»,-дейді;оның сендеркішкентай
үстінетақтайданкҿпір вагонсыңдар».
(ұзындығы2-3м,ені25- Балаларбірінің
30см)саладыда балаларға: соңынанбірі
«Кҿпірарқылыжүруді алдында
үйренейік»,-депұсынады. тұрғанныңкиімін
қ ұстапколоннаға

тұрады
Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-

- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау
18:00

«Қошбол, 18:00 Ата-аналарменбалалар Демалыстыжақсы
балабақша!»Балал - бірлесіпұлттықбұйымдар ҿткізіңдер.Жатын
армен, ата- 
аналарменқарым-

18:30 жасаужҽнекҿрме 
ұйымдастыру

киімдерінжууға 
беру



қатынас.Еркін 
ойындар.Балаларды 
ңүйгеқайтуы.

                                                                                                                                                                                                                               

ЦИКЛОГРАММА
I-апта(28.03.2023-01.04.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Бізеңбекқор баламыз»
Тақырыпша:Аялайықгүлдерді

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
28.03.2023ж

Сейсенбі
29.03.2023ж

Сәрсенбі
30.03.2023ж

Бейсенбі
31.04.2023ж

Жұма
01.04.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Аялайықгүлдердітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Үстел-үстіойыны:
«Қуыршақты 
киіндереміз» 
Мақсаты:балаларды 
адамгершілікке 
сыйластыққа, 
мейірімділікке 
тҽрбиелеу

Ойынсұрақ:«Кҿңілді 
доп»-Отбасымүшесін 
ата. -Анаңа 
кҿмектесесіңбе -Үйге 
қонақ келгенде, 
сҽлемдесебілемізбе? - 
Үйде іні-қарындасыңа 
қамқорболабілесіңбе?
-Жарайсыңдарбалалар!

Дидактикалық 
ойын:«Жылмезгілін 
ата»
Мақсаты :Жыл 
мезгілдеріне 
байланысты 
түсінектерін 
қалыптастыру,тақпақ, 
жұмбақтар арқылы
сҿздікқорынмолайту.

Келдікҿктемқоңыр 
салқын желімен, 
Келдікҿктемнұрын 
шашқан күнімен.
Келдікҿктемқызыл, 
жасыл гүлімен, 
Келді кҿктем ҽдемі 
құс үнімен.

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ұшатын 
жҽне ұшпайтын 
заттарды ажырата 
білу Ойынның 
шарты: Суреттен 
ұшатын,үшпайтын 
заттарды 
ажыратып,аттарын 
ататқызу.

Таңертеңгідене
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

5-6минут



Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Оңға,солға бұрылдық,

Алға,артқа иілдік.Таңғыас 9:00



Тіземізді бүктіріп, 
Қолдысоздықтіктұрып.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Асқаадалдық

Басқа амандық
Денгесаулық 
Берсінаумин

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
«Тәулікбӛліктері»дид. 
ойын Мақсаты: Тҽулік 
бҿліктерін жҽне 
білімдерінбекіту,тҽулік 
бҿліктерін айтуға, 
ажыратуға жаттықтыру

«Кӛп және біреу» 
дид.ойын Мақсаты: 
Кҿп жҽне біреу 
қатынасын білуге 
үйретузаттардыңтең, 
тең емес топтарын 
салыстыру

«Сыңғыр-сыңғыр» 
дид.ойыны.
Мақсаты:Кеңістікте 
бағдарлау,дыбыс 
бағытын анықтай 
білу,есту қабілетін 
бағыттауды дамыту

«Әдемі гүл» 
Ойынның мақсаты: 
Түстер туралы 
ұғымын 
бекіту,түстердіңатын 
білуге 
машықтандыру,түрлі 
түсті бояудағы 
түстерді 
сҽйкестендіруге 
үйрету,саусақ 
моторикасындамыту

«Аптакүндері» 
Мақсаты:Апта 
күндерін атап, 
есте сақтай 
білуге үйрету

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Шуақты 
күн»
Мақсаты: табиғат 
құбылыстарыныңбірі– 
жел туралы түсінік 
қалыптастыру.
Мүсіндеу.Тақырыбы:
«Пирамида»
Мақсаты: Балаларға 
ермексазды шымшып үзіп 
алу жҽне домалақ, жұмыр 
мүсіндеутуралымағлұмат 
беру; ермексазды алақан 
арасынасалыпдомалақтау 
тҽсілдерін меңгерту; 
тілдерін дамыту; 
саусақтың ұсақ 
бұлшықеттеріқимылын
жетілдіру;ойыншық

Сӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Бізге 
кҿлік қалай жҽне 
қандай кҿмек 
кҿрсетеді?»Мақсаты: 
Балаларға кҿлік 
туралы түсінік беру. 
Кҿлік түрлерін 
ерекшеліктерінеқарай 
топтастырып , 
атқаратын қызмет 
аясына қарай 
салыстыра білуге 
үйрету. Олардың 
қызметінің 
маңыздылығы туралы 
ұғымдарын кеңейту,
бірлесіпжұмысістеуге, 
досына кҿмек беруге 
тҽрбиелеу.

Математиканегіздері. 
Тақырыбы: Биік- 
аласа.
Жуан -жіңішке 
Мақсаты: заттардың 
биіктігіменқалыңдығы 
туралы түсінік 
қалыптастыру жҽне 
оларды салыстыруды 
үйрету; «биік-аласа, 
жуан-жіңішке, тар- 
кең)» деген сҿздерді 
пайдалана отырып 
салыстыру; заттарды 
кҿзбен салыстыру, бір- 
бірінің үстіне қою, 
бастыру арқылы 
салыстыруды үйрету; 
Музыка.  

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Бақбақтар» 
Мақсаты: Кҿйлек 
үлгісінҽшекейлейге 
үйрету.
Саусақпенсурет 
салу дағдысын 
арттыру
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:Құстар 
ұшып келді

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Үйлер» 
Мақсаты: 
Балаларды тар 
жҽне кең 
ұғымдарымен 
таныстыру, 
құрылыс 
материалдарыме 
н жұмыс жасай 
білуге, олардың 
түсін, пішінін, 
кҿлемін, 
ажырата алуға 
жҽне құрылыс 
материал дарын 
кеңестіктедұрыс
орналастыра 
білугедағдылан



тарменұқыптыойнауға 
тҽрбиелеу.
Музыка.  
Тақырыбы:«Тауықпен 
балапандар»
Мақсаты: Ойын – сауық 
арқылыбалалардымузыка 
ҽлеміне жетелеу;.

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:Құстар 
ұшып келді 
Мақсаты: . Тура
жолменжүругеүйрету. 
Орында тұрып қос 
аяқпенсекіругеүйрету. 
Шағын топпен 
жүру,жүгіру кезінде 
қолды еркін қалыпта 
ұстап жүруге 
жаттықтыру.
Педагогтің 
тапсырмасынтыңдау, 
орындау, белгі 
бойынша тоқтау 
дағдыларын бекіту

Тақырыбы:«Тауық 
пен балапандар» 
Мақсаты: Ойын – 
сауық арқылы 
балаларды музыка 
ҽлеміне жетелеу;.

Мақсаты: Тура 
жолмен жүруге 
үйрету. Орында 
тұрып қос аяқпен 
секіруге үйрету. 
Шағын топпен 
жүру,жүгіру кезінде 
қолдыеркінқалыпта 
ұстап жүруге 
жаттықтыру.
Педагогтің 
тапсырмасын 
тыңдау, орындау, 
белгі бойынша 
тоқтаудағдыларын 
бекіту

дыру, ұқыпты 
жұмыс жасай 
білугетҽрбиелеу. 
Дене  шынықтыр  
у.  
Тақырыбы 
Қысқа 
секіртпемен 
секіру.
Мақсаты: 
табиғат 
құбылыстарыны 
ң бірі – жел 
туралы түсінік 
қалыптастыру.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқ киімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Судажүзетін 
құстарды
бақылау.Бақылау 
Балалардың назарын 
ҿзендегімұзкетпеседе 
шағалалардың ұшып 
келгеніне назарын 
аудару. Одан кейін 
жабайы үйректер де 
ұшып келеді
«Кімге не дәмді?» 
Суретке қарап ҽр 
құстың тамағын 
тауып,кҿрсету.Шағала- 
балық,үйрек- 
балдыр,кҿкқұтан- 
бақа,торғай- 
жем,жапалақ-тышқан 
жҽне т.б

Жәндіктерді 
бақылау(қызылқоңыз, 
жазғытұрғы
қоңыз,солдатиктер,мас 
а)Бақылау
Балалардың 
жҽндіктердің тіршілік 
орны,қозғалу тҽсілдері 
жҽнесыртқытүрлерінің 
ерекшелігі туралы 
білімдерін пысықтау 
Қимылды ойын
«Кӛбелектер, 
бақалар,кӛкқұтан» 
Алаңқайда қолдарын 
жоғары-тҿмен 
қозғалыста кҿбелек 
болып айналу 
дағдыларынпысықтау;

Улы ӛсімдіктерді 
бақылау.(жабайы 
итмұрын,меңдуана) 
Бақылау
Балаларға улы 
ҿсімдіктер туралы 
түсінік беру. Бұл 
ҿсімдіктер барлық 
жерде ҿсуі 
мүмкін:жол 
жиегінде;сурет жҽне 
белгілері,тҽрбиеші 
суреттемесібойынша 
ҿсімдіктерді айыра 
алуға үйрету
«Кӛтермек»(қазақ 
ұлттық ойыны) 
Балалардың 
күшін,шыдамдылығы

Бақбақтыңӛсуін 
бақылауБақылау
Бақбақтыңқұрылымы 
жайлы балалардың 
білімдерін бекіту.
Ҿсімдіктіңҿсуіжҽне 
ҿсу реті туралы 
түсініктеріннығайту. 
Бақбаққа жҽне басқа 
ҿсімдіктерге 
ықыласпен қарауды 
тҽрбиелеу.
Байқампаздықты 
дамыту.
Қимылдыойын
«Гүлдер»
Гүлдердін атауын 
пысықтау(ойыншыла

Желгебақылау 
жасау.
Бақылау:Кҿктемгі 
жел құбылмалы.
Егерсолтүстіктен 
соқса ҿткір жҽне 
суық болады.
Мұндай желді 
кҿктемгідауыл 
ҽкеледі, 
ағаштарды 
сықырлатып 
шайқалтады, 
терезеге қар 
соқтырады.
Жұмбақ Мақал- 
мәтелКелседеәні 
құлаққа,
Көшерімдіжел



тҿрт тағандап секіру- 
бақа,бір аяқпен тепе- 
теңдіті сақтап тұру- 
кҿкқұтан.Тепе-теңдікті 
сақтап кеңістікте 
қозғалыс үйлестігін 
жетілдіру.
Еңбекіс-ҽрекеті
Гүлдің ӛсіндісін 
құмырағаотырғызу.

ндамыту.(ойыншылар 
шынтақтарын қоса
бір-бірінесүйенебір- 
бірін кҿтеруге 
тырысады).Жарысқа 
қызуғышылықтарын 
қолдау.
Еңбекіс-ҽрекеті
Арамшӛптерді жұлу

рҿздерінегүлатауын 
таңдап алады).

білсінӨзінешкім 
көрмейді
Қонарымды сай 
білсінЖусан,қамы 
с, құраққаТіптен 
маза бермейді..
Қимылдыойын:
«Қақпақпен 
таяқ».
Еңбекіс-
әрекеті:Қажетті 
лік бойынша
жұмысБалаларға 
топыраққасуқұю 
барысында 
мұқиятболуды,өз 
еңбегінің
қажеттілігінтүсіне 
білуге
үйрету.Өсімдікті 
күту барысында 
тыңғылықты 
жұмыс атқара 
білугетәрбиелеу.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

.Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Баяубесік 
жырын 
тыңдату

Бір ӛгіз
ертегісіноқып беру.

Баяумузыкатыңдату Білужәнетүсіну
ертегісіноқып беру.

Ізбастыертегісін 
оқып беру.



«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Ояну
Ояну үшін тезірек 
Бойымызды созамыз 
Күнгеқарапкүлімдеп 
Кҿзімізді ашамыз.
Бойдытүзе,кҿтербасты 
Сергіп оян сен енді.
Кҿжектерім тұрыңдар, 
Жаттығуды бастайық 
Шынығайықтұрайық.Бір–
кҿтеркҽнеқолыңды Екі–
тҿменұстақолыңды
Үш, тҿрт – жаныңа соз қолыңды 
Бесдегендесекіркҿрсетбойыңды.
Керілеміз,созыламыз,тҿсектенбізтұрамыз.

6-7рет
2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу. Бір 
орында жүру, ұйқы бҿлмеден аяқ ұшымен шығады.

7-8рет
3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Кҿжектер серуенге шықты.
Бір – екі, бір – екі 
Аяғымыз жүреді 
Ілгектермен, тастармен 
Ҽдемі ирек жолдармен 
Табанғамассажжасайды.
4. Демалудықалыпқакелтіру 
Міне, бүгін ойнадық 
Ойнадық та, ойладық. 
Кҿжектерше жүгіріп, 
Жаттығулар жасадық.
Бүгінжаттығужаңаша



Қалмадықбізоңаша 
Біздің балабақшада
Күндеосындайтамаша!1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Дидактикалықойын:
«Жылы және суық 
түстер» Мақсаты: 
Жылы жҽне суық 
түстерді айыра білуге 
жҽнеолардыңаталуын 
белсендісҿздік қорында 
бекіту.Балалардың 
сҿйлеу тілінде зат
атауынжалпыламаайта 
білуді бекіту.

«Ойыншықтар  ә  
леміне 
саяхат»Тақырыб
ы: 
Ойыншықпен 
ойнату арқылы 
баланысҿйлету
Мақсаты: Балаларды 
ойыншық бҿлмесімен 
таныстырып,ойыншық 
бҿлмесі жеке 
болатынын айту.

Жеке баламен
жұмыс:«Қасқырмен 
қоян»ертегісі
«Даладанеӛседі?»

Мақсаты:Көктем 
мезгіліндегі 
өсімдіктердің
тіршілігі,шөптесін 
өсімдіктер ( 4-5 
түрін), жидектер,
саңырауқұлақтар

Көктем мезгілі» 
Мақсаты:Көктем 
мезгілінде 
адамдардың іс-
әрекетіне зейіндерін 
аудару дағдыларын 
дамыту.Табиғаттаөзін- 
өзі ұстау қарапайым 
ережесін үйрету

Дидактикалық 
ойын: «Қолымда 
не бар?» 
Мақсаты:ұзын- 
қысқа,жуан- 
жіңішке,үлкен- 
кіші,оң-солжайлы 
білімдерін 
бекіту,түйсіну 
сезімдерін

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

туарлы білімдерін
қалыптастыру

Ойыншықпен 
ойнату арқылы 
баланы сҿйлету 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншық бҿлмесімен 
таныстырып,ойыншық 
бҿлмесі жеке 
болатынын айту.

Жекебаламенжұмыс: 
Тақпақтар, 
жаңылтпаштаржаттату.

Жеке баламен 
жұмыс: «Қ-Ғ» 
дыбыстарымен 
жаттығуларжасай 
отырып 
жаңылтпаштар

Ойыншықтар бҿлмесі. 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншық бҿлмесімен 
таныстырып,ойыншық 
бҿлмесі жеке 
болатынын айту.

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: 
Дұрысұрыс 
сҿйлеуге,айтуға 
тырысады жҽне 
қайталатып 
үйрету

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 «Аюмен аралар» «Аңшымен қояндар»
«Аққу-қаздар» 

Балалардың ҿз 
еріктерімен

Жалаушаныәкел Күнмен
қозғалыс - Балалардыңҿз Балалардыңҿз (таяқарқылы аттап жаңбыр.Балалард
ойындары 17:45 еріктеріменжасалатын еріктеріменжасалатын ӛту).Біртопбалаларды ыңалаңныңбір

іс-ҽрекеттері іс-ҽрекеттері (4-6адамды)жинап шетіненнемесе



жасалатыніс- 
ҽрекеттері

алыптҽрбиешіоларға 
жалаушаныкҿрсетеді, 
онымен ойнауды 
ұсынады.

бҿлменің 
қабырғасынан 
біразырақ жерге 
қойылған 
орындықтардың 
артындатізерлеп
отырады

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардың 
жұмыстарымен 
таныстыру.Оқу 
қызметіндегі 
жетістіктерінмадақтау 
арқылы жеткізу.

Баланың еркелігін 
қалай бағындыруға 
болады?Ата-аналарға 
арналғанкеңес

«Аялайықгулдерді» 
тақырыбына сурет 
көрмесін
ұйымдастыру

Ата-аналармен 
балалар бірлесіп 
ұлттық бұйымдар 
жасаужҽнекҿрме 
ұйымдастыру

Демалыстыжақсы 
ҿткізіңдер.Жатын 
киімдерін жууға 
беру



                                                                                                                                                                                                                            

ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта(04.04.2023-08.04.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз»
Тақырыпша:Ас–атасынан

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
04.04.2023ж

Сейсенбі
05.04.2023ж

Сәрсенбі
06.04.2023ж

Бейсенбі
07.04.2023ж

Жұма
08.04.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ т.б. 
Таңертеңгі дене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Ас–атасынантуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.

Нанды қастерлеуге, 
ысырап етпеуге, адам 
еңбегінбағалайбілуге 
үйрету.

Балаларға ас атасы- 
нанекендігін,нанның 
адам өміріндегі ең 
маңызды ас
екендігін,оныңоңай
жолменкелмейтінін 
түсіндіру.

Нанды қастерлеуге, 
ысырап етпеуге, адам 
еңбегінбағалайбілуге 
үйрету.

Нан-тамақтыңатасы 
Ынтымақ -кҿптің 
батасы.
Нанбаржердеҽнбар

3. Нан-асалыАна- 
адамныңасалы.
4. Нанастығын 
жинаймын 
Елге астық 
сыйлаймын.

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6минут



Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу
Гигиеналық
шаралар

8:00
-

Ойын-жаттығу
Секіремізтоп-топ,



Таңғыас 8:30 Шапалақтапкҿп-кҿп.
Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,үш, 
Иiлемiзсолғақарайбiр,екi,үш.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Берекеміз қашпасын 
Белімізді ешкім баспасын 
Адал жан болып астасың 
Арыңдыкүлдейшашпасын
Тірлікте түзу жол тапсаң 
Тҽңірімберер басқасынҼумин!

Ойындар, Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

«Жемістердіжина» 
Мақсаты:Қалыпты
кҿлемдегізаттарды

«Бидай егу» 
Мақсаты:Кҿктемде
тракторларжерді

«Комбайн» 
Мақсаты:Балаларға
бұлкҿлікбидайды

«Асатасы-нан» 
Мақсаты:Дҽн
тұқымыментаны

«Нан» 
Мақсаты:Балаларға
ұннаннаубайханада

берілгенүлгігеқарай жыртып,онытырмалап, орып,тазартып су.бидайдан нан ҽртүрлінандарпісіріп
кҿзмҿлшермен жергебидайдҽнінсеуіп беретінінайтып жасалынатынын шығаратынын
анықтаудыдамыту ҿсіретінінтүсіндіру. түсіндіру.«Ұн» 

Мақсаты:Балаларға 
диірменненұн 
тартыпшығаратынын 
түсіндіру.

айта отырып, 
дастарханға жет 
кенге дейінгі 
істелетін еңбек 
мазмұнымен,қолда 
нылатын техника

айту.Оны дүкендер 
менбалабақшаларға 
жібереді.

лардыңаттарымен
таныстыру.

«Ойнайықтата, 8:30 Жаратылыстану.  Cӛйлеуді  дамыту.      Математиканегізде
р.  
Тақырыбы: Бекіру. 
Дҿңгелек, шаршы 
Мақсаты:балаларды 
шаршы,дҿңгелек,үшб 
ұрыш-геометриялық 
пішініментаныстыру, 
қолдарымен шетімен 
жүргіздіріп олардың 
бұрыштары бар
екеніне кҿздерін 
жеткізу.Қоршаған

СуретсалуТ
ақырыбы:
«Мерекелік 
бҽліш» 
Мақсаты:
Қазақтың 
дастарханы, қонақ 
күту рҽсімі туралы 
түсініктерін 
жетілдіру.Іс-ҽрекет 
барысындаҿзойын 
толық жеткізе 
ҽңгімелеуарқылы
тіліндамыту.Ой– 
қиялын ұштауға

Құрастыру 
Тақырыбы:
«Жайлаудағы 
қошақандар» 
Мақсаты: Кҿп 
қабатты үйлер мен 
ғимараттар туралы 
балалардың 
білімдерін кеңейтіп, 
педагогтің ұсынған 
шарты бойынша 
құрастыруға,құрлыс 
материалын таңдай 
отырыпкҿпқабатты

ойлайық» - Тақырыбы: Тақырыбы:«Бізге
Ұйымдастырылған 9:00 «Кҿгілдіркҿктем» кҿлікқалайжҽне
оқуқызметтері Мақсаты:Бақбақпен қандай кҿмек
(Үзілісті қызғалдақтысалыстыру кҿрсетеді?»
қосқандағыжалпы Мақсаты:кҿктемнің Мақсаты:Балаларға
ұзақтығы. алғашқыгүлдері кҿліктуралытүсінік
Үзілісте:Дҽруменді туралытүсінік беру.Кҿліктүрлерін
таңғыас) қалыптастыру;олардың ерекшеліктерінеқарай

негізгібҿліктерінің топтастырып,
атауларындұрысатауға атқаратынқызмет
үйрету.Естесақтау, аясынақарайсалыстыра
байқампаздықжҽне білугеүйрету.Олардың
ойлауқабілетіндамыту. қызметінің
Балалардытабиғатты маңыздылығытуралы



аялауға, қоршаған 
ортағамейірімді болуға, 
қоршаған ортаның 
сұлулығын 
қызықтайбілугеүйрету. 
Жапсыру.Тақырыбы: 
Кҿгалдағыбалапан
Мақсаты: Балаларды 
коллаж жанрымен 
таныстырудыжалғастыру 
үй құстарының 
тіршіліктері туралы 
түсініктерін 
кеңейту.Кҿркем 
шығармашылық 
қабілеттерін, зейіндерін 
дамыту. Үй құстарының 
пайдасытуралымағлұмат 
беру.
Музыка.  
Тақырыбы: 1.«Тауық 
пен балапандар» 
Мақсаты: Ойын – 
сауық арқылы 
балаларды музыка 
ҽлеміне жетелеу; 
Коллажтехнологиясын 
қолдана отырып, 
жапсыру ҽдістерін 
бекіту.
Кҿрнекіқұрал:Тауық, 
аққағаз, желім, 
қылқалам, қиылған 
балапан бҿліктерінің, 
күннің, бұлттың
суреттері,сурет

ұғымдарын кеңейту, 
бірлесіпжұмысістеуге, 
досына кҿмек беруге 
тҽрбиелеу.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Қысқа 
секіртпемен секіру. 
Мақсаты: 
Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша тепе- 
теңдікті сақтауға 
жаттықтыру. Алға 
жылжу арқылы екі 
аяқпен секіруге үйрету. 
Ойындарға жҽне 
жаттығуларға оң 
кҿзқарастыжҽнеоларды 
қажетсіну дағдысын 
қалыптастыру.

ортадан осы 
пішіндердітабуға 
үйрету
Музыка. 
Тақырыбы:
1.«Тауық пен 
балапандар» 
Мақсаты:Ойын– 
сауық арқылы 
балалардымузыка 
ҽлеміне жетелеу; 
Коллаж 
технологиясын 
қолдана отырып, 
жапсыруҽдістерін 
бекіту.
Кҿрнекі құрал: 
Тауық, аққағаз, 
желім, қылқалам, 
қиылған балапан 
бҿліктерінің,күннің, 
бұлттың суреттері, 
сурет

ықпал ету. Ҽдемі 
дастарханды 
ҽшекейлеуарқылы 
кҿркемдік 
талғамын 
қалыптастыру.
Дене  шынықтыру.   
Тақырыбы: 
Жіппен 
орындалатын 
жаттығулар 
Мақсаты: 
Кішірейтілгентірек 
алаңы бойынша 
тепе-теңдікті 
сақтауға 
жаттықтыру. Алға 
жылжу арқылы екі 
аяқпен секіруге 
үйрету. Ойындарға 
жҽнежаттығуларға 
оңкҿзқарастыжҽне 
оларды қажетсіну 
дағдысын 
қалыптастыру.

үйқұрастырабілуге 
үйрету.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:Жіппен 
орындалатын 
жаттығулар 
Мақсаты: Шеңбер 
бойы тұрғызып, 
жалпы дамыту 
жаттығуларын 
орындатады.
Жаттығудың жасалу 
ретінтүсіндіріптұрып 
кҿрсетеді.

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

9:00
- 

9:15

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.



Серуен Шоғырланған 
бұлтқабақылау 
жасау.
Бақылау: Наурыз 
айының екінші 
жартысындаалғашқы 
шоғырланғанбұлттар 
пайдаболабастайды. 
Қимылды ойын
«Кілттер» Кеңістікт 
і бағдарлап жылдам 
ҽрекет жасауға 
үйрету. Бастаушы 
шеңбер бойымен 
жүріп,кілткімдедеп 
сұрайды..
Еңбек іс-әрекеті: 
Ауладағы қарды 
тазалау.Күрекпен 
жұмыс істей білу, 
қарды үю. Оны 
анықталғанорынға 
апару.

Топырақтыбақылау
Бақылау
Алаңқайдыңқайжерлері 
тез кебетіні жҿнінде 
балаларға түсінік беру: 
Қимылды ойын 
Балалар таңдауымен.
Қимыл ҽрекетін 
дамыту;бірлескенойыннан 
қанағат алу.
Еңбекіс-әрекеті 
Топырақты 
құнарландыру

Балықтарға 
бақылаужасау 
Бақылау
Ҿзенжағасында 
отырған 
балықшыларға 
балалардың 
назарынаударту 
Қимылды ойын
«Қармақ» 
Шырайналған 
жіптен секіре
білуді бекіту,жіп 
ұшына құм 
салынған қап 
байланады.Зейінді 
дамыту.
Еңбекіс-ҽрекеті

Ересектердің 
бақшадағыеңбегін 
бақылау
Бақылау
Балаларда кҿктемде 
топырақты дайындап, 
кҿкҿніс егу науқаны 
басталатыныжайында 
түсінігін 
қалыптастыру 
Қимылды ойын
«Арқантартыс»
Күш-жігерді 
дамыту,қарсыласынҿз 
жағына тартуда 
шыдамдылық таныту. 
Еңбек іс-ҽрекеті
Гүлзарғагүл 
отырғызу

Үйқұрылысын 
бақылау 
Бақылау
Балалардыңназарын 
құрылыс алаңына 
аудару.
«Бояушымен 
бояулар» 
Тепе-теңдікті 
сақтау(ойын 
барысында
гимнастикалық 
орындықтатұру); 
жүгіру, тез 
қимылдау,
Еңбек іс-ҽрекеті 
Алаңдағықұммен 
қоқысты жинау

Серуенненоралу 9:15
- 

10:30

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

10:30
- 

10:40

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

10:40
- 

12:00
12:00

- 
12:20

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Зерделібалаертегісін 
оқып беру.

Үшқу
ертегісіноқып беру.

Қорған дуалынан 
қарағандаертегісін
оқыпберу.

Білужәнетүсіну
ертегісіноқыпберу..

Ізбастыертегісін 
оқып беру.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту»
Біртіндепұйқыдан 
ояту.

12:20
- 

13:00

Керуеттегіжаттығулар(2-3минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтарамандасады.»массажжасаймыз–«қолдыжуамыз».
- «Қайырлыкүн,кҿздерім!»Қабақтысипаймыз.



Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

- «Оянамызкҿздерім!»-бинокльгеқараймыз.
- «Қайырлытаңқұлақ!»-құлақтысипаймыз,
«Оянамыз,құлақтар!»-алақандытосамыз.
- «Қайырлытаң,қолым!»-алақандысипаймыз.
- «Оянамыз,қолымыз!»-шапалақтаймыз.
- «Қайырлытаң,аяғым!»-аяқтысипау.
- «Оянамыз,аяғым!»-қаз -қазбасамыз.

6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
- Аяқбірге,қолдыалғасозу,жоғарыкҿтеру,жанғасозу.
- Қолбелде, оңға,солғаиілу.
«Отырайықжүрелеп, 
Гүлді үзіп алайық.
Орнымыздантүрегеп, 
Басқагүлгебарайық».
- Қолымызиықта,алға,артқа есу.
- Қолбелдеоңаяқпен3рет,солаяқпен3рет,қосаяқтап3ретсекіру.
- Кілемгежатып,аяқтысозып,біргекҿтеруқалыпқакелу.
- Аяқтыалғасозыпкҿтеру,қайшылау,түсіру.
- Саппенжүріп ҿту.

7-8рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3 минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығулары. 
Біз  баламыз  шыныққан, 
Денсаулығымықтыжан.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!»1,5мин

«Асдәмді 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 15:10
шаралары.Бесінас.
«Алақай! «Ағаштарбүршік «Ойыншықтар  .Қалпынакелтір Мақалжаттау «Кімнежейді?»
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

жарғанда» әлемінесаяхат»Тақ
ырыбы: 
Ойыншықпенойнату

1. Нандастарқанға------
---------------.

2. Күздекомбайынегін

1. Асатасы–нан.
2. Еңбектіңнаны 
тҽтті.Жалқаудың

Мақсаты:Логикалық 
ойлауды,сҿйлеуді,



Мақсаты:Ағаштарды 
олардың 
ерекшеліктерін ескере 
отырып,сюжеттісурет 
салу дағдыларын 
қалыптастыру.

арқылыбаланысҿйлету. 
Мақсаты: Балаларды 
бір-бірімен тату дос 
болудыайтыптүсіндіру. 
Достық осыдан 
басталатынын айту. Екі 
дос ҽңгімесін оқып 
айтыпберу.Балалардың
сҿздікқорынкеңейту.

--------------.
3. Ұндынаубайханаға--

-------------.
4. Наубайшыларнан----

---------------.
5. Адамдар нанды 
дүкеннен-----------------

-----

жанытҽтті.
3. Нан-қасиет,Нан 
–береке, Нан – 
мереке.
4. Еңбек етсең 
ерінбей, Тояды 
қарныңтіленбей.

талғамды,байланыс 
құрудыжҽнетүсіндіре 
білуді дамыту
Дәрігер
Мақсаты:Адамныңден 
е мүшелерін дұрыс атау 
ғаүйрету.Мынауне?сұ 
рағына жауап беру.

Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

15:10
- 

15:40

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты:

Бірзаттытоптапбҿледі 
жҽнетоптарғабіріктіре 
алуға кҿмек беру

Жекебаламенжұмыс: 
Мақсаты: Қоршаған 
ортаға қатысты түрлі 
сұрақтарға 2-3 
сҿйлеммен ҿз ойын 
жеткізеге кҿмектесу

Жекебаламен 
жұмыс:
Мақсаты: Екі 
қарама-қарсыжҽне 
бірдей заттарды 
ұзындығы мен ені, 
биіктігі бойынша 
беттестіру жҽне 
тұстастыруарқылы 
үйрету

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты: 
Сазбалшықтың, 
ермексаздыңжҽне 
қамырдың 
техникалық 
дағдылар мен 
іскерлікті 
меңгерту

Дидактикалық 
ойын. «Кім не 
істейді?»Ойынның 
шарты:Ҿздерітаңдап 
алғансуреттегімаман 
дықиесінеістейтінің 
айту.Диқаншы-егін 
егеді, баптайды.
Тракторшы-жер 
жыртады.Наубайшы- 
нан пісіреді.

Серуенге 
дайындық.

15:40
- 

16:10

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:10
- 

16:30

Допты қуып 
жет.Тҽрбиеші 
балаларғадопсалынған 
кҽрзеңкенікҿрсетедіде 
алаңның бір жағында 
ҿзімен бірге қатарласа 
тұруды ұсынады.

Бау 
бақшадаМақсаты:Кҿк
ҿністерм ен жемістерді 
дұрыс ата уға, 
ажыратуға үйрету.

Ненің дауысы? 
Мақсаты: Жануарла 
ртуралыбілімдерінб 
екіту, жануарлардың 
дауысын ажыратуға 
үйрет

Сенде не бар? 
Мақсаты:Сұрақтытүс 
ініп затты дұрыс атап, 
жауап беруге үйрету.

Қуыршақтыкиін 
діру
Мақсаты:Киімат 
ауларынестесақта 
уға,жылмезгіліне
байланыстыкиіну 
ге үйрету.

Серуенненоралу. Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар. 
Балалардыңүйге 
қайтуы.

16:30
- 

16:50

Наурыз  метекесіне 
дайындығытуралы 
ҽңгімелесу.

Ата-аналарға кеңес:
«Үйдеойынбұрышын 
ұйымдастыру».

Балалар отбасында 
ҿздері не істей 
алатындарытуралы 
ҽңгімелесу.

Психологтің кеңесі: 
мысалы: «Егер ата- 
аналар дүкеннен 
баланың ұнатқан 
ойыншығын сатып 
ҽпермеген жағдайда, 
ҿзінқалайұстауқажет.

Жобаны 
таныстыру.
«Асатасы-нан» 
тақырыбына 
кҿрме 
ұйымдастыру



Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

«Аю мен аралар» 
Балалардың ҿз 
еріктеріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

«Аңшыменқояндар» 
Балалардың ҿз 
еріктеріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

«Аққу-қаздар» 
Балалардың ҿз 
еріктерімен 
жасалатын іс- 
ҽрекеттері

Жалаушаны әкел 
(таяқ арқылы аттап 
ӛту).Біртопбалаларды 
(4-6 адамды) жинап 
алып тҽрбиеші оларға 
жалаушаны кҿрсетеді, 
онымен ойнауды 
ұсынады.

Күн мен 
жаңбыр.Балалард 
ың алаңның бір 
шетінен немесе 
бҿлменің 
қабырғасынан 
біразырақ жерге 
қойылған 
орындықтардың 
артында тізерлеп
отырады

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардың дұрыс 
шешінуін, шкафқа 
киімдерінорналастыру 
тҽртібін бақылау.
Жинақылыққа 
тҽрбиелеу. Мҽдени- 
гигиеналықталаптарды 
орындауларын 
қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардың 
жұмыстарымен 
таныстыру.Оқу 
қызметіндегі 
жетістіктерінмадақтау 
арқылы жеткізу.

Баланың еркелігін 
қалай бағындыруға 
болады?Ата-аналарға 
арналғанкеңес

«Аялайықгулдерді» 
тақырыбына сурет 
көрмесін
ұйымдастыру

Ата-аналармен 
балалар бірлесіп 
ұлттық бұйымдар 
жасаужҽнекҿрме 
ұйымдастыру

Демалыстыжақсы 
ҿткізіңдер.Жатын 
киімдерін жууға 
беру



ЦИКЛОГРАММА
ІІІ-апта(11.04.2023-15.04.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып: «Бізеңбекқорбаламыз»
Тақырыпша:Жҽндіктерменқосмекенділерҽлемі

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
11.04.2023ж

Сейсенбі 
12.04.2023ж

Сәрсенбі 
13.04.2023ж

Бейсенбі 
14.04.2023ж

Жұма 
15.04.2023ж

«Сәлеметсіңдер 8:00 Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Жәндіктерменқосмекенділерәлемітуралыжекеәңгімелесу,қарым-
ме,балалар?» - қатынасжәнекӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.
Балаларды 8:30 «Жануарлардықалай «Бұл неқылған Құстарфабрикасы» Достарбірге «Қауырсынды
қабылдау күту қажет?» дыбыс» Мақсаты:Бір тыныс жүреміз, тауыпал!»
(Ата–аналармен Мақсаты:Балаларды Мақсаты:Баланыбір алғандаүш-тҿртсҿз Бірге Мақсаты:Балаларды
ҽңгімелесу) жануарларға дыбыстыбір дыбыстан айтабілу. ойнаймыз,күлеміз. қызыл,жасыл,сары
Ойындар(үстел қайырымдылықпен жҽнесҿздіңбасындағы Ойынбарысы: Біргебалық түстердідұрысатауға



үсті,саусақт.б. қарауғатҽрбиелеу. дыбыстыажыратып Тҽрбиеші3-4рет аулаймыз, жҽнеажыратуға үйре
Балалардыңүй үйрету. ойыншықтарды Міне,біздер ту,жайжҽнеқұрмалас
жануарларытуралы Құрал:Бірдейдыбыстан кҿрсетіп,олардың қандаймыз!



білімінтереңдетужҽне басталатынсуреттердің шығаратындаусын Орман,кҿлге,шыңға сҿйлемдердіқайта
жүйелеу.Балаларды аттары. клтіреді,кеін біз лауғабаулу.
сипаттауарқылы Ойынбарысы:Ойынға3- ойыншықтардыалып Саяхатқа шығамыз. Ойынбарысы:
жануарлардыбілуге 5балағақатысуға қояды.«Балалар Бҿлінбейдііргеміз, Балалардыңназарын
үйрету.Ҿзкҿңіл-күйін болады.Ойыншылар құстарфабрикасына Ҽрқашанда тҽрбиешіҽтештің
білдіруге,басқаның үстелбасынаотырады, барайық.Алдымыздан біргеміз! ашықтүстіүлпілдек
кҿңілінтүсінугебаулу. тҽрбиешібалаларға тауықшықты,ол Ҽрқашан тілектес құйрығынааударады
Білімдерінбекіту. суреттердікҿрсетіп бізбенқалай Досыңакҿмектес. датүсіндіреді:екінші

атайды.Балаларзейінді амандасады:ко-ко-ко. ҽтеште ҽдемі
тыңдапсҿздегібірдей Ҽріқарайбарайық құйрықтықалай
дыбыстардытаныпбілу алдымызданқаз тынынжҽнеоны
қажет.Табылғандыбыс шықты,ол қалай сыйғатартуынҿтіне
нақтыайтылуқажет. амандасады:га-га- ді.Балалардытүстерді
Мысалы:ааапа,аана, га»Кейінтҽрбиеші атап,ҽртүрліҽтешке
ааайна,ааалма. қалған сыйлайды.Егердұрыс

ойыншықтарды болмасаҽтеш«Ку-ка-
кҿрсетеді,албалалар ре-ку!Мен басқа
дауыстайды. қауырсындықалай

мын»дейді.
Таңертеңгідене Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
шынықтыру Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.
Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу:
шаралар - Бізбалдырғанбаламыз,
Таңғыас 9:00 Құстайқанатқағамыз.

Дүниеніаралап,
Оқыпбілімаламыз.
Кҿздісалыпқараңыз,
Былайқанатқағамыз.
/Б.Бҿрiбаев/

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу
Бата:
Ҽуеліқұдайесенет
Жиреншедейшешенет
Атымтайдайкҿсемет
Лұқпандайберегенет
Ҽумин!

9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар



Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

- 
9:15

Шаттық шеңбер: 
Армысың, асыл күн! 
Армысың, асыл жер! 
Армысың, кҿк аспан! 
Армысың,жандосым!

Шаттық шеңбер: 
Қайырлыкүн!Ҽрқашан 
күн сҿнбесін
Күннұрындайжылуы 
тҿге берсін
Күндейжарық,кҿңілді 
күй кешейік

Шаттықшеңбер: 
Жаңбыр, жаңбыр 
жауасың, 
Жанымызға 
дауасың
Біз ойнайтын 
ауланыңТазартасың 
ауасын

Шаттықшеңбер: 
Біз кішкентай 
балдырған, 
Сескенбейбіз 
жаңбырдан.
Тҿбемізде 
қолшатыр,
Алдымыздажол 
батыр

Шаттық шеңбер: 
Кел,балалар,ортаға, 
Үлкен шеңбер 
құрайық
Қолұстасыпбҽріміз, 
Ҽрқашан дос 
болайық

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:
«Жҽндіктер-кішкентай 
кҿмекшілер»Мақсаты:
Қанқызжҽне 
құмырсқамен 
таныстыру.
Жҽндіктердің 
тіршілігіне 
қызығушылығын 
тудыру. Оларға 
қамқорлықпенқарап, 
қорғауға тҽрбиелеу. 
Музыка.  
Тақырыбы: «Ҽукім- 
ҽукім, бұзауым» 
Мақсаты: Ырғақпен 
нық басып жүруге, 
ҽуенді сезіне білуге 
баулу.Биқимылдарын 
қайталап кҿрсетуге 
дағдыландыру.

Сӛйлеуді 
дамыту.Тақырыбы:
«Кҿктем келді»
Мақсаты: Кҿктем 
мезгіліндегі табиғи 
құбылыстар,ҿсімдіктер 
мен жануарлардағы 
маусымдық ҿзгерістер 
туралы білімдерін 
бекіту.
Табиғаттағы 
құбылыстардыбақылай 
отырып, 
сүйіспеншілікке, 
табиғатты аялауға 
тҽрбиелеу.
Дене 
шынықтыру.Тақыры
бы: Секіртпемен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары 
Мақсаты:Біртізбекте 
болып келе жатып, 
команда бойынша екі 
тізбек жасап жүруге 
жаттықтыру.
Кҿлбеуқойылғантақтай 
үстімен тепе-теңдік 
сақтап жүруге, 
гимнастикалықорындық

Математиканегізд
ері.  
Тақырыбы: 
Жалпақ – жіңішке. 
Заттарды белгісі 
бойыншасалыстыру 
Мақсаты:Заттарды 
ені бойынша 
салыстыру жҽне 
бірдейінтабубілігін 
бекітудіжалғастыру.
Жалпақ, жіңішке, 
ені бойынша бірдей 
сҿздерін қолдануға 
баулу. Түсі жҽне 
белгісі бойынша 
бірдей заттарды 
табуға үйрету; 
жұмбақ шешу 
білігін бекіту, 
жұмбақ негізіне 
алынғанпоэтикалық 
бейнелерді 
түсіндіру.

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Кірпігеарналған 
сый»
Мақсаты:Дҿңгелек 
пішінді салуға ҽрі 
қарай дамыту.
Пішіндер. түстер 
туралы түсініктерін 
кейнету. Табиғатты 
аялайбілуге,қамқор 
болуға тҽрбиелеу.
Орыстілі. 
Тақырыбы: Дикие 
животные 
Мақсаты: 
Рассказать об 
осеннихизменениях 
в природе. Дать 
понятия «ранняя»,
«золотая»и
«поздняя осень». 
Научить различать 
деревья по листьям, 
стволам. Развивать 
внимание и 
наблюдательность 
Дене 
шынықтыру.Тақы
рыбы: Секіртпемен 
орындалатынжалпы

Кӛркемәдебиет.Тақыр
ыбы:
«Жайлау» ҿлеңі 
жақсы»(Ҿлең)М.Ҽлім 
бае
Мақсаты: Қоршаған 
ортаның жан- 
жақтылығы жайлы 
түсініктерін кҿркем 
туындылар,мамандық 
арқылы кеңейту.
Туынды кейіпкер 
лерінің іс-ҽрекетін 
бағалау, ҿз ойлары 
меналғанҽсерлерін 
айта білу білігін 
дамыту.
Қоршағанортамен  тан  
ысу.  
Тақырыбы: «Бҿлме 
ҿсімдіктері» 
Мақсаты: 
Балалардың табиғат 
бұрышындағы бҿлме 
ҿсімдіктері туралы 
білімдерінтолықтыру
.Қазтамақпенфикус 
гүлі туралы айтып, 
олардыбір–бірінен 
ажыратабілуге,тани 
білуге үйрету жҽне 
күту



үстінде қысқа 
секіртпеніңекіұшынан 
ұстап, қолды жоғары 
бастан асыра кҿтеріп 
аяқтың
ұшыменжүгіріпшығып, 
жүгіріп түсу.

дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты: Бір 
тізбектеболыпкеле 
жатып, команда 
бойынша екі тізбек 
жасап жүруге 
жаттықтыру.
Кҿлбеу қойылған 
тақтайүстіментепе- 
теңдік сақтап 
жүруге, 
гимнастикалық 
орындық
үстінде қысқа 
секіртпенің екі 
ұшынан ұстап, 
қолды жоғары 
бастанасыракҿтеріп 
аяқтың ұшымен 
жүгіріп шығып, 
жүгіріп түсу

ерекшеліктерімен 
таныстыру . Бҿлме 
ҿсімдіктерін қалай 
күту керектігін іс 
жүзінде кҿрсету 
арқылы 
еңбекқорлыққа баулу 
Дене 
шынықтыру.Тақыр
ыбы: Жалаушамен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары 
Мақсаты:Балаларды 
ойын мазмұнымен 
таныстырып, оны 
үйрету. Кеңістікте 
жазықта, ҿзін-ҿзі 
бағдарлауға,қимыл- 
қозғалыстың 
үйлесімділігін 
саусақтардың ұсақ 
қимылдарын 
қалыптастыру.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз»
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Гүлдейтінағаштарды 
бақылау
1.Бақылау..

Мақсаты: Жеміс 
ағаштарыныңгүлдейтінін 
кҿрсету арқылы оларға 
түйнектің қалай пайда 
болатынын түсіндіру.
Ағаштардысындыпмай, 
күтіп-баптау  қажеттігін 
білдіру.

Қараторғайды 
бақылау.
1.Бақылау.

Мақсаты: құстар 
туралы білімдерін 
толықтырып, 
қарғамен 
салыстыру, 
ұқсастығын 
кҿрсету.Қамқорлық
қатҽрбиелеуді 
жалғастыру.

Жәндіктердің 
алғашқы 
жандануын 
бақылау.
1. Бақылау. 
Мақсаты:Жҽндіктер
туралы білімдерін 
толықтыру. 
Құмырсқа , 
масалардыбақылату
арқылыолардың 
шағатынын,

Құстардыбақылау.
Бақылау. 
Мақсаты.сауысқан, 
торғай, қарғаның 
қимылы- 
қозғалыстарындағ 
ы ҿзгешеліктерді 
байқауға жҽне 
айтуға үйрету. т.б
2. Қимылды 
ойындар:«Құстар

Ауарайын бақылау.
Бақылау. 
Мақсаты:ауа райы 
туралы ҿз ойларын 
айтуғаүйрету,кешегі 
күнгі ауа райымен 
салыстырып 
ҿзгешелігін айырып 
атауға жұмыстану.

2. Қимылды 
ойындар:«Кеглиді



2. Қимылдыойындар:
«Мысықпентышқан»,
«Қуыспақ»«Ҿзағашыңды 
тап»
3. Жекежұмыс.Балаларға 
шиежҽнеалмаағаштарын 
гүліне қарай ажыратуға 
жұмыстану.
4. Еңбек.Ағаштүбін 
қопсыту, су құю.

еңбекқорлығын 
кҿруге үйрету. 
Қимылды ойындар:
«Масаныұстапал»

«Үйсізқоян»

менмысық»,«Ақ 
серек, кҿк серек»
«Ұшты-ұшты»

кҿздепқұлат»
,«Ормандағыаю»

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Астан кейін ауыз 
қуыстарыншайғызу
,беті-қолдарын жуғыз 
дыру;ұйқығажатқызу, 
жағымды ҽуен қою.

«Шалқан»
ертегісіноқып беру.

Қияр мен 
қырыққабат 
ертегісіноқыпберу.

Құлын,қозы, лақ.
ертегісіноқып беру.

Балалардың 
тыныш 
ұйықтауына
жағымдыжағдай 
орнату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

Жалпақ 
табандылықтың алдын 
алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойыменжүру«Қайық»
- Тҿсектеішпенжатып, 
қолды иекке таяп қою, 
жартылай тұрып оңға- 
солға 
тербелу.«Кемпірқосақ»
- Тҿсекте арқамен 
жатыпаяғыменауада 
шеңбер жасау.
«Тышқандар» - 
Массаждыкілемшеде 
аяқ ұшымен жҽне 
ҿкшемен айналу

Жалпақтабандылықтың 
алдын алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен жүру«Қайық»
- Тҿсекте ішпен жатып , 
қолды иекке таяп қою, 
жартылай тұрып оңға- 
солға 
тербелу.«Кемпірқосақ»- 
Тҿсекте арқамен жатып 
аяғымен ауада шеңбер 
жасау.«Тышқандар» - 
Массажды кілемшеде 
аяқ ұшымен жҽне 
ҿкшемен айналу

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен 
жүру«Қайық» - 
Тҿсектеішпенжатып
, қолды иекке таяп 
қою,жартылайтұрып 
оңға- солға 
тербелу.«Кемпірқоса 
қ» - Тҿсекте арқамен 
жатыпаяғыменауада 
шеңбер 
жасау.«Тышқандар»- 
Массаждыкілемшеде

Жалпақ 
табандылықтың алдын 
алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойыменжүру«Қайық»
- Тҿсектеішпенжатып
, қолды иекке таяпқою, 
жартылай тұрып оңға- 
солға 
тербелу.«Кемпірқосақ»
- Тҿсекте арқамен 
жатыпаяғыменауада 
шеңбер 
жасау.«Тышқандар»- 
Массаждыкілемшеде 
аяқ ұшымен жҽне 
ҿкшемен айналу

Жалпақ 
табандылықтың 
алдын алу 
мақсатында 
ортопедиялықжол 
бойымен 
жүру«Қайық» - 
Тҿсекте ішпен 
жатып , қолды 
иекке таяп қою, 
жартылай тұрып 
оңға- солға 
тербелу.«Кемпірқо 
сақ» - Тҿсекте 
арқамен жатып 
аяғымен ауада
шеңбер 
жасау.«Тышқанда



аяқұшыменжҽне 
ҿкшемен айналу

р»-Массажды 
кілемшеде  аяқ 
ұшымен жҽне
ҿкшеменайналу

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Д\ойын «Бұл қай кезде 
болады»Мақсаты: Балан 
ыңжылмезгілдеріжайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті
белгілерінатату,тілдерін 
жетілдіру,

«Ойыншықтар  әл  
емінесаяхат»Тақ
ырыбы: 
Ойыншықпен 
ойнату арқылы 
баланы сҿйлету. 
Мақсаты: 
Балаларды бір- 
бірімен тату дос 
болуды айтып 
түсіндіру.

«Кім қандай?» 
Мақсаты:Балалард 
ы жҽндіктердің 
сыртқ 
кейпіне,дағдылары 
на,мекеніне,қозғал 
ыс тҽсіліне 
анықтама беруге 
ынталандыру.
Ойынережелері:кім
,не,қандай деген 
сұрақтарға нақты 
жауап беру 
керек..Ойынның 
барысы:Тҽрбиеші 
жҽндіккеанықтама 
бере отырып,оның 
сыртқы кейпінің 
ерекшеліктер,қозға 
лыс тҽсілдері 
туралы айта 
отырып үлгі 
кҿрсетеді.Бірінші 
кезеңде 
иллюстрациялықма 
териал қолдануға 
болады

«Экологиялықтізбек» 
Мақсаты:Қоректік 
тізбектің буындары 
туралы түсініктемелер 
беру:тірі 
табиғат,ҿсімдіктер,улы 
ҿсімдіктер,жыртқыш 
аңдар.Табиғат заңымен 
таныстыру:табиғатта 
жануарлар 
да,ҿсімдіктерде ҿз 
бетінше тіршілік ете 
алмайды.
Ойын ережелері: 
Таңдауға негізделе 
отырып,экологиялық 
тізбек құрастыру.
Ойынның барысы: 
Тҽрбиеші алдымен 
қоректік тізбектің 
жекелегенбуындарын 
қояды.Балаларға қай 
жануарға тізбек 
құратынын таңдауға 
кҿмектеседі.

Достық осыдан 
басталатынынайту. 
Екі дос ҽңгімесін 
оқып айтып беру.
Балалардыңсҿздік 
қорын кеңейту.

танымдылықтарын,
ұстамдылықтарын
дамыту.
Ойыншарты:Балаҿз
суретібойынша
ҽңгімелейді,алҽңгімеқай
мезгілтуралы
айтылғанын,бағыттаушы
кімгекҿрсетсесолжауап
береді.Жауапдұрыс
болғанжағдайдағана
суретбалаларға
кҿрсетіледі.Қажетті
құралдар:Жыл
мезгілдерінебайланысты
3-4сурет(қыскҿріністері,
жазғыойындар,кҿктемгі
еңбек,қысқызықтар
т.б.бейнеленгенкҿлімдері
9×9смкарточкалар.)Ойын
іс-әрекеті:сурет
жұмбақтапҽңгімелеу
жҽнеоныңшешімін табу.

Баланыңжеке Ойыншықпенойнату Мақсаты:Тҽулік Мақсаты: Мақсаты: «Құмырсқа» ӛлеңі 
Мақсаты:Ағаш,шҿп, 
гүл сҿздерін 
ажыратады

дамукартасына арқылыбаланы бҿліктерін суреттен, Балабапанның Геометриялық
сҽйкесжеке сҿйлету. ауызшасипаттамасы суретінсалып пішіндерді
жұмыстар. Мақсаты:Балаларды бойыншаажыратуға айырады,жануарлармен

бір-бірімен татудос үйренді тҿлдерінажыратады



болуды айтып 
түсіндіру. Достық 
осыдан басталатынын 
айту.Екідосҽңгімесін 
оқып айтып беру.
Балалардыңсҿздік 
қорын кеңейту.

үйренді,ұқыпты 
болуғатырысты.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

« Кім шапшаң?» 
Балалар саппен келе 
жатып,тҽрбиешібелгі 
берісімен, жан-жаққа 
бытырап,ойнапкетеді.
Екінші белгімен тез ҿз 
орындарынатұрақалады. 
Тҽрбиеші «1,2,3» деп 
санағаншабалалартұрып 
үлгеруікерек.Кімніңтез,
дұрыстұрғанынатап

« Тышқан аулау 
Ойыншылар2командаға 
бҿлінеді. Аз топ қол 
ұстасып шеңбер 
жасайды. Олар тышқан 
ұстаушылар.Қалғандары 
тышқандар, олар 
шеңберді айналып 
жүреді. Тҽрбиеші
«қақпаныаш»дегенде 

шеңбердегі балалар 
қолдарын босатып 
жоғарғакҿтеріптұрады. 
Тышқандарҿтіпжүреді. 
Тҽрбиеші қол шапалақ 
тағанда, шеңбердегілер 
қолдарын түсіріп, 
шеңбер ұстай қою 
керек. Ішінде 
қалғандары ұстаған 
тышқан алады. Олар 
жиналып шеңбер 
жасауға дайындалады, 
олар қақпан жасап
тышқанұстаушы 
болады.

« Қуғыншы » 
Бір баланы 
қуғыншылыққа 
тағайындайды.
Қалғандарыҽржерге 
тұрады.Тҽрбиеші1-2-
3 қу дегенде 
қуғыншы қуады,
қалғандарықашады. 
Қуғыншы қол

« Соқыртеке » 
ойыншының кҿзін 
байлап, бірнеше рет 
шыр-кҿбелек 
айналдырады, содан 
кейін былай деп 
сұрайды:Мысық, 
мысық неде тұрсың?
Күбіде.Небар
екенкүбіде?Барбоп

«Доптыдомалат
»Балаларға 
ҽртүрлі түсті 
доптар немесе 
оншаүлкенемес 
шағын ғана 
шарлар беріледі 
де, оларды 
балаларданонша
қашықемесжерге

айтылып,жаңылған тигізгенбалашетіне шықтыашытпа.Бізді орналастырған
балағаескертуберілед шығабереді.3-4бала емес,тышқанды жалаушаларға

жиналғаншақуады. ұста.Осысҿздерден дейіндомалатып
Содансоңойын кейінойынға жеткізген
аяқталады.Қайта қатысушыларжан- балалардыатап
қуғыншы жаққатарапқашады, ҿтеді,Балалар
дайындалады.Ескерте ал«Соқыртеке» доптыбірнешерет
тінжайт:Қуғыншы олардықуады домалатқаннан
басқабалаларды кейінтҽрбиеші
айыруүшін олардыкҽрзеңкеге
қуғыншығабелгі жинауды
беруікерек.Қолына ұсынады.
лентанемесекиім
кигізу(бҿлек)т.б

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00



«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралар 
Кешкіас

18:00
- 

18:30

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау.

«Қошбол, 18:00 Балалардыңкүнделікті Кҿктемгітабиғаттағы Балабақшаға Балаларың Баласыменбірлесе
балабақша!» - жұмыстарыната- ағаштардыңтүрлекрі кешікпейкелулерін балабақшағатаза отырыпкҿктемгі
Балалармен, 18:30 аналарғажетістіктерін туралыҽңгімелепберу ескерту. келулеринескерту. кҿрністенкҿрме
ата-аналармен кҿрсетіпмақтап дайындапҽкелу.
қарым-қатынас. мадақтау
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.

                                                                                                                                                                                                                        

ЦИКЛОГРАММА
ІV-апта(18.04.2023-22.04.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып: «Бізеңбекқорбаламыз»
Тақырыпша:Еңбекбҽрінжеңбек

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі
18.04.2023ж

Сейсенбі
19.04.2023ж

Сәрсенбі
20.04.2023ж

Бейсенбі
21.04.2023ж

Жұма
22.04.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме,балалар?»

8:00
-

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Еңбекбәрінжеңбектуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне кӛтеріңкі 
кӛңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.



Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:30 «Еңбек - бәрін де 
жеңбек»тақырыбында 
ҽңгімелеуМақсаты: 
Балаларды еңбектің 
адам ҿміріндегі мҽні 
туралы түсінік беру.
Еңбек етуге деген 
қызығушылықтарын, 
ой-қиялын,тілдерін 
дамыту.
Еңбексүйгіштікке 
тҽрбиелеу.

Шаттық шеңбері 
Болайықшы осындай. 
Жақсыбалаеңбекшіл, 
Ер азамат болады.
Қиындықтыжеңіпкіл, 
Құшағы гүл толады.
Еңбекшіл осындай, 
Болайықшы,досым- 
ай!
Тазабаламұнтаздай, 
Сүйсінеді қараған, 
Ұқыпты деп бұл 
қандай,
Жақсыкҿрербар 
адам.

Ойын.«Менеңбекқор 
баламын».
Балалар дҿңгелене 
тұрып,ойынбастаушы 
допты бір балаға 
лақтырады. Допты 
қағып алған бала үйде 
не істейтіні жайлы 
айтып, допты балаға 
лақтырады.
- Мен 
ойыншықтарымды 
жинаймын.
- Менгүлдергесу 
құямын.
- Менкиімдерді 
реттеймін.
- Менесіктіңалдын 
сыпырамын
- Меныдыстарды 
жуамын.
- Менеденжуамын,т.б

Қимылды ойын 
Қырға шықсаң,ҿрлеп. 
(Қолдарынкезек-кезек 
жоғары кҿтереді.) 
Мұның аты- Еңбек. 
(Екі қолын жаяды.) 
Кесте тіксең,зерлеп. 
(Оң қолымен ине 
ұстап,тіккен қимылды 
кҿрсетеді.)
Мұның аты- Еңбек. 
(Екі қолын жаяды.) 
Сабағыңды жҿндеп 
(Жанындағы 
кҿршісінеқарапсол 
қолын жаяды.) 
Ҽзірлесең- Еңбек.
Қиындықтыңбҽрін 
(Құшағын  ашады.) 
Еңбекқанажеңбек. 
(Екіқолынжаяды.)

Суретпенжұмыс:
«Еңбек 
құралдары»

Еңбекқұралдары: 
Кетпен, орақ, 
күрек, балға, тҿс, 
ине, біз, қысқыш, 
жіп.

Ұстақұралы:балға, 
тҿс, қысқыш.

Шаруа құралы: 
кетпен,орақ,күрек.

Тігіншіқұралы: 
ине, жіп, біз.

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4.Құралмен5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 
шаралар 
Таңғыас

8:30
- 

9:00

Ойын-жаттығу:
Тез қозғалып осылай 
Жаттығуларжасайық. 
Жақсылықтыүйреніп,
Жамандықтанқашайық./Б.Бӛрiбаев/

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау  Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:
Дастарханғаберекеберсін, 
Елгедҽулет-мерекеберсін. 
Кең пейіл берсін,
Ұзақҿмірберсін!

9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар



Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

- 
9:15

«Жүректен-жүрекке» 
шеңбері
– Балалар, бір- 
бірімізге«Саубол!» 
деп айтайық:
Келбалалар,күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не 
керек?
Кҿңілдіболып 
жүрейік.
Келбалалар,күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 
Күлкі кҿңіл ашады, 
Күліп ҿмір сүрейік!

Кҽнеки,бір-бірімізбен 
амандасайық!
Армысың,Ҽлем! 
Армысың,Жарық 
күн! (Қолдарын 
жайып, кҿкке 
кҿтереді.) 
Армысың, абзал
Адам!(Қолдарыналға 
созады.)
Армысың,менің 
досым!

– Балалар, мен 
сендерді – қыздар мен 
ұлдардыкҿргенімеҿте 
қуаныштымын.
Сендердішынкҿңілмен 
шаттық шеңберіне 
шақырамын.
Барлығымыз,қыздар 
мен ұлдар араласып 
тұрайық та, бір- 
бірімізбен 
амандасайық: 
Жарқырап күнде 
ашылды,
Айналағагүлшашылды 
Қайырлы күн!
Бізнҽзікқыздармыз! 
Қайырлы күн!
Бізержүрек ұлдармыз!

Айтамызалғыс 
қайталап, 
Тыңдайдыбізді 
шартарап.
Ҿмірсүру–бірбақыт. 
Дос бола білу – шын 
бақыт!

Адамдарға 
кешіріммен 
қарайтын,Жан 
жылуы 
жылылық боп 
тарайтын, 
Кішіпейілбала 
болғымкеледі,
Айналасыннұрлы 
күнге балайтын

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте: 
Дҽрумендітаңғы 
ас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:
«Тұқымнаннеҿсіп 
шығады?»
Мақсаты:Ҿсімдіктер 
де жанды табиғатқа 
жататыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
Ҿсімдіктер ҿсіп-ҿну 
үшін ауа, су, жарық, 
жылу қажет екені 
туралы білімдерін 
дамыту.Ҿсімдіктерді 
бақылау дағдысын 
арттыру. Бақылау 
кезіндегі 
байқағыштыққа 
тҽрбиелеу.
-Тҽрбиешібалаларға
«Ҿсімдіктер еліне» 
саяхатқабаратынын

Cӛйлеуді 
дамыту.Тақырыбы:«
Ҿзінің отбасы туралы 
ҽңгімеле»
Мақсаты: Ҿзінің 
отбасы туралы ҽңгіме 
құрастыруға үйрету. 
Тілде сын 
есімдерді(мейірімді,та 
ту), етістіктерді 
(қамқорлық жасау, 
жұмыс істейді, 
кҿмектеседі) дұрыс 
қолданабілудіүйрету. 
Дене шынықтыру.
Тақырыбы: 
Жалаушамен 
орындалатын жалпы 
дамытужаттығулары 
Мақсаты:Кеңістікте 
жазықта, ҿзін-ҿзі 
бағдарлауға,қимыл-

Математиканегідері. 
Тақырыбы: Тҽулік 
бҿліктері
Мақсаты:Балаларды
«ұзақтық» (уақыт) 
терминіментаныстыру. 
Уақытты бағдарлай 
білуін дамыту.Уақыт 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Апта 
күндері туралы 
түсініктерін нақтылау.

Сурет 
салуТақыр
ыбы:
«Сүйікті» 
ойыншықтарым 
Мақсаты: Ұжымда 
жеке жұмыстарды 
қосып сурет салуға 
үйрету.Тазалыққа,ұқы 
птылыққа 
тҽрбиелеу.Шығармаш 
алық қабілетін 
дамыту.
Орыс 
тілі.Тақыр
ыбы: Весна
Мақсаты: Развитие 
связанной и 
последовательной 
речи. Составление 
рассказа покартинке. 
Развитиемышленияи 
воображения.

Кӛркем 
әдебиет.Тақыры
бы:
«Жұмыстың бҽрі 
жақсы»(Ҿлең)М.Ҽлі 
мбае
Мақсаты: Балаларды 
мейірімділікке, ҿзге 
адамдарға,жануарларға 
қамқорлық сезімін 
білдіруге аяқпен 
еденнен жігерлі 
серпіле заттардың 
үстінен секіруге 
үйрету. Қарқынды 
екпінмен жүгіруге 
жаттықтыру, қол мен 
аяқтыүйлесімдіқимыл 
жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту 
Қоршаған 
ортамен  танысу  .



айтады. -Балаларға 
сыйқырлықорапты 
кҿрсетеді.
Музыка. 
Тақырыбы:
1. «Күшігім менің» 
Мақсаты: 
Балаларды үй 
жануарларыныңбірі
күшікпентаныстырып
«Менің сүйкімді 
күшігім» ҽнінің 
сҿздерін жаттату. 
Оның ҽдемілігін, 
сүйкімділігінсезінуге 
жҽне 
қайырымдылыққа 
баурап жануарлар 
дүниесіне қамқор 
болуға тҽрбиелеу.

қозғалыстың 
үйлесімділігін 
саусақтардың ұсақ 
қимылдарын 
қалыптастыру.Зейіні 
мен сҿйлеу тілін 
дамыту.

Развитие и 
закрепление ранее 
полученных знаний; 
Формировать умение 
регулировать силу 
голоса при 
произнесениигласных 
звуков. Развивать 
интонационную 
выразительностьречи, 
дыхание
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Доппен 
орындалатын жалпы 
дамытужаттығулары 
Мақсаты: Допты 
жүргізуді қайталау 
жҽне допты беруге 
үйрету.

.Тақырыбы:
«Бҿлмеҿсімдік 
тері» 
Мақсаты:
балалардың бҿлме 
ҿсімдіктері туралы 
білімдерін бекіту, 
практикалықжұмыс 
істеу дағдыларын 
арттыру; ҿсімдіктер 
туралы білімдерін 
дамыту.
Денешынықтыру.
Тақырыбы:
Доппен орында 
латынжалпыдамыту 
жаттығулары 
Мақсаты: Допты 
жүргізуді қайталау 
жҽне допты беруге 
үйрету.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Бақылау.Құстарды 
бақылау.
Мақсаты: құстардың 
аттарын атап 
үйрету.Қарға мен 
сауысқанның 
айырмашылығынтабуға 
жаттықтыру
2.Қимылдыойындар:
«Дҽуітпенқарлығаш»,
«Бізкҿңілдібалалар»

Бақылау. 
Кӛгершіндер мен 
торғайлардыбақылау. 
Мақсаты: құстардың 
атауларын айтуға, бір- 
бірінен ажыратуға 
үйрету. Оларға қамқор 
болуға тҽрбиелеу.
2. Қимылды 
ойындар:«Мысықпен 
тышқан»«Ормандағы 
аюлар»
3. Жеке 
жұмыс.Алақанмен 
доптыжергеұрып 
жаттықтыру.

Бақылау. Ауа 
райынбақылау. 
Мақсаты:
ауа райы туралы ҿз 
ойларын айтуға 
үйрету,кешегікүнгі 
ауа райымен салыс 
тырып ҿзгешелігін 
айырып атауға жұм 
ыстану.
2. Қимылды 
ойындар:«Мысық 
пен тышқан», «Не 
ҿзгерді?»

Бақылау.Күнніңкӛзін 
бақылау.
Мақсаты: балаларға 
күннің сҽулесінің 
пайдасын түсіндіру , 
ҿсімдіктер мен 
жҽндіктер, барлық тірі 
табиғат үшін 
маңыздылығынбілгізу.
2.Қимылдыойындар:

«Қояндарменқасқыр»,
«Мысықпентышқан»,
«Күнмен түн»

Бақылау. 
Құстарды 
бақылау. 
Мақсаты: 
құстардың 
аттарынатап
үйрету.Торғай 
менсауысқанның 
айырмашылығын 
табуғажҽнеолар 
туралы айта 
білуге 
жаттықтыру.
2.Қимылды 
ойындар:
«Қуыспақ»,



4.Еңбек.Гүлзарларға 
гүлдерді отырғызу.

3.Жекежұмыс.Аспант
уралы жұмбақтар 
шешу.
4.Еңбек.Телімдегі 
қағаз-  қоқыстарды 
жинау.

«Мысықпен 
құстар».

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоң ауыздарыншаюды 
қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Шұбартауық
ертегісіноқып беру.

Релаксацияғаарналған 
жаттығу Балалардың
тыныш ұйықтауына 
жағымдыжағдайорнату

Мысықнегетамақ 
ішкен соң
жуынады.ертегісін 
оқып беру.

«Үшаю»
ертегісіноқып беру.

Баяумузыка 
тыңдату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

Ұйқыданкейінгі 
жаттығулар 
1.Керуеттегі 
жаттығулар
( 2-3 минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтар 
амандасады.»массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз».
6-7рет
2.Керуетжанындағы 
жаттығулар
(2,5минут)

- Аяқбірге,қолдыалға 
созу, жоғары кҿтеру, 
жанға созу.
- Қолбелде,оңға,солға 
иілу.
«Отырайықжүрелеп, 
7-8 рет

Ұйқыданкейінгі 
жаттығулар 
1.Керуеттегі 
жаттығулар
( 2-3 минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтар 
амандасады.»массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз».
6-7рет
2.Керуетжанындағы 
жаттығулар
(2,5минут)

- Аяқбірге,қолдыалға 
созу, жоғары кҿтеру, 
жанға созу.
- Қолбелде,оңға,солға 
иілу.
«Отырайықжүрелеп, 
7-8 рет

Ұйқыданкейінгі 
жаттығулар 
1.Керуеттегі 
жаттығулар
( 2-3 минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтар 
амандасады.»массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз».
6-7рет 
2.Керует 
жанындағы 
жаттығулар 
( 2 ,5минут)
- Аяқ бірге, қолды 
алға  созу,  жоғары 
кҿтеру,жанғасозу.
- Қолбелде,оңға, 
солға иілу .
«Отырайықжүрелеп, 
7-8 рет

Ұйқыданкейінгі 
жаттығулар 
1.Керуеттегі 
жаттығулар
( 2-3 минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтар 
амандасады.»массаж 
жасаймыз –«қолды 
жуамыз».
6-7рет
2.Керуетжанындағы 
жаттығулар
(2,5минут)

- Аяқбірге,қолдыалға 
созу, жоғары кҿтеру, 
жанға созу.
- Қолбелде,оңға, 
солға иілу .
«Отырайықжүрелеп, 
7-8 рет

Ұйқыданкейінгі 
жаттығулар 
1.Керуеттегі 
жаттығулар
( 2-3 минут) 
Оянужаттығу.
- «Саусақтар 
амандасады.» 
массажжасаймыз 
–«қолдыжуамыз». 
6-7рет
2.Керует 
жанындағы 
жаттығулар 
( 2 ,5минут)
- Аяқбірге,қолды 
алға созу, жоғары 
кҿтеру, жанға 
созу.
- Қолбелде,оңға, 
солға иілу .



3.Шынықтыру 
шарасы. (2-3 
минут)
«Денсаулық»жолымен 
жүру.
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4.Демалудықалыпқа 
келтіру
Тыныс алу 
жаттығулары.
Бізбаламызшыныққа 
н,
Денсаулығымықтыж 
ан.
«Денсаулығымкеремет, 
жаттығуға рахмет!» 1,5 
мин

3.Шынықтыру 
шарасы. (2-3 
минут)
«Денсаулық»жолымен 
жүру.
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4.Демалудықалыпқа 
келтіру
Тынысалужаттығулары. 
Біз  баламыз  шыныққан, 
Денсаулығымықтыжан
.
«Денсаулығымкеремет, 
жаттығуға рахмет!» 1,5 
мин

3. Шынықтыру
шарасы. (2-3 
минут)
«Денсаулық» 
жолымен жүру. 
Арнайыжолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанғабіз нүктелі, 
Массаж жасау 
білеміз.
4. Демалуды
қалыпқакелтіру 
Тыныс алу 
жаттығулары.
Бізбаламызшынық 
қан,
Денсаулығымықты 
жан.
«Денсаулығым 
керемет,жаттығуға 
рахмет!»1,5 мин

3.Шынықтыру 
шарасы. (2-3 
минут)
«Денсаулық» 
жолымен жүру. 
Арнайы жолдармен, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4.Демалудықалыпқа 
келтіру
Тыныс алу 
жаттығулары.
Бізбаламызшыныққа 
н,
Денсаулығымықтыж 
ан.
«Денсаулығым 
керемет,жаттығуға 
рахмет!»1,5 мин

«Отырайық 
жүрелеп,
7-8рет
3. Шынықтыру
шарасы. (2-3 
минут)
«Денсаулық» 
жолыменжүру. 
Арнайы 
жолдармен, 
Жалаң аяқ 
жүреміз.
Табанға біз 
нүктелі, 
Массажжасау 
білеміз.
4. Демалуды
қалыпқакелтіру 
Тыныс алу 
жаттығулары.
Бізбаламыз шын 
ыққан, 
Денсаулығымықт 
ыжан.
«Денсаулығым 
керемет, 
жаттығуға
рахмет!»1,5мин

«Ас дәмді бол 
сын»Гигиеналық 
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет

16:10
- 

16:30

Тақырыбы:
«Машина»К.Ыбыраев 
ҿлеңі
Мақсаты:
К.Ыбыраевтың
«Машина» ҿлеңін 
жаттату.Ойыншықтың 
түрлерін айтып 
түсіндіру.

«Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»Тақырыбы:
«Машина»К.Ыбыраев 
ҿлеңі
Мақсаты:
К.Ыбыраевтың
«Машина» ҿлеңін 
жаттату.Ойыншықтың

Сюжетті-рӛлдік 
ойын
«Қуыршақты 
тамақтандыр»;
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
жҽнеконструкторлар 
менойындар.

Ойын –жаттығу
«Қуыршықты 

жуындыр»; 
Альбомдар,сюжетті 
картиналарқарастыру, 
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар

.Үстел
үстітеатры
«Менің 
отбасымның 
еңбектері» жҽне 
т.б. тақырыптар 
бойыншасюжетті 
картиналар 
қарастыру



түрлерінайтып 
түсіндіру

Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар.
Ертегіоқыпберу; 
үстел үсті театры 
жҽне т.б.

. Баланыңжеке 
даму картасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Жеке жұмыс
Жолдажүру,ҿрт,ҿмір 
қауіпсіздік ережелері 
туралы түсініктер 
қалыптастыру 
жұмыстары
Еңбек

Мақсаты:
Сюжеттік ойын 
міндеттерін пайдалана 
отырып, ірі жҽне ұсақ 
құрылыс 
материалдарынанзаттар 
құрастыра алуға кҿмек 
беру

Мақсаты:Сюжетті 
эмоционалды 
қабылдайды, 
кейіпкерлерге 
жанашырлық 
танытады

Мақсаты: ҽннің 
мағынасынтүсіндіру 
ҽн айтуға ықылас 
білдірту

Ойын «Кімнің 
заттары?»(жақын 
адамдарының 
заттарынанықтау);
Суретті 
кітапшаларды 
бояу,пазлдар,
мозаикажҽнет.б

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

Қимыл-қозғалыс 
ойыны.«Кімденебар?» 
Сюжетті-рольді ойын:
«Шаштараз»

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:«Мысықпен 
тышқан»
Ертегіелінесаяхат

Қимыл-қозғалыс
« Кім шапшаң?» 
Балалар саппен келе 
жатып, тҽрбиеші белгі 
берісімен, жан-жаққа 
бытырап,ойнапкетеді. 
Екінші белгімен тез ҿз 
орындарына тұра 
қалады. Тҽрбиеші
«1,2,3»деп  санағанша 
балалартұрыпүлгеруі 
керек.
Кімнің тез, дұрыс 
тұрғанын атап
айтылып, жаңылған 
балағаескертуберілед

Еркін ойындар. 
Бояудың түстерін 
ажырату(қызыл,сары..) 
Еркін ойындар.
Еңбек:бҿлменіжинау

Сюжетті-рольдік 
ойын: «Үш аю» 
ертегісін 
рольдерге бҿліп 
орындау.
Дидактикалық 
ойын: «Не 
ҿзгерді?»

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- 
гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау



«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым- қатынас. 
Еркін ойындар.
Балалардыңүйге 
қайтуы.

18:00
- 

18:30

Балалардың мінез 
құлқытуралыата- 
аналарға ескерту.

Ата – аналармен 
балалардың 
тазалықтарыжайлы 
ҽңгімелесу.

Балабақшаға 
кешіктермейалып 
келуді сұрау

Тҿлемақыларын 
кешіктірмей 
тҿлеулерінескерту.

«Біз еңбекқор 
баламыз» 
тақырыбынасурет 
кҿрмесін 
ұйымдастыру

  



                                                                                                                                                                         

ЦИКЛОГРАММА
      І-апта(25.04.2023-29.04.2023ж.)

                                                                                           Кіші«Балдырған»тобы                    Ӛтпелітақырып:«Ҽрқашанкүнсҿнбесін»
Тақырыпша:Достық–біздіңтірегіміз



Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
25.04.2023ж

Сейсенбі 
26.04.2023ж

Сәрсенбі 
27.04.2023ж

Бейсенбі 
28.04.2023ж

Жұма 
29.04.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:отбасыдәстүрлерітуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің 
достарым тақырыбы 
бойынша сюжетті 
картиналарқарастыру. 
Суреттерінкӛрсету.- 
Ҽскери сарбаздар 
батыл, тҿзімді, күшті, 
қырағы, мерген болу 
керек.
Шекарашы–шекараны 
күзетеді.
Ҽскери дҽрігер- 
жауынгердіемдейді. 
Ұшқыш- ұшақты 
басқарады.

«Дос достыққа» 
сергіту ойыны 
Шарты: Ол үшін 
жасалатын қимылды 
тез-тез жасау керек. 5 
секундтың ішінде 
ҿзіңізгесеріктестауып 
алыңыз да тез-тез 
оныменқолалысыңыз. 
Ал енді бір-бірімізбен
«сҽлемдесеміз»:
Оңқолоңқолмен! 
Мұрынмұрынмен!
«Досдостыққа»деген 
бұйрықты естігенде 
жұптарыңызды 
айырбастайсыздар.
Бүгінбізой,сезімжҽне 
мінез-құлық бір- 
бірімен қалай 
байланысты екендігін 
білеміз.

Ойшақыру.ДОС— 
деген сҿзді естігенде 
ойларыңа қандай 
сҿздер келеді. Қане 
балалар ассоциация 
жасайық.
ДОС → Адал, 
мейірімді, шыншыл, 
қайырымды, 
кҿмектеседі,ұқыпты, 
жанашыр, қамқор

Д.О«Неістеп 
жатыр?»
-Балалар, қалай 
ойлайсыңдар ҽскери 
сарбаздарқандайболу 
керек?

1 мамыр - 
Қазақстан 
халқыныңбірлігі 
мерекесі

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
Тереңдет ойыңды, 
Тiк ұста бойыңды. 
Құстарға ұсайық, 
Қалықтап ұшайық. 
Шық алға оң қанат, 
Шықалғасолқанат, 
Шаршаған кездерде 
Қонайық жорғалап.
/Б.Бҿрiбаев/
Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу
Бата:Дастарханыңбайболсын

шаралар -
Таңғыас 9:00



Қазан–ошағыңмайболсын 
Тҿрт түлігің сай болсын 
Кҿңілің толып жай болсын
Ҽумин!

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Армысың, асыл күн! 
Армысың, асыл жыр! 
Армысың, кҿк аспан! 
Армысың, жан досым! 
Жылуыма жылу қос, 
Мінеменіңқолымбос

Қайырлыкүн!Ҽрқашан 
күн сҿнбесін
Күннұрындайжылуы 
тҿге берсін.Күндей 
жарық, кҿңілді күй
кешейік.Бҽрімізтату 
болып бҿлісейік

Жаңбыр, жаңбыр 
жауасың, 
Жанымызғадауасың
Бізойнайтынауланың 
Тазартасыңауласын

Кел, балалар, ортаға, 
Үлкеншеңберқұрайық 
Қол ұстасып бҽріміз, 
Ҽрқашан дос болайық

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Сӛйлеуді  дамыту.      Математика  негіздері.      Сурет  салу.      
ойлайық» - Тақырыбы:«Құм Тақырыбы:«Ҿзінің Тақырыбы:Біреу-кҿп. Тақырыбы:
Ұйымдастырылған 10:30 жҽнесазбалшық» отбасытуралы Бір–Бірден,Бірде-біреуі «Алжапқышты
оқу қызметтері Мақсаты:Құмды ҽңгімеле» жоқтанысзаттарды ҽшекейлейміз.»
(Үзілісті жерлердетіршілік Мақсаты:Балаларға кҿлеміне (үлкен- Мақсаты:Балалардың
қосқандағыжалпы ететін тіршілік отбасытуралы түсінік кішкентай)жҽнесанына алжапқыштуралы
ұзақтығы. ағзаларменжҽне беру,ҿзжанұясы қарай(бір-кҿп)салыстыра түсініктерінжетілдіру.
Үзілісте: олардыңосы жағдай туралыҽңгімелеуге білудіқалыптастыру. Алжапқышты ұлттық
Дҽрумендітаңғы беймделумен үйрету.Ойынарқылы Музыка.  ою-ҿрнектермен
ас) таныстыру.Құмның естесақтауқабілетін, Тақырыбы:«Мамыр ҽшекейлеудіүйрету.

шығутуралы қарымқатынас келді» Іскерлікдағдыларды
қарапайымтүсінікберу. дағдыларын, сҿздік Мақсаты:Табиғат қалыптастыру,
Мүсіндеу.Тақырыбы: қорынбайытыпжҽне тіл маусымын,кҿктем алжапқышты ҽдемілеп
«Жазкелді» байлығындамыту. туралыкҿбірекбілуге, ҽшекейлеуарқылы
Мақсаты:Кҿкҿністер, Отбасынадеген онысүюге тҽрбиелеу. Дене  шынықтыру.      
жемістертуралыбілім сүйіспеншілікке Дағды:Мҽнерлепоқу, Тақырыбы:Таспамен
беру;Ойлау,есте тҽрбиелеу. түсіну,ҿлеңдімазмұндап орындалатынжалпы
сақтау,шығармашылық Дене  шынықтыру.      жазу,ҽңгімеқұрастыру, дамытужаттығулары.
қабілеттеріндамыту. Тақырыбы:Таспамен танымдық,ой жалғау Мақсаты:Балаларды
Сҿзқорларынмолайту. орындалатынжалпы сұраққажауап беру сапқатұрғызу,бір
Сұраққатолық жауап дамытужаттығулары. тізбектесаппенжүру,
беруге тҽрбиелеу. Мақсаты:Балаларды жүгіруге,бағытты
Музыка.  сапқатұрғызу,бір ҿзгертежүру,жүгіру
Тақырыбы:«Мамыр тізбектесаппенжүру, жҽнешашырапжүгіруге
келді» жүгіруге,бағытты жаттықтыру.Жалпы
Мақсаты:Табиғат ҿзгертежүру,жүгіру дамытужаттығулары
маусымын,кҿктем жҽнешашырапжүгіруге меннегізгіқимыл-
туралыкҿбірекбілуге, жаттықтыру.Жалпы қозғалысжаттығуларын
онысүюгетҽрбиелеу. дамытужаттығулары орындаубарысында



Дағды:Мҽнерлепоқу, меннегізгіқимыл- тұлғаныңдұрыс дамуын
түсіну,ҿлеңді қозғалысжаттығуларын қалыптастыру.Екі
мазмұндапжазу,ҽңгіме орындаубарысында аяқпенеденнен (жерден)
құрастыру,танымдық, тұлғаныңдұрысдамуын батылтүрдесерпіле
ойжалғаусұраққа қалыптастыру.Екі секіругежаттықтыру.
жауапберу аяқпен еденнен(жерден) Гимнастикалықорындық

батылтүрдесерпіле үстіндетұлғаныдұрыс
секіругежаттық ұстапжүругеүйрету.
тыру.Гимнастикалық
орындық үстінде
тұлғаныдұрысұстап
жүругеүйрету.

«Табиғатаясына 10:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
біргебармыз» - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.
Серуенге 10:40 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
дайындық. балалардыҽрекететугеынталандыру.
Серуен 10:40

- 
12:00

Бақылау. Аула 
сыпырушыеңбегін 
бақылау.
Мақсаты: Аула 
сыпырушының 
құралдарымен 
таныстыру, олардың 
неге ? қалай ? 
қолданылатынын 
білдіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
жҽне олардан ҿнеге
алыпеңбекқорболуға 
тҽрбиелеу.

Бақылау.Күнді 
бақылау.
Мақсаты:Күнніңсҽуле 
шашуын, жер бетін 
жылытуын бақылату.
Күннің кҿзі мен 
кҿлеңкедегіжердің 
қызуынсалыстыру.
2.Қимылдыойындар:
«Күнменжаңбыр»,
«Кімтүртті?».

Бақылау.Ауа-райын 
бақылау.
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?Жылыма,салқын 
бабақылату.Онықайдан 
жҽне қалай аңғарып 
тұрсыңдар? Сұрақтарға 
нақтыжҽнетолықжауап 
беруге үйрету.
2.Қимылдыойындар:
«Ұшты-ұшты», «Кім 
тез жетеді?».

1Бақылау:
Күнніңкҿзінбақылау.

Мақсаты: Кҿктемгі 
күннің қызуы туралы 
білім бере отырып,оның 
қарлар мен мұздарды 
ерітіп жатқанын 
бақылауға үйрету. Күн 
сҽулесінсіз табиғаттың 
ҿмірсүреалмайтындығы 
туралы түсінік беру.

Серуенненоралу 12:00 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларын қадағалау.

12:20

«Асдәмді 12:20 Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз-
болсын» - азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарынтағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу
Гигиеналық 13:00 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды
шараларТүскіас қадағалау.
«Тәттіұйқы» 13:00 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Күндізгі ұйқыға - Шалқан Бауырсақ Мысық,әтешжәнетүлкі Үшжалқау
жатқызу 15:10 ертегісін ертегісінайту Баяумузыкатыңдату



Ертегілерайтып 
жағымдыүнмен
балалардыұйықтату

айтуЖағымдымузыка 
ҽуенімен балаларды
ұйықтату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

Керуеттегіжаттығулар
(2-3минут)
Балаларұйқыданоянады.
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың денсаулығыннығайтып,дене,қолдыңсаусақтарынашып-жұмубітімін 
жақсы қалыптастырады.
Ұйқымыздыашайық 
Қолымызды созайық 
Енді қане бҽріміз, 
Жаттығудыжасайық.
- Кереуеттежатып,аяқ–қолдарынжоғарыкҿтерукезекпен.
- Керуеттежатыпвелосипед тебу.
- Қолдыалғасозып,қайшылапқозғалту. 
Тҿсектен тұру:
.6-7рет
2.Керуетжанындағыжаттығулар
(2,5минут)
1. Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау.
2. Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу.
3. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу.
4. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген. 
Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.

7 -8 рет
3. Шынықтырушарасы.
(2-3минут)
«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.
4. Демалудықалыпқакелтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулық ол – шыныққан 
Барлық денең мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!»
1,5 мин



«Асдәмдібол 
сын»Гигиеналық
шаралары.Бесінас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 16:10 Мынаойыншықтың «Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»Тақырыбы:
«Машина»К.Ыбыраев 
ҿлеңі
Мақсаты:
К.Ыбыраевтың
«Машина» ҿлеңін 
жаттату.Ойыншықтың
түрлерінайтып 
түсіндіру

Дидактикалықойын (ұшқыш)Үстелүсті
Ойнаймыз!» - қызығын-ай. жаттығуы:«Дұрыс, театры
Ойындар, дербес 16:30 Мақсаты: Балаларды бұрыс» «Суреттердіретімен
ҽрекет. . серуендеойнаитын Мақсаты:Тҽрбиеші. белгіле»

ойыншықтармен сҿйлемдерайтады.
таныстырып,ол Балалардұрысболса «Ҿсімдіктер»жҽнет.б.
ойыншықтармен «дұрыс»деп, дұрысемес тақырыптарбойынша
серуенгешыққанда болса«дұрыс емес»деп сюжетті картиналар
құменойнайтындарын жауапбереді. қарастыру.
айтыптүсіндіру.

Баланыңжеке Тілұстарту Жекебаламен жұмыс: Жекебаламен жұмыс: Мақсаты:Отбасы
дамукартасына жаттығуы Мақсаты:Балабақша, Мақсаты:Табиғаттың мүшелерітуралы
сҽйкесжеке Ҿс-ҿс-ҿс, балабақша маусымдық ҽңгімелейді,оларға
жұмыстар Тігіпалдымқос, қызметкерлерітуралы тақырыптарда ҿзініңқарым-

Екігеекініқос. тақырыптарда ҽңгімелесуге қатынасын кҿңіл–
Кҿңілдежоққос. ҽңгімелесудіүйренді. қызығушылықтанытты күйдітүсіну
Ҿс-ҿс-ҿс.
Ҿнегелі болыпҿс.
Ұқыптыбопҿс.
Ағаштез-тезҿс.
Музыкаҽуенінтыңдап,
музыкасайжаттығу
жасау.

Серуенге 16:30 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі
дайындық. - олқылықтардыжҿндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужҽнежинау.

16:50 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде
балалардыҽрекететугеынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 «Бұларкім?Жеке «Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты: достық 
туралымақал-мҽтелдер 
үйрету, айтқызу, 
тілдерін жаттықтыру

Дидактикалықойын: «Аққу-қаздар»
қозғалыс - тұлғаларкомандасы». «Иәнемесежоқ» Балалардыңҿз
ойындары 17:45 Екітопқа ҽйгілі Шарты:тҽрбиеші еріктерімен

мультфильмнің сҿйлемдердіайтады, жасалатын
кейіпкерлері балаларкелісетініндерін іс-ҽрекеттері
ұсынылады.Топтар немесекеліспейтіндерін
олардыкҿрсетеді, «иҽ»,«жоқ»деген
екіншітопкімекенін жауаптарыменбілдіреді.
анықтаукерек,



кейіпкерлердің мінез- 
құлықнсипаттаукерек.

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, бала 
бақша!»Балаларме 
н, ата-аналармен 
қарымқатынас.Еркі 
нойындар.Балалард 
ыңүйгеқайтуы.

18:00
- 

18:30

Ҽңгіме:«Менің 
достарым»

«Тҽрбие отбасынан 
басталады»ата-аналарға 
арналғанкеңестер

«Менің ойыншық 
тарым»ТақпақОйыншы 
қтарым кҿп менің.Бҽрін 
жақсы кҿремін.Кешке 
дейін жалықпай
Біргеойнапжүремін

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
ҽңгімелесу.Ҽдептілік 
сҿздерді үйретуін 
ескерту.



ЦИКЛОГРАММА
ІI-апта(02.05.2023-06.05.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:
«Ҽрқашанкүнсҿнбесін»

Тақырыпша:Отанқорғаушылар
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 

02.05.2023ж
Сейсенбі 

03.05.2023ж
Сәрсенбі 

04.05.2023ж
Бейсенбі 

05.05.2023ж
Жұма 

06.05.2023ж
«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Отанқорғаушылартуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Ойын.«Кімдер 
арнайыкиімдеркиеді?»
-Кімдерарнайыкиім 
кимейді?
-Арнайы киімді 
милиционер,дҽрігер, 
ұшқыш, ҽскерилер 
киеді.
-Мұғалім, тҽрбиеші.

Әңгімелесу.
Қандайҽскеритүрлерін 
білесіңдер?
Қазақстан 
Республикасының 
Қарулы күштері 
құрамына ҽр түрлі 
ҽскеритүрлерікіреді.
-Жаяуҽскер,танкистер, 
шекарашылар.

Мақал-мәтел 
Батылдық, ҽскер, 
ерлік істер туралы. 
Ердің туы-намыс. 
Батыртуса-елырысы. 
Ерлік –елдіңқасиеті, 
Жүректілік –жігіттің 
қасиеті.

7 мамыр - Отан 
қорғаушыларкүні

9мамыр-Жеңіскүні 
(демалыс күні
дүйсенбіден11
мамырдан,8мамыр 
жұмаға
ауыстырылды)

Таңертеңгіжаттығуларкешені №2.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимыл-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Бірүйдебізнешеуміз?
Таңғыас 9:00 Келсанайық,екеуміз.

Басбармағым-папам,
Балаңүйрек-апам.
Ортантерек - ағам
Шылдыршүмек-мен
Титтейбҿбек-сен.
Бірүйдебізнешеуміз?
Бірүйдебіз бесеуміз.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу
Бата:Берекеберсінбасыңа
Баққонсынбасыңа
Балынтатыпҿмірдің
Жамбылдыңжетжасына
Ҽумие!



Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

Қане,қане, басың?
Міне, міне басым. 
Қане,қане,шашың?

Ҿзімдіҿзімжақтаймын
Денсаулықты 
сақтаймын.

Бірата,бірананың 
түлегіміз,
Бірболсын қайда

Міне,мінешашым. Жүректенжылы жүрсектілегіміз.
Қане,қане,қолың? соншама Бірлікбарда тірлік
Міне,мінеқолым. Баршағасаулық бар,дегенбабам,
Қане,қане,кҿзің? тілейміз. Бірлікпенбірге
Міне,міне кҿзім. соқсынжүрегіміз
Қане,қане,мұрның?
Міне,мінемұрным.
Қане,қане,аузың?
Міне,мінеаузың.

«Ойнайықтата, 9:15 Жаратылыстану.  Cӛйлеуді 
дамыту.Тақырыбы
:«Ҿзінің отбасы 
туралы ҽңгімеле»
Мақсаты: Балаларға 
отбасы туралы түсінік 
беру, ҿзжанұясы туралы 
ҽңгімелеуге үйрету. 
Ойын арқылы есте 
сақтау қабілетін, қарым 
қатынас дағдыларын, 
сҿздік 
қорынбайытыпжҽнетіл 
байлығын дамыту.
Отбасына деген 
сүйіспеншілікке 
тҽрбиелеу.
Дидактикалықойын
«Шарды үрле» 
Мақсаты:Балаларды 
сҿйлеу барысында 
дұрыс тыныс алуға 
үйрету.
Ойынныңқұрал-
жабдықтары: шарлар. 
Ойынбарысы:тҽрбиеші 
балаларға шар таратып 
береді. Оны балалар

Математиканегіздер
і.  
Тақырыбы:Ұзын– 
қысқа.Кең – тар.
Қалың–жұқа.Биік – 
аласа.
Мақсаты: 
Заттардыдыңбиіктігі 
мен қалыңдығы 
туралы түсінік 
қалыптастыру жҽне 
олардысалыстыруды 
үйрету,заттарды 
кҿзбен,бірінің үстіне 
бірін қою,бастыру 
арқылы салыстыру. 
Үстель үстіойын:
«Таныс 
пішіндер  доминосы  
»Ойынныңмақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту; 
кҿп заттың ішінен 
біреуін таңдауға 
жаттықтыру.
Ойынныңқұрал-
жабдықтары:

ойлайық» - Тақырыбы:«Бақбақ
Ұйымдастырылған 10:30 пенқызғалдақты
оқуқызметтері салыстыру»
(Үзілісті Мақсаты:Кҿктемнің
қосқандағыжалпы алғашқыгүлдері
ұзақтығы. туралытүсінік
Үзілісте: қалыптастыру;олардың
Дҽрумендітаңғы негізгібҿліктерінің
ас) атауларындұрысатауға

үйрету.Естесақтау,
байқампаздықжҽне
ойлауқабілетін дамыту.
Балалардытабиғатты
аялауға,қоршаған
ортағамейірімді
болуға,қоршаған
ортаныңсұлулығын
қызықтайбілуге
үйрету.
Жапсыру.Тақырыбы:
Достарымаарналған
шарлар
Мақсаты:білімдерін
нақтылаужапсыру
реттілігінтүсіндіру,
жҽнежапсыру
дағдыларын



қалыптастыру, 
танымдық 
қабілеттілікпен 
орындауғатҽрбиелеу 
Музыка.  
Тақырыбы:1.«Мамыр 
келді»
Мақсаты: Біздің 
еліміздетұрыпжатқан 
басқа да халықтардың 
ҿзіндік үлгі ҿнегесін 
балалардың бойына 
сіңіру. Балалардың 
достық, бірлік жҽне 
патриоттықсезімдерін 
ояту.

дұрыс тыныс алу 
арқылыүрлеуікерек. 
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттап 
отыра жүру.
Мақсаты: Шашырап 
жұптасып жүру мен 
жүгіруге 
жаттықтыру.Жылдамды 
қ жҽне ептіліктерін 
дамыту. Кҿлбеу 
қойылған баспалдаққа 
міну арқылы білте 
таяқшаныдұрысұстауға 
үйрету; кесек ағаштан 
аттап жүругеи үйрету 
(ауыспалы қадам)

пішіндер 
бейнеленген 
суреттер.
Ойынның мазмұны: 
Балаларғасуреттерді 
таратып беру.
Жүргізуші бірінші 
суретті үстелдің 
ортасына қояды, 
қалған балалар сурет 
сҽйкес ҿзінің суретін 
қояды, суретте 
бейнеленген пішінді 
атайды.Ойыносылай 
жалғаса береді.
Музыка.Тақы
рыбы:1.
«Мамыр келді» 
Мақсаты: Біздің 
елімізде тұрып 
жатқан басқа да 
халықтардыңҿзіндік 
үлгі ҿнегесін 
балалардың бойына 
сіңіру. Балалардың 
достық, бірлік жҽне
патриоттық 
сезімдерінояту.

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

1. Бақылау. Ауладағы 
сиреньдерді бақылау, 
ағаштарының жҽне 
бүршіктерініңҿсіпкеле 
жатырғанын, басқа 
ағаштарменсалыстыру. 
Оныңжұпарисінискеу.
2. Қимылдыойындар:
«Біршоқгүлжина»,

1. Бақылау.Ауарайын 
бақылау.

Мақсаты:ауа райы 
туралы ҿз ойларын 
айтуға үйрету, кешегі 
күнгі ауа райымен 
салыстырыпҿзгешелігін 
айырып атауға 
жұмыстану.

Бақылау.Теміржол 
бекетін бақылау.
Поездыңжолдарын, 
темір жол деп 
атайды, ҿзінің 
тоқтайтынбекеттері 
баржҽнесағаттарға 
байланысты 
жүретінінбалаларға



2.Қимылды ойындар:
«Мысықпентышқан»,
«Неҿзгерді?»

түсіндіру.Поездың 
ҿзініңбағдаршамы 
бар қызыл жанса, 
яғни поездар 
жақындадыдегенді 
білдіреді..
2.Қимылды 
ойындар:
«Кҿпірденҿт»,

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды
қадағалау.

«Тәттіұйқы»
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Баяумузыкатыңдату Су жүрек қоян 

ертегісіноқыпберу.
Біржарымдос
ертегісіноқыпберу.

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

Керуеттегіжаттығулар(2-3минут) 
Қане, балалар,
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, Жұдырықты 
қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.6-7рет

2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.



- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу.
Бірорындажүру,ұйқыбҿлмеденаяқұшыменшығады.7-8рет

3. Шынықтыру шарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жұреміз.
Табанға біз нұктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы
Саусаламат болайық! 1,5 мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін
ас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Айнұрдыңойын 
бҿлмесі.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншық бҿлмесімен 
таныстырып,ойыншық 
бҿлмесі жеке 
болатынын айту.
Жұмбақ жасыру: 
Айдар бойы жүзеді 
Жерді кҿрмей жүреді. 
Ақтолқынменалысқан 
Адамды кім біледі? 
(теңізші)

«Ойыншықтар  әлемін  
есаяхат»Тақырыбы:
«Машина»К.Ыбыраев 
ҿлеңі
Мақсаты:
К.Ыбыраевтың
«Машина» ҿлеңін 
жаттату.Ойыншықтың 
түрлерін айтып 
түсіндіру

Дидактикалық 
ойын:
«Кімгенекерек?» 
Мақсаты: 
Ҽскери адамдар 
туралы алған 
білімдерін 
толықтыру.



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Бір, екі, үш... 
Бойғажинапкүш,
Шынығамынтаңертең. 
Ағалардай Отанға, 
Солдат болам мен 
ертең.

Мақсаты: Табиғат 
бұрышының тіршілік 
иелерінеересектермен 
танымдық 
тақырыптарда 
ҽңгімелеседі

Мақсаты: 
Заттардыңсапасы 
мен қасиеттерін: 
сипау, дҽмін тату 
жҽнеестуарқылы 
қызығушылық
таныту

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

«Аю мен аралар» 
Балалардың ҿз 
еріктеріменжасалатын 
іс-ҽрекеттері

«Кӛтермек»
Ортағаекіойыншыбала 
шығады.Бір-біріне 
арқаларын беріп 
тұрады.Белгі бойынша 
кім бі\ріні бірін- бірі 
арқада кҿтеріп алса,сол
балажеңіскежетедің..

«Аңшы мен 
қояндар» 
Балалардыңҿз 
еріктерімен 
жасалатын іс- 
ҽрекеттері

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққа 
тҽрбиелеу. Мҽдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен 
Еркінойындар.
Балалардыңүйге
қайтуы.

18:00
- 

18:30
Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
ҽңгімелесу. Үйде 
баланыңҿзікиінуін 
сурау.

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
ҽңгімелеу. Бала 
тҽрбиесінекҿңілбҿлуді 
ескерту.

Баланыңбүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығымен 
тамағыжҿнінде 
ҽңгімелесу.

  



                                                                                                                                                                                                                                           

ЦИКЛОГРАММА
ІІI-апта(09.05.2023-13.05.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Ҽрқашанкүнсҿнбесін»



Тақырыпша:Кҿңілдіжаз
Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 

09.05.2023ж
Сейсенбі 

10.05.2023ж
Сәрсенбі 

11.05.2023ж
Бейсенбі 

12.05.2023ж
Жұма 

13.05.2023ж
«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Кӛңілдіжазтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынасжәне
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату.

Дәрігер
Мақсаты:Адамныңден 
емүшелеріндұрысатау 
ға үйрету. Мынау не? с 
ұрағынажауапберу.Ша 
рты:Қуыршақ—дҽріге р 
немесе бала — дҽріге р 
балалармен амандаса 
ды да ҿолын, басын, құ 
лағын жҽне т. б. дене м 
үшелерінкҿрсетугеұсы 
нады

ДоминоДидактикалы 
қ міндет. Балалардың 
қоғамдық 
тасымалдаушы 
кҿліктер жайлы 
білімдерін дамыту: 
автокҿлік, позд, ұшақ, 
кеме, қайық, олардың 
ерекшеліктерін 
анықтау; балалардың 
бірге ойнау, ережеге
бағынуқабілеттерін 
тиянақтау

Балалармендос 
бола білейік
Мақсаты: 
Балалардыбасқа 
балабақшадағы, 
ауладағы 
балалармен дос 
болуға баулу, 
балалармен
тілдікқарым-қатынас 
мҽдениетін сақтауға 
үйрету.

Сенде не бар? 
Мақсаты: Сұрақты 
түсініп затты дұрыс 
атап, жауап беруге ү 
йрету.Шарты:Мұғал 
імзаттардыбалаларғ 
атаратыпберіп,сенд е 
не бар?
— деп сұрақ қояды, 
балалар жауапбереді

Кімкӛпсӛзайтады
?Мақсаты:Ҿткенсҿ 
здердіпысықтау,лог 
икалық ойлау қабіле 
тін дамыту.Шарты: 
Мұғалім тақырыпты 
айтады, балалар сол 
тақырыпқабайланыс 
ты сҿздерді айтады. 
Мысалы:
«Ойыншықтар».Бал 
алар: доп, аю, қоян, 
зырылдауық т. б

Таңертеңгідене 
шынықтыру

Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру.

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Айнадағыбейнедей,
Таңғыас 9:00 Қимылдарды қайтала.

Бiрсҿзайтсаңсен оған
О-данжауапқайтама?
/Б.Бҿрiбаев/

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу
Бата:Пейіліңеқонақжай
Батаберемқолыңжай
Ақжарылғанжүрегің
Қабылболсынтілегің!

Ойындар, 9:00 Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
ұйымдастырылған
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

-
9:15

«Не үшін».
Сөзі:Қадыр 
Мырзалиев.
Балаларайтыңдаршы
-Екікҿзіңнеүшін 
керек?

«Азаматӛсіпкеледі».
Сөзі:ЕртайАшықбаев.
Кҿрсетіпкҿмек кішіге,

Бізкішкентай
балдырған, 
Сескенбейбіз

ЛотоДидактикалық
міндет. Балалардың 
мектеп,үйжануарлары,

«Әрқашанкүн 
сӛнбесін».
Күнҽлемі,кҿк

Үлкенгесҽлембереді. жаңбырдан. отбасытуралы ҽлемі
Ұқыптыбарлықісіне Тҿбемізде жекелегенбілімдерін Бұлсуретіжас
Азаматҿсіпкеледі. қолшатыр, жүйегекелтіру;сҿйлеу баланың.

қабілетіндамыту,



-Жақсылардыкҿру 
үшін.
-Екіқолыңнеүшін 
керек?
-Елгекҿмекберуүшін.
-Құлақнеүшінкерек?
-Ақыл,кеңестыңдау 
үшін.
-Жүрекнеүшінкерек?
-Жауларымнан 
қорықпауүшін.
-Тілменжағыңнеүшін 
керек?
-Ақиқаттыайтуүшін.
-Ал ағын не үшін? 
Шеттежүрсемтуған 
жерге қайту үшін

Алдымыздажол 
жатыр

заттардыдұрысатауға 
үйрету, жалпылама 
сҿздерді қолдану: 
кҿлік,үйжануарлары, 
мектеп, отбасы.

Аққағазғасалған 
ізі,
Қалдырғанбұл 
сҿзі:

Қайырмасы: 
Ҽрқашан күн 
сҿнбесін!
Аспаннанбұлт 
тҿнбесін!
Қасымдаболсын 
мамам
Болайынменде 
аман

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақ
ырыбы: «Кҿк майса 
шҿп» 
Мақсаты:Сұрақтарға 
жауап бере білуді 
үйрету. Жасыл ҽлем 
құпиясы тура-лы 
эстетикалық 
талғамдарын дамыту. 
Музыка.  
Тақырыбы:1.«Жаз 
келді»
Мақсаты: Жаз 
айларының атауларын 
атау , олардың 
ерекшелігінұғындыру. 
Жазғы табиғат 
ҿзгерістерін бақылап , 
жаз байлығын , 
ҽсемдігін , сұлулығын 
сезіне білуге үйрету.
Табиғатты аялауға , 
қамқорлықжасайбілуге 
тҽрбиелеу

Сӛйлеуді 
дамыту.Тақырыбы:«Ға
жайып қалта»
Мақсаты: Сҿйлем 
қарқынын ҿзгерте 
білугеүйрету(мысалы: 
ақырын сҿйлеу ).
Ойыншықтардыкүтіп, 
ұқыпты, таза ұстауға 
тҽрбиелеу.
Дене 
шынықтыру.Тақыры
бы: Бастаушыны 
(жүргізушіні)ауыстыры 
п жүру жҽне секіру.
Мақсаты:«Қолменаяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіріп жүру жҽне 
Қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіріп жүру жҽне 
Қимыл-қозғалыстың 
үйлесімділігін олардың 
дҽлділігі мен

Математиканегізде
рі.  
Тақырыбы:Алыс– 
жақын.Биік – 
аласа.Солжақ –
оңжақ.
Мақсаты: Ҿзінің 
айналасындағы 
жҽнеқағазбетіндегі 
кеңістікте 
бағдарлану білігін 
бекітудіжалғастыру 
(алыс-жақын, биік- 
аласа, сол жақ-оң 
жақ); осы 
терминдерді 
сҿйлеген кезде 
қолданубілігін бекіт

Сурет 
салу.Тақырыбы:
«Балапандар кҿк 
шалғында» 
Мақсаты: Кҿк 
шалғындағы 
балапандаржайлы
түсініктерінжетілдіру, 
сҿздік корларын 
жетілдіру,қылкаламды 
пайдаланып, үзік 
сызықтарды қосу 
аркылы сурет салуға 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Орыс тілі. 
Тақырыбы:Лето 
Мақсаты: Обучать 
проявлять интерес к 
явлениям живой и 
неживой природы , 
познакомить с 
основнымипризнаками 
лета , развивать речь,

Кӛркемәдебиет.Та
қырыбы:
«Отан»(ҿлең )Е. 
Ҿтетілеуұлы 
Мақсаты: Отан 
туралы 
шығармаларды 
оқып беру арқылы 
ҽдебиетке 
құштарлыққа 
баулу. Ҿлеңді 
мҽнерлеп оқуға 
үйрету.ҾзОтанын 
сүюге тҽрбиелеу 
Қоршаған  
ортамен 
танысу.Тақырыб
ы:«Түкті араның 
саяхаты» 
Мақсаты: Балаға 
күнделікті ҿмірден 
байқағандарына 
сүйене 
отырып,оларға



қоршағандүниеге



у;жұмбақтаршешу 
білігінжалғастыру.

нақтылығын 
кҿрсету,түсіндіру.

внимание , умение 
отвечатьнавопросы
,воспитыватьлюбовьк 
природе.
Дене  шынықтыру. 
Тақырыбы:Кҿңілді 
ҽткеншек
Мақсаты:Тереңдікке 
секіруге үйрету.
Орындықтан секірген 
кезде алға қарап, бас пен 
денені түзу ұстап, аяқты 
сҽлбүгіп,табандыжазып, 
жергежеңілқону;шеңбер 
құру; бір-біріне кедергі 
жасамай, алға-артқа 
жылжи білу қабілеттерін 
бекіту.

не енетінін 
ұғындыру.Қоршаға 
н
дүниені бақылап, 
байқағандарын 
қорытындылайбілу 
арқылы
дүниені танып- 
білуге 
болатындығын 
түсіндіру.Оларға 
экологиялық 
тҽрбие беру.
. 
Дене  шынықтыру.       
Тақырыбы: 
1.Бастаушыны 
(жүргізушіні)ауыст 
ырып жүру жҽне 
секіру.
Тақырыбы:
2.Бір орыннан 
ұзындыққа секіру. 
Мақсаты: Бір 
орыннанұзындыққа
секіруге 
жаттықтыру.Тепе- 
теңдікті сақтау 
жҽне бағдарлай 
білу біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге 
жҽне арқан немесе 
гимнастикалық 
қабырғада 
ҿрмелеуге үйрету; 
гимнастикалық 
орындық үстінде 
жүруді бекіту.



«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Ауарайынабақылау 
жасау
Бақылау
Кҿктемгіауарайыҿте 
құбылмалы,бірақ 
күннен-күнге күн 
жылынабастайды.Ауа 
қысымы кҿтаріледі.
Қимылдыойын
«Қасқырменлақтар» 
Белгі бойынша 
ұзындыққа секіруді 
жалғастыру(лақтар 
алаңда 
жүгіреді);жүргізуші 
қасқырдың кҿзіне 
түспей, алаңда 
жүреді.Ойын шартын 
бұзбау,ұсталғандары 
шетке шығады.
Шапшаңдық пен 
бейімділіктідамыту. 
Еңбек іс-әрекеті 
Топырақтытұқым 
салуға дайындау.

Күнгебақылаужасау
Бақылау
Күнніңаңыздылығыадам 
ҿмірінде ҿсімдік пен 
жануарлар ҽлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру 
Қимылды ойын
«Күнменбұлт»
Шеңбербойындажұппен 
тұруды жалғастыру, 
ойын ережесін сақтау.
«Күн» деген сҿзді 
естігенде қыдырып 
жүреді,ойнайды,«түн» 
сҿзінде тығылады.
Еңбек  әрекеті 
Гүл  тұқымын 
топыраққаегу.

Бақылау. 
Транспортты 
бақылау.
Мақсаты: кҿлік 
түрлері туралы 
білімдерін 
толықтыруды 
жалғастыру.Оларды 
тануға , айырып 
атауға үйрету.

Аспанғабақылау 
жасау.
Бақылау
Балалардыңкҿктемгі 
аспанға назар 
аударуларын талап 
ету. Қимылды ойын
«Қазым,қазым 
қаңқылда!»Ойын
шартынасай түрлі 
қимылдар жасауға 
үйрету.
Балалардыңойында 
қырағылық, 
шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 
аудару.
Еңбекіс-әрекеті 
Тұқымды 
қарашірікке 
отырғызу.

Шоғырланған 
бұлтқабақылау 
жасау.
Бақылау
Наурыз айының 
екінші жартысында 
алғашқы 
шоғырланған 
бұлттар пайда бола 
бастайды.Қимылды 
ойын
«Кілттер»Кеңістікті
бағдарлап жылдам 
ҽрекет жасауға 
үйрету.
Бастаушы шеңбер 
бойыменжүріп,кілт 
кімде деп сұрайды. 
Балаларжауапберіп 
орындарын 
ауыстырады.
Бастаушы бос 
шеңберді жылдам 
алып қою керек. 
Шеңберсіз бос 
қалған бала 
бастаушы орнына 
болады.Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру.
Еңбекіс-әрекеті 
Ауладағықарды 
тазалау.



Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Баяу бесік 
жырынтыңдату

Тӛлдерайтысы
ертегісіноқып беру.

.Торғайментышқан
ертегісінайту

Бірүзімнан
«Торғайментышқан»
ертегісіноқыпберу

Екісараңқонжық. 
ертегісін оқып 
беру.
Баяумузыка 
тыңдату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:10
- 

15:40

1.Керуеттегі жаттығулар (2-3минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың денсаулығыннығайтып,дене,қолдыңсаусақтарынашып-жұмубітімін 
жақсы қалыптастырады.

Ұйқымызды ашайық 
Қолымыздысозайық

Енді қане бҽріміз, 
Жаттығудыжасайық.
- Кереуеттежатып,аяқ–қолдарынжоғарыкҿтерукезекпен.
- Керуеттежатыпвелосипед тебу.
- Қолдыалғасозып,қайшылапқозғалту. 
Тҿсектен тұру:
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп оңға бір.
Сағаттыңтіліндей 
Иіліп солға бір.
Оң аяқ,сол аяқ
Жаттығуоңай-ақ.6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
1. Б.қ.:аяқтысҽлалшаққою.Қолдардыжан-жаққасозу,былғау.
2. Б.қ.:тұрып,қолбелде,аяқсҽлалшақ.Оңжаққа,солжаққабұрылу.
3. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтҿменде.Отыру,саусақпенедендісоғу,бастапқықалыпқакелу.
4. Б.қ.:тұрып,аяқсҽлалшақ,қолтүсірілген. 
Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.

7 -8 рет
3.Шынықтыру шарасы. (2-3минут)



«Денсаулық»жолыменжүру. 
Арнайы жолдармен,
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанға біз нүктелі, 
Массажжасаубілеміз.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулықол–шыныққан 
Барлық денең мүшесі.
Денсаулықол-тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі.
«Денсаулығымкеремет,жаттығуғарахмет!» 1,5 
мин

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық 
шаралары.Бесін 
ас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Біздіңтоптағыҽдемі 
ойыншықтар.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтыңкҿптеген 
түрлері бар екенін 
айтып түсіндіру.
Ойыншықтар ҿлеңін 
жаттату.Жұпсуреттер 
Дидактикалықміндет.
Балалардыңбайқампаз 
қабілетін дамыту; 
заттардың,суреттердің 
ұқсастық пен 
айырмашылықтарын 
табуға үйрету; 
балалардың сҿйлеу 
қабілетін арттырып, 
ұқсас, ҽр түрлі, бірдей
сҿздерінүйрету

 
«Ойыншықтарәл
еміне саяхат» 
Тақырыбы:Біздің 
топтағы ҽдемі 
ойыншықтар.
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтыңкҿптеген 
түрлері бар екенін 
айтып түсіндіру.
Ойыншықтарҿлеңін 
жаттату.

ТҮЛКІШЕК
(қызықтама)
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 
Түнде қайда барасың? - 
Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - 
Eшкі сауып сүт берер, - 
Оны қайда қоясың? - 
Жалпақ тасқа қоямын. - 
Ит ішіп кетсе қайтесің? - 
Бақан ала қуамын. - 
Былғаныпқалсақайтесің?
- Ағын суға жуамын. - 
Ағып кетсе қайтесің? - 
Қайықпенен қуамын. - 
Жеткізбесе қайтесің? – 
Жылай,жылайқаламын.

Кім тез жинайды? 
Дидактикалық 
міндет. Балалардың 
жеміспенкҿкҿністерді 
тез топтастыруға 
үйрету, тҽрбиешінің 
сҿзіне жылдам ҽрекет 
етуге, тҿзімділікке 
жҽне тҽтіптілікке 
тҽрбиелеу

Ойыншықӛзі 
туралы 
неайтады?
Дидактикалық 
міндет.
Балаларды 
заттардың ҿзіне 
тҽн ҿзгеше 
ерекшеліктерін 
сипаттауғаүйрету; 
сҿйлеу, тыңдау 
қабілетін дамыту.



Баланың жеке 
дамукартасына 
сҽйкес жеке 
жұмыстар.

Тақырыбы:«Жайлау 
кӛркі»
Мақсаты:тақырыпқа 
ҽңгімеқұрауға,Сурет 
бойыншабалалардың
шығармашылық  тілін 
дамыту.

Мақсаты: 
құрдастарына 
сұрақтарға жауап 
береді,қарым-қатынас 
жасауға үйрету

Жеке баламен
жұмыс: Мақсаты: 
Ҽртүрлісызықтарды 
салу: тік, кҿлденеңді 
орындауғабиімделді

Мақсаты: аттарды, 
суреттердіқарастыруда 
сұрақтарға жауап 
береді, ҽңгіме 
құрастыру.

Мақсаты:кҿлік 
құралдарын 
атаудыүйрету

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімінің бауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 
қозғалыс 
ойындары

16:50
- 

17:45

« Тым-тырақай» 
Ойын мазмұны: 
Ойнаушы балалар 
шеңбергетұрадыда,бір 
баланы санамақ айтып, 
ортаға шығарады.
Балалар тҽрбиешінің 
белгісімен:Ал, кҽнеки 
балалар,Бір,екі,үш-деп 
санаңдарБір, екі, үш— 
Ал тараңдар-депЖан- 
жаққабытырайқашады. 
Оларды ортада тұрған 
бала ұстап алу керек.
Екі,үшбалаұсталған 
соңтҽрбиешібір,екі, 
үш деп санағанша 
балалар тез шеңбер 
құрып тұрады. Ойын 
қайта басталады

«Қармақ »
Жүрісі:Балаларшеңбер 
жасап тұрады.
Шеңбердің ортасында 
тҽрбиеші. Ұшына құм 
салынған қапшық 
байланған жіпті 
тҿменненайналдырады. 
Балалар мұқият қарап 
тұрады. Ҿзіне келгенде 
жіптен секіріп үлгере 
алмаған бала, ойыннан 
уақытша шығады.
Жіптерікерібағыттада 
айналдыруға болады.
Егерсекіруқиынболса, 
кейін қарай секіріп 
кетуге болады

Саусаққаарналған 
жаттығу:
Достық
Қыздар менен ұлдар 
Досқойбіздіңтопта. 
Ұсынсабіреуқолын, 
Ешқашанбастартпа.
«Досыңтуралыайт» 
жаттығуы
Сеніңдосыңұлма, 
ҽлде қыз бала ма? 
Досың ызақор ма, 
ҽлдемейірімдіме?

« Соқыртеке » 
ойыншының кҿзін 
байлап, бірнеше 
ретшыр-кҿбелек 
айналдырады, 
соданкейінбылайдеп 
сұрайды Мысық, 
мысық неде тұрсың?
Күбіде.

Не бар екен күбіде?
Бар боп шықты 
ашытпа.Бізді емес, 
тышқанды ұста.Осы 
сҿздерденкейінойынға 
қатысушылар жан- 
жаққа тарапқашады, ал 
« Соқыртеке» оларды 
қуады.

«Аққу-қаздар» 
Балалардың ҿз 
еріктерімен 
жасалатын
іс-ҽрекеттері
«Аңшы мен 
қояндар» 
Балалардыңҿз 
еріктерімен 
жасалатын іс- 
ҽрекеттері

Серуенненоралу. 17:45
- 

18:00

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Қош бол, 
балабақша!» 
Балалармен, 
ата-аналармен
қарым-қатынас. 
Еркінойындар.

18:00
- 

18:30

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
ҽңгімелесу. Үйде 
баланыңҿзікиініп,ҿзі 
шешінуін қадағалап, 
талап етіп отыруды
түсіндіру.

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
ҽңгімелесу.Ҽдептілік 
сҿздерді үйретуін 
ескерту.

Ата-аналардан 
сұраныс: 
Ойыншықсалатын 
себет жасау.

Баланың бүгінгі 
жетістігітуралы 
ҽңгімелеу. Бала 
тҽрбиесінекҿңіл 
бҿлуді ескерту. 
Ата-аналардан
сұраныс:

Демалыскүндері 
күн тҽртібін 
сақтауын ата- 
аналардан талап 
ету



Балалардыңүйге 
қайтуы.

« Кҿңілді жаз» гул 
салатынсебетжасау.



ЦИКЛОГРАММА
ІV-апта(16.05.2023-20.05.2023ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Ҽрқашанкүнсҿнбесін»
Тақырыпша:Менжасайаламын

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
16.05.2023ж

Сейсенбі 
17.05.2023ж

Сәрсенбі 
18.05.2023ж

Бейсенбі 
19.05.2023ж

Жұма 
20.05.2023ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Менжасайаламынтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас және
кӛтеріңкікӛңіл-күйорнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Ӛзіңді салыстыр. 
Балаларшеңберішінде 
тұрады. Жүргізуші ер 
баланың белгісін 
айтқан кезде олар 
аяқпен жерді 
тарсылдатып, қыз 
баланың белгісін 
айтқанда, қолмен 
шапалақтаукерек

Әрұлттардың 
билерініің
элементтеріМақсаты 
Нҽзік сезіммен, баяу 
үнімен,
ыстықықыласпен 
у,қазақхалқының 
гүлдер биініің 
элементтері

Үстелүсті ойындары
«Қарама – қарсы 
жұптарын тап» 
Кҿңілдіпазлдар:Ою 
ҿрнектерденмозайка 
құрастыру

Балалармендос бола 
білейік
Мақсаты:Балаларды 
басқа
балабақшадағы, 
ауладағы
балалармендосболуға 
баулу, балалармен 
тілдік қарым-қатынас
мҽдениетінсақтауға 
үйрету.

Үстелүстіойыны– 
пазл: «Үйшік 
құрастыр»Балаларм 
енізгісҿздерайтып 
ҽңгімелесу

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Айнағақараймын
Таңғыас 9:00 Шашымдытараймын.

Бақыттыболамын,
Сымбаттыболамын.
Ҽрқашатазамын,
Бҽрiненозамын.

Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу
Бата:«Астарыңыздҽмдіболсын»



Асың-асың-асыңа
Берекеберсінбасыңа



Аллабізді қолдасын
Ешжамандықболмасын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Ауаданқуаталайық, 
Алақанға салайық.
Жерден нҽр алайық, 
Алақанға салайық. 
Күнненшуақалайық, 
Алақанға салайық.
Күншуағынапайларға 
сыйлайық!

Жарқырапкүнде 
ашылды
Айналагүлшашылды. 
Біз–нҽзікқыздармыз! 
Біз – ер жүрек 
ұлдармыз!
Кҿкаспандакүнкүлсін, 
Біргежүрсінбүлдіршін. 
Қыз қолында гүл 
жүрсін,
Ұлқолындатужүрсін. 
Қайырлы күн, 
достарым!

Қане,қанетұрайық, 
Үлкен шеңбер 
құрайық.
Құрсақ енді 
шеңберді,Алақанды 
ұрайық. Оң 
жақтағы балаға, 
Сол жақтағы балаға 
Шапалақта-шапалақ

Біз кішкентай 
балдырған, 
Сескенбейбіз 
жаңбырдан. 
Тҿбеміздеқолшатыр, 
Алдымызда жол 
жатыр

Біз аяқпен 
топылдаймыз, 
Біз қолмен 
шапалақтаймыз. 
Баспен біз 
шайқаймыз, 
Қолды жоғары 
кҿтереміз,
Одан кейін 
түсіреміз, 
Одан кейін 
ақырын, 
Орнымызға 
жүреміз

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақыр
ыбы:
«Табиғатты қорға» 
Мақсаты:.Табиғаттағы 
маусымдық ҿзгерістер 
мен жануарлардың 
мінез-құлқы 
арасындағы қарапайым 
байланыстардыанықтау 
қабілетін дамыту: 
жүнінің түсін 
ауыстыру, қысқы 
ұйқығакетуі,қысқақор 
жинауы
Музыка.  
Тақырыбы:«Жазғыдала» 
Мақсаты: «Жазғы дала» 
суретін сала отырып, 
түстерді дұрыс таңдай 
білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге, 
қиялдауға 
дағдыландыру.

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Сипаты 
бойынша таны» 
Мақсаты: Балаларға 
ертегілер ҽлеміне еніп, 
жақсыкҿңілкүйсыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар орындата 
отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 
арқылы тілін дамыту.
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Бір 
орыннанұзындыққа 
секіру.
Мақсаты:Бірорыннан 
ұзындыққа секіруге 
жаттықтыру.Тепе- 
теңдікті сақтау жҽне 
бағдарлай білу 
біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге
жҽнеарқаннемесе 
гимнастикалық

Математиканегі
здері.  
Тақырыбы: 
Геометриялық 
пішіндер 
Мақсаты:
Балалардыңой-ҿрісін 
кеңейту геометрялық 
пішіндерді бір- 
бірінен ажыратып 
атай білуге үйрету , 
қиял болжамдарын 
дамытып, 
қабілеттеріншыңдау, 
таным ҿнерін сҿздік 
қарым-қатынастарын 
байыту. Білімдерін 
жүйелі түрде кҿрсете 
алуға баулу .

Суретсалу 
Тақырыбы: «Сүлгіні 
ҽшекейлейміз» 
Мақсаты: Сҽндік 
қолданбалы ҿнермен 
таныстыруды 
жалғастыру, тік 
тҿртбұрыштыпішіннің 
ортасына «тұмарша» 
оюын дұрыс 
орналастыра білуге 
үйрету,сүлгіннің 
шетіне шашақтарды 
түзу сызықпен сызуға 
жаттықтыру.Эстетикал 
ық тҽрбие беру.
Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Жаз 
мезгілі де келді 
Мақсаты: 
Жаттығулардыжасау 
жҽне оның 
денсаулыққа,дененің

Кӛркем әдебиет. 
Тақырыбы:«Үш 
жолдас» (ҽңгіме) 
Мақсаты: 
ҽңгіменімҽнерлеп
оқып, мазмұнын 
түсіндіру; достық 
қатынастыбағалай 
білуге баулу; 
достаса білуге, 
адал достыққа 
тҽрбиелеу.
Қоршаған  
ортаментанысу
Тақырыбы:
«Түкті араның 
саяхаты» 
Мақсаты:Ұлттық 
ыдыстардың 
аттарын атай , 
оларды 
толықтыруға



қабырғада ҿрмелеуге 
үйрету; гимнастикалық 
орындықүстіндежүруді 
бекіту.

ҿсіп жетілуіне 
пайдасынтүсіндіру

қажетті 
құралдарды 
тапқызу, 
ыдыстардың 
жалпы жҽне жеке 
атауларын 
меңгерту, ұлттық 
құндылықтарымыз 
туралы білімдерін 
кҿтеру
Дене  шынықтыр  
у.Тақырыбы:Ж
аз мезгілі де 
келді Мақсаты: 
Жаттығуларды 
жасаужҽнеоның 
денсаулыққа, 
дененің ҿсіп 
жетілуіне 
пайдасын 
түсіндіру

«Табиғатаясына 
біргебармыз» 
Серуенге
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Күнгебақылаужасау
Бақылау
Бақылау
Күннің аңыздылығы 
адам ҿмірінде ҿсімдік 
пен жануарлар 
ҽлеміндегіалатынорны 
жайында түсінік 
қалыптастыру. Күн 
кҿзініңкҿктемкезіндегі 
белсенді ҿзгерісін 
кҿруге үйрету(жоғары
кҿтеріледі, шуақтары 
жылушашқанда,қарай

Бақылау.Ауа-райын 
бақылау.
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?Жылыма,салқын 
бабақылату.Онықайдан 
жҽне қалай аңғарып 
тұрсыңдар? Сұрақтарға 
нақтыжҽнетолықжауап 
беруге үйрету.
2.Қимылдыойындар:
«Ұшты-ұшты», «Кім 
тез жетеді?».

Ағаштарғабақылау 
жасау.
Бақылау 
Балалармен бірге 
ауладағы ағашты 
қарау: ағаштың 
бүрлерініңастынан 
кішкентайжапырақ 
ҿскіндері ҿсіп келе 
жатқанынбақылау. 
Ағаштардыбүрлері 
мен бұтақтарына
қарапайырабілуге 
үйрету. Терек пен

Бақылау.Аспанды 
бақылау.
Мақсаты: Аспандағы 
бұлттардыңпішіндерін 
бақылату арқылы 
қиялын, зейінін 
дамыту. Олардың неге 
ұқсайтынын сұрау 
арқылы білімдерін 
толықтыру.
2.Қимылдыойындар:
«Мысықпентышқан»,
«Бұлттыжҽнеашық 
күн», «Қуыспақ».

Жаңа ӛсіп келе 
жатқан кӛк 
шӛптібақылау. 
Бақылау

Табиғаттың 
оянуына 
байланысты 
балаларда 
кҿтеріңкі кҿңіл 
күйді 
ояту.Ҿсімдікті 
аялап,күтебілуге
үйрету 
Қимылдыойын



алмайсын).Тақырып 
бойынша белсенді 
сҿздікті дамыту.
Қимылдыойын
«Күнменбұлт»

Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесінсақтау.«Күн» 
деген сҿзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды,«түн»сҿзінде 
тығылады.
Еңбек ҽрекеті 
Гүл тұқымын 
топыраққаегу.
Балаларға жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал- 
саймандарды ұқыпты 
ұстауға тҽрбиелеу.
Дидактикалықойындар.
Тҽжірибемен 
сараптама
Тапсырма1.Ауладан 
күнге қызған затты 
табу. Оның неден 
жасалғанын айту.
Қорытынды. Алдымен 
темір заттар қызады. 
Тапсырма2.Қайзаттез 
ысиды?
Қорытынды.Ақшылға 
қарағанда қара заттар 
тез ысиды.
Тапсырма3.Ағаштың 
кҿлеңке жағымен күн 
түсетін тұсын ұстап 
кҿру.

аққайыңныңбұтағын 
салыстыру(аққайыңн 
ың бұтағы 
жіңішке,иілгіш,қабығ 
ы қоңыр-қызыл,бүрі 
ұсақ, бұтақта бір- 
бірлеп 
орналасқан;терек 
бұтағы аққайыңға 
қарағанда 
жуан,қабығы 
сұрғылт-жасыл,бүрі 
ірі,ұзын, жабысқақ 
жҽне хош иісті, бір- 
бірлеп
ҿседі)Салыстырабілу 
қабілеті мен нақты 
белгілерінатайбілуге 
үйрету.Табиғаттан 
алған ҽсерлерін 
қуанышты кҿңіл- 
күйлерінбілдіребілу. 
Қимылды ойын
«Ағаштанағашқа» 
Алғажылжуарқылы 
қос аяқтап секіре 
білудібекіту.(кімде- 
кім аз секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды 
ҽділ бағалауға 
үйрету. Ойын 
барысында 
жолдастарымен 
ақылдаса білуді 
дамыуЕңбек іс- 
ҽрекеті
Бұтақты кесуден 
кейінгіқалдықты 
жинау.

«Кҿкшҿптегі 
хоккей»
Хоккей 

таяғымендопты 
домалата білуді 
бекіту,қақпаға 
соғу,бірорында 
тұрып 
кіргізу.Ойында 
достықкҿмекке 
келуді үйрету. 
Еңбекіс-ҽрекеті 
Ауладағы 
қураған шҿпті 
жинау 
Тырнауышпен 
жұмыс істеуді 
жалғастыру 
(шҿпті белгілі 
бір орынға 
жинау, 
зембілмен оны 
апару).
Жолдастарымен 
бірлесіп жұмыс 
атқарып,ұжымд 
ықеңбеккедеген 
қызығушылықта 
рын тҽрбиелеу.
Дидактикалық 
ойындар.
Тҽжірибемен 
сараптамалар 
Тапсырма.
Аулада қыстан 
кейінгішыққан 
шҿп орнын 
тауып алу.
Балаларды 

табиғаттаболып 
жатқан



Қорытынды. Күн 
түскенжақжылы,ал 
кҿлеңке жағы суық. 
Ӛзіндік іс-әрекет 
Ҽр балаға ҿзін 
қызықтыратыніспен 
айналысуға жағдай 
туғызу

Еңбек нҽтижесін 
кҿру,топқабірнеше 
бұтақты жинап 
ҽкеп,келесі 
бақылауды 
ұйымдастыру.
Дидактикалықойын. 
Тҽжірибе мен 
сараптама
«Біздің үй 
қайсы,тап?» 
Сипаттаубойынша 
ағаштытабабілуге 
үйрету.
Ҿзіндікіс-ҽрекет 
Ойынбарысында 
жұбымен бірге 
бірлесіп,ойын 
нҽтижесінбҿлісе 
білуге үйрету.

ҿзгерістердікҿре 
білуге үйрету.
Сҿздік- 
логикалық ойын 
дамыту,қойылға 
н сұраққа жауап 
таба білуге 
дағдыландыру. 
Ҿзіндікіс-ҽрекет 
Балаларға ҿз 
беттерімен ойын 
тақырыбын 
таңдауды 
үйрету.Ҿз 
тҽжірибесі 
негізіндебақылау 
барысынаналған 
жағымды 
тұстарды 
дамыту. Ҽр 
саладан алған 
білімкҿзінойын
кезіндекҿрсете 
білу.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Баяубесік
жырын 
тыңдату

Торғайментышқан
ертегісінайту.

Мұрагер
ертегісіноқыпберу.

Қиярмен қырыққабат
ертегісінайту

Баяумузыка 
тыңдату

«Ұйқыдан ояну 
және сергіту» 
Біртіндепұйқыдан 
ояту.

15:10
- 

15:40

Керуеттегіжаттығулар(2-3минут) Қане, 
балалар,
Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,



Шынықтыру Бір-біріңе жымиыңдар,
шаралары.Ойындар Бастарыңдыоңға,солғабұрылыңдар,

Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,
Іштеріңдітартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанмен сипаңдар,
Жұдырықтықысыңдар,
Ендібіразашыңдар,
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.6-7рет

2.Керуетжанындағыжаттығулар (2,5минут)
Бойымыздыжазайық.
Қолымыздысозайық
Жаттығуларжасайық,
Ұйқымыздыашайық.
-Б.қ .қолбелде:бастыоңға,солға,алға,артқа бұру.
-Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
-Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
-Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу.
Бірорындажүру,ұйқыбҿлмеденаяқұшыменшығады.7-8рет

3.Шынықтырушарасы. (2-3минут)
Ҽдеміирекжолдармен
Лақтаршабіз ойнақтап
Тастан-тасқасекіріп
Жалаңаяқжұреміз.
Табанғабізнұктелі
Массаж жасаубілеміз.
Арнайыжолдарменжүру.

4.Демалудықалыпқакелтіру
Демдіқалыпқакелтіру.
Қолұстасып тұрайық,
Шеңбердібізқұрайық,
Кҿріскеншекүн жақсы
Саусаламатболайық!
1,5 мин

«Асдәмді 15:40 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану
болсын» - ҽдебінсақтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау
Гигиеналық 16:10



шаралары.Бесін 
ас.
«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Ойыншықпентату 
ойнаймыз.
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру.Ойнапболған 
соң ойыншықтарды 
ҽдемі жинауды үйрету 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар,
ертегі оқып беру; 
үстелүстітеатрыжҽне 
т.б.

«Ойыншықтар  әлемі  
не 
саяхат»Тақырыбы: 
Ойыншықпентату 
ойнаймыз.
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру.Ойнапболған 
соң ойыншықтарды 
ҽдемі жинауды үйрету

Сюжетті-рҿлдікойын
«Қуыршақты 
тамақтандыр»;
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
жҽнеконструкторлар 
менойындар.

Дид-қ ойын:
«Меніңайтуым 
бойынша».
Мақсаты: 
Суреттепайтқан 
баланы табу 
қажет

«Ҽр қызға ҿз 
ұлттықбаскиімін 
кигіз»

ТҮЛКІШЕК (қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 
Түнде қайда барасың? - 
Апамүйінебарамын,-Апаң 
саған не берер? - Eшкі 
сауып сүт берер, - Оны 
қайда қоясың? - Жалпақ 
тасқа қоямын. - Ит ішіп 
кетсе қайтесің? - Бақан ала 
қуамын. - Былғанып қалса 
қайтесің? - Ағын суға 
жуамын. - Ағып кетсе 
қайтесің? - Қайықпенен 
қуамын. - Жеткізбесе 
қайтесің? –
Жылай,жылайқаламын.

Баланыңжеке Ҽңгімежүргізу Жекебаламен жұмыс: Жеке баламен Ӛлеңмазмұнына «Тазалықтыңсыры
дамукартасына «Меніңкӛшем» Мақсаты:Ҽртүрлі жұмыс:Мақсаты: сҽйкесқимыл- неде?»Мақсаты:
сҽйкесжеке Балабақшағанемен сызықтардысалу:тік, Табиғаттағыжҽнеауа қозғалыстар Балалардыңбойында
жұмыстар. келдің? кҿлденеңдіорындауға райындағы жасалады. ҿз-ҿзінкүту,тазажүру,

Кҿшедеҿзіндіқалай биімделді қарапайым Достарбірге таптаза болғанын
ұстадын? ҿзгерістерді жүреміз,(қол денсаулыққапайдалы
Кҿшеденекҿрдің? байқайдыжҽне ұстасып,айнала екенінұғындыру.
Кҿшедебағдаршамнаң атайды жүру) Тазалықтуралы
қалайҿттің? Біргеойнаймыз, ҽңгімелесу.

күлеміз.(бір- -Тазалықсақтауүшін
бірінеқарап, не істейміз?
күлу) -Тазалықбізгенеүшін
Біргебалық керек?
аулаймыз, -Тазалықтуралытақпақ
(қолдарыналға айтыпберші.т.б
созу) Балаларғатапсырам
Міне,біздер үйденкҿктеммезгіліне
қандаймыз! байланыстысурет
(қолдарынжоғары салыпкелу.
созу)
Бҿлінбейді
іргеміз,
Ҽрқашанда
біргеміз.



Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 ойыны.«Кімденебар?» Саусаққаарналған Аквариумдағы «Ну орманға Сюжетті-рольдік
қозғалыс - Сюжетті-рольдіойын: жаттығу: балықтыбақылау. серуен»жаттығу. ойын:«Үшаю»
ойындары 17:45 «Шаштараз» Достық Тілдікойын. 1/Ұсынылған ертегісін рольдерге

Қыздарменен ұлдар Судабалықтар кейіпкерлердің бҿліпорындау.
Досқойбіздіңтопта. жүзеді қайсысымен Дидактикалықойын:
Ұсынсабіреуқолын, кездескіңкелмейді? «Неҿзгерді?»
Ешқашанбас тартпа. 2\Ҿзіңді қай
«Досыңтуралыайт» кейіпкермен
жаттығуы сҽйкестейсің?
Сеніңдосыңұлма,ҽлде
қызбалама?
Досыңызақорма,ҽлде
мейірімдіме?

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00

«Қошбол, 18:00 Ата аналармен Ата-аналардан Ата аналармен Кӛрме: Атааналармен
балабақша!» - балалардыңтҿлем сұраныс: балалардыңбүгінгі «Ойыншықтарбіздің ҽңгімелесу
Балалармен, 18:30 ақысытуралы Ойыншықсалатын іс-ҽрекеттерітуралы досымыз» Балалардың
ата-аналармен ҽңгімелесу. себетжасау. ҽңгімелесу Қағаздан, денсаулығыжайлы
қарым-қатынас. ермексаздант.б ҽнгімелесу
Еркінойындар. материялдардан Балалардың
Балалардыңүйге ойыншыҿтаржасау тҽрбиешіден
қайтуы. сұраныпүйгеқайтуы



ЦИКЛОГРАММА
V-апта(23.05.2023-27.05.2023 ж.)

Кіші«Балдырған»тобы Ӛтпелітақырып:«Ҽрқашанкүнсҿнбесін»
Тақырыпша:Менжасайаламын

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
23.05.2023ж

Сейсенбі 
24.05.2023ж

Сәрсенбі 
25.05.2023ж

Бейсенбі
26.05.23ж

Жұма
27.05.23ж

«Сәлеметсіңдер 
ме, балалар?» 
Балаларды 
қабылдау
(Ата–аналармен 
ҽңгімелесу) 
Ойындар (үстел 
үсті,саусақт.б.

Таңертеңгідене 
шынықтыру

8:00
- 

8:30

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Менжасайаламынтуралыжекеәңгімелесу,қарым-қатынас және
кӛтеріңкікӛңіл-күй орнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдай орнату.

Ӛзіңді салыстыр. 
Балаларшеңберішінде 
тұрады. Жүргізуші ер 
баланың белгісін 
айтқан кезде олар 
аяқпен жерді 
тарсылдатып, қыз 
баланың белгісін 
айтқанда, қолмен 
шапалақтаукерек

Әрұлттардың 
билерініің
элементтеріМақсаты 
Нҽзік сезіммен, баяу 
үнімен,
ыстықықыласпен 
у,қазақхалқының 
гүлдер биініің 
элементтері

Үстелүсті ойындары
«Қарама – қарсы 
жұптарын тап» 
Кҿңілдіпазлдар:Ою 
ҿрнектерденмозайка 
құрастыру

Балалармендос бола 
білейік
Мақсаты:Балаларды 
басқа
балабақшадағы, 
ауладағы
балалармендосболуға 
баулу, балалармен 
тілдік қарым-қатынас 
мҽдениетін сақтауға
үйрету.

Үстелүстіойыны– 
пазл: «Үйшік 
құрастыр»Балаларм 
енізгісҿздерайтып 
ҽңгімелесу

Таңертеңгіжаттығуларкешені №4.Құралмен 5-6минут
Мақсаты:Қимы-қозғалысжаттығулардыкүнсайынжасауғатҽрбиелеу

Гигиеналық 8:30 Ойын-жаттығу
шаралар - Айнағақараймын
Таңғыас 9:00 Шашымдытараймын.

Бақыттыболамын,
Сымбаттыболамын.
Ҽрқашатазамын,
Бҽрiненозамын.



Тамақішумҽдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумҽдениетінқалыптастыружҽнесақтау
Асқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу



Бата:«Астарыңыздҽмдіболсын» 
Асың-асың-асыңа
Берекеберсінбасыңа 
Алла бізді қолдасын
Ешжамандықболмасын

Ойындар, 
ұйымдастырылған 
оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық

9:00
- 

9:15

Балаларменұйымдастырылғаноқуқызметінұйымдастырудаойындаржҽнебаяуқимылдыойын-жаттығулар
Ауаданқуаталайық, 
Алақанға салайық.
Жерден нҽр алайық, 
Алақанға салайық. 
Күнненшуақалайық, 
Алақанға салайық.
Күншуағынапайларға 
сыйлайық!

Жарқырапкүнде 
ашылды
Айналагүлшашылды. 
Біз–нҽзікқыздармыз! 
Біз – ер жүрек 
ұлдармыз!
Кҿкаспандакүнкүлсін, 
Біргежүрсінбүлдіршін. 
Қыз қолында гүл 
жүрсін,
Ұлқолындатужүрсін. 
Қайырлы күн, 
достарым!

Қане,қанетұрайық, 
Үлкен шеңбер 
құрайық.
Құрсақ енді 
шеңберді,Алақанды 
ұрайық. Оң 
жақтағы балаға, 
Сол жақтағы балаға 
Шапалақта-шапалақ

Біз кішкентай 
балдырған, 
Сескенбейбіз 
жаңбырдан. 
Тҿбеміздеқолшатыр, 
Алдымызда жол 
жатыр

Біз аяқпен 
топылдаймыз, 
Біз қолмен 
шапалақтаймыз. 
Баспен біз 
шайқаймыз, 
Қолды жоғары 
кҿтереміз,
Одан кейін 
түсіреміз, 
Одан кейін 
ақырын,
Орнымызға 
жүреміз

«Ойнайықта та, 
ойлайық» 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметтері 
(Үзілісті 
қосқандағыжалпы 
ұзақтығы.
Үзілісте:Дҽруменді 
таңғыас)

9:15
- 

10:30

Жаратылыстану.Тақыр
ыбы:
«Табиғатты қорға» 
Мақсаты:.Табиғаттағы 
маусымдық ҿзгерістер 
мен жануарлардың 
мінез-құлқы 
арасындағы қарапайым 
байланыстардыанықтау 
қабілетін дамыту: 
жүнінің түсін 
ауыстыру, қысқы 
ұйқығакетуі,қысқақор 
жинауы
Музыка.  
Тақырыбы:«Жазғыдала» 
Мақсаты: «Жазғы дала» 
суретін сала отырып, 
түстерді дұрыс таңдай 
білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге,

Cӛйлеуді дамыту. 
Тақырыбы:«Сипаты 
бойынша таны» 
Мақсаты: Балаларға 
ертегілер ҽлеміне еніп, 
жақсыкҿңілкүйсыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар орындата 
отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 
арқылы тілін дамыту.
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Бір 
орыннанұзындыққа 
секіру.
Мақсаты:Бірорыннан 
ұзындыққа секіруге 
жаттықтыру.Тепе- 
теңдікті сақтау жҽне 
бағдарлай білу 
біліктерін

Математиканегі
здері.  
Тақырыбы: 
Геометриялық 
пішіндер 
Мақсаты:
Балалардыңой-ҿрісін 
кеңейту геометрялық 
пішіндерді бір- 
бірінен ажыратып 
атай білуге үйрету , 
қиял болжамдарын 
дамытып, 
қабілеттеріншыңдау, 
таным ҿнерін сҿздік 
қарым-қатынастарын 
байыту. Білімдерін 
жүйелі түрде кҿрсете 
алуға баулу .

Суретсалу 
Тақырыбы: «Сүлгіні 
ҽшекейлейміз» 
Мақсаты: Сҽндік 
қолданбалы ҿнермен 
таныстыруды 
жалғастыру, тік 
тҿртбұрыштыпішіннің 
ортасына «тұмарша» 
оюын дұрыс 
орналастыра білуге 
үйрету,сүлгіннің 
шетіне шашақтарды 
түзу сызықпен сызуға 
жаттықтыру.Эстетикал 
ық тҽрбие беру.
Денешынықтыру. 
Тақырыбы: Жаз 
мезгілі де келді 
Мақсаты:
Жаттығулардыжасау

Кӛркем әдебиет. 
Тақырыбы:«Үш 
жолдас» (ҽңгіме) 
Мақсаты: 
ҽңгіменімҽнерлеп
оқып, мазмұнын 
түсіндіру; достық 
қатынастыбағалай 
білуге баулу; 
достаса білуге, 
адал достыққа 
тҽрбиелеу.
Қоршаған  
ортаментанысу. 
Тақырыбы:
«Түкті араның 
саяхаты» 
Мақсаты:Ұлттық 
ыдыстардың



қиялдауға 
дағдыландыру.

дамыту.Еңбектеугежҽне 
арқан немесе 
гимнастикалық 
қабырғада ҿрмелеуге 
үйрету; гимнастикалық 
орындықүстіндежүруді 
бекіту.

жҽне оның 
денсаулыққа,дененің 
ҿсіп жетілуіне 
пайдасын түсіндіру

аттарын атай , 
оларды 
толықтыруға 
қажетті 
құралдарды 
тапқызу, 
ыдыстардың 
жалпы жҽне жеке 
атауларын 
меңгерту, ұлттық 
құндылықтарымыз 
туралы білімдерін 
кҿтеру
Дене  шынықтыр  
у.Тақырыбы:Ж
аз мезгілі де 
келді Мақсаты: 
Жаттығуларды 
жасаужҽнеоның 
денсаулыққа, 
дененің ҿсіп 
жетілуіне 
пайдасын 
түсіндіру

«Табиғатаясына 
бірге бармыз» 
Серуенге 
дайындық.

10:30
- 

10:40

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен 10:40
- 

12:00

Күнгебақылаужасау
Бақылау
Бақылау
Күннің аңыздылығы 
адам ҿмірінде ҿсімдік 
пен жануарлар 
ҽлеміндегіалатынорны 
жайында түсінік 
қалыптастыру. Күн
кҿзініңкҿктемкезіндегі 
белсенді ҿзгерісін

Бақылау.Ауа-райын 
бақылау.
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?Жылыма,салқын 
бабақылату.Онықайдан 
жҽне қалай аңғарып 
тұрсыңдар? Сұрақтарға 
нақтыжҽнетолықжауап 
беруге үйрету.

Ағаштарғабақылау 
жасау.
Бақылау 
Балалармен бірге 
ауладағы ағашты 
қарау: ағаштың 
бүрлерініңастынан 
кішкентайжапырақ 
ҿскіндері ҿсіп келе
жатқанынбақылау. 
Ағаштардыбүрлері

Бақылау.Аспанды 
бақылау.
Мақсаты: Аспандағы 
бұлттардыңпішіндерін 
бақылату арқылы 
қиялын, зейінін 
дамыту. Олардың неге 
ұқсайтынын сұрау 
арқылы білімдерін 
толықтыру.

Жаңа ӛсіп келе 
жатқан кӛк 
шӛптібақылау. 
Бақылау

Табиғаттың 
оянуына 
байланысты 
балаларда 
кҿтеріңкікҿңіл 
күйді 
ояту.Ҿсімдікті



кҿруге үйрету(жоғары 
кҿтеріледі, шуақтары 
жылушашқанда,қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді 
сҿздікті дамыту.
Қимылдыойын
«Күнменбұлт»

Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесінсақтау.«Күн» 
деген сҿзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды,«түн»сҿзінде 
тығылады.
Еңбек ҽрекеті 
Гүл тұқымын 
топыраққаегу.
Балаларға жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал- 
саймандарды ұқыпты 
ұстауға тҽрбиелеу.
Дидактикалықойындар.
Тҽжірибемен 
сараптама
Тапсырма1.Ауладан 
күнге қызған затты 
табу. Оның неден 
жасалғанын айту.
Қорытынды. Алдымен 
темір заттар қызады. 
Тапсырма2.Қайзаттез 
ысиды?
Қорытынды.Ақшылға 
қарағанда қара заттар 
тез ысиды.
Тапсырма3.Ағаштың 
кҿлеңкежағыменкүн

2.Қимылды ойындар:
«Ұшты-ұшты», «Кім 
тез жетеді?».

мен бұтақтарына 
қарап айыра білуге 
үйрету. Терек пен 
аққайыңның бұтағын 
салыстыру(аққайыңн 
ың бұтағы 
жіңішке,иілгіш,қабығ 
ы қоңыр-қызыл,бүрі 
ұсақ, бұтақта бір- 
бірлеп 
орналасқан;терек 
бұтағы аққайыңға 
қарағанда 
жуан,қабығы 
сұрғылт-жасыл,бүрі 
ірі,ұзын, жабысқақ 
жҽне хош иісті, бір- 
бірлеп
ҿседі)Салыстырабілу 
қабілеті мен нақты 
белгілерінатайбілуге 
үйрету.Табиғаттан 
алған ҽсерлерін 
қуанышты кҿңіл- 
күйлерінбілдіребілу. 
Қимылды ойын
«Ағаштанағашқа» 
Алғажылжуарқылы 
қос аяқтап секіре 
білудібекіту.(кімде- 
кім аз секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды 
ҽділ бағалауға 
үйрету. Ойын 
барысында 
жолдастарымен 
ақылдаса білуді 
дамыуЕңбек іс- 
ҽрекеті

2.Қимылдыойындар:
«Мысықпентышқан»,
«Бұлттыжҽнеашық 
күн», «Қуыспақ».

аялап,күтебілуге 
үйретуҚимылды 
ойын
«Кҿкшҿптегі 
хоккей»
Хоккей 

таяғымендопты 
домалата білуді 
бекіту,қақпаға 
соғу,бірорында 
тұрып 
кіргізу.Ойында 
достықкҿмекке 
келуді үйрету. 
Еңбекіс-ҽрекеті 
Ауладағы 
қураған шҿпті 
жинау 
Тырнауышпен 
жұмыс істеуді 
жалғастыру 
(шҿпті белгілі 
бір орынға 
жинау, 
зембілмен оны 
апару).
Жолдастарымен 
бірлесіп жұмыс 
атқарып,ұжымд 
ықеңбеккедеген 
қызығушылықта 
рын тҽрбиелеу.
Дидактикалық 
ойындар.
Тҽжірибемен 
сараптамалар 
Тапсырма.
Аулада қыстан 
кейінгішыққан 
шҿп орнын 
тауып алу.



түсетінтұсынұстап 
кҿру.
Қорытынды. Күн 
түскенжақжылы,ал 
кҿлеңке жағы суық. 
Ӛзіндік іс-әрекет 
Ҽр балаға ҿзін 
қызықтыратыніспен 
айналысуға жағдай 
туғызу

Бұтақты кесуден 
кейінгіқалдықты 
жинау.
Еңбек нҽтижесін 
кҿру,топқабірнеше 
бұтақты жинап 
ҽкеп,келесі 
бақылауды 
ұйымдастыру.
Дидактикалықойын. 
Тҽжірибе мен 
сараптама
«Біздің үй 
қайсы,тап?» 
Сипаттаубойынша 
ағаштытабабілуге 
үйрету.
Ҿзіндікіс-ҽрекет 
Ойынбарысында 
жұбымен бірге 
бірлесіп,ойын 
нҽтижесінбҿлісе 
білуге үйрету.

Балаларды 
табиғатта болып 
жатқан 
ҿзгерістердікҿре 
білуге үйрету.
Сҿздік- 
логикалық ойын 
дамыту,қойылға 
н сұраққа жауап 
таба білуге 
дағдыландыру. 
Ҿзіндікіс-ҽрекет 
Балаларға ҿз 
беттерімен ойын 
тақырыбын 
таңдауды 
үйрету.Ҿз 
тҽжірибесі 
негізіндебақылау 
барысынаналған 
жағымды 
тұстарды 
дамыту. Ҽр 
саладан алған 
білімкҿзінойын
кезіндекҿрсете 
білу.

Серуенненоралу 12:00
- 

12:20

Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау

«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шараларТүскіас

12:20
- 

13:00

Мҽдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануҽдебінсақтап,астыаз- аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоң ауыздарыншаюды қадағалау.

«Тәтті ұйқы» 
Күндізгіұйқыға 
жатқызу

13:00
- 

15:10

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату
Баяубесік
жырын 
тыңдату

Торғайментышқан
ертегісінайту.

Мұрагер
ертегісіноқыпберу.

Қиярмен қырыққабат
ертегісінайту

Баяумузыка 
тыңдату

«Ұйқыданояну 
және сергіту»

15:10
-

Керуеттегіжаттығулар(2-3минут) Қане, 
балалар,



Біртіндепұйқыдан 
ояту.
Шынықтыру 
шаралары.Ойындар

15:40 Кҿздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңдікҿтеріңдер.
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, Бір 
- біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңді тартыңдар,
Кҿңілкүйкҿтерілді,
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар, 
Керіліңдер,созылыңдар,
Ендіояндыңдар,тҿсектентұрыңдар.6-7рет

2.Керует жанындағы жаттығулар (2,5минут) 
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық 
Жаттығуларжасайық, 
Ұйқымызды ашайық.
- Б.қ .қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру.
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжҽнесолқолдыкезекпенкҿтеру.
- Б.қ.оңжаққажҽнесолжаққабұрылу.
- Б.қ.:қолдыаяқұшынажеткізу,бастапқықалыпқакелу.
Бірорындажүру,ұйқыбҿлмеденаяқұшыменшығады.7-8рет

3. Шынықтырушарасы. (2-3минут) 
Ҽдемі ирек жолдармен
Лақтаршабізойнақтап 
Тастан-тасқа секіріп 
Жалаң аяқ жұреміз.
Табанға біз нұктелі 
Массаж жасау білеміз. 
Арнайыжолдарменжүру.

4. Демалудықалыпқакелтіру 
Демді қалыпқа келтіру.
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Кҿріскеншекүнжақсы 
Сау саламат болайық! 
1,5 мин



«Асдәмді 
болсын»
Гигиеналық
шаралары.Бесін 
ас.

15:40
- 

16:10

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану ҽдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 
Ойындар, дербес 
ҽрекет.

16:10
- 

16:30

Ойыншықпентату 
ойнаймыз.
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру.Ойнапболған 
соң ойыншықтарды 
ҽдемі жинауды үйрету 
Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар,
ертегі оқып беру; 
үстелүстітеатрыжҽне 
т.б.

«Ойыншықтар  әлемі  
не 
саяхат»Тақырыбы: 
Ойыншықпентату 
ойнаймыз.
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру.Ойнапболған 
соң ойыншықтарды 
ҽдемі жинауды үйрету

Сюжетті-рҿлдікойын
«Қуыршақты 
тамақтандыр»;
Ірі құрылыс 
материалдарымен 
жҽнеконструкторлар 
менойындар.

Дид-қ ойын:
«Меніңайтуым 
бойынша».
Мақсаты: 
Суреттепайтқан 
баланы табу 
қажет

«Ҽр қызға ҿз 
ұлттықбаскиімін 
кигіз»

ТҮЛКІШЕК (қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 
Түнде қайда барасың? - 
Апамүйінебарамын,-Апаң 
саған не берер? - Eшкі 
сауып сүт берер, - Оны 
қайда қоясың? - Жалпақ 
тасқа қоямын. - Ит ішіп 
кетсе қайтесің? - Бақан ала 
қуамын. - Былғанып қалса 
қайтесің? - Ағын суға 
жуамын. - Ағып кетсе 
қайтесің? - Қайықпенен 
қуамын. - Жеткізбесе 
қайтесің? –
Жылай,жылайқаламын.

Баланыңжеке Ҽңгімежүргізу Жекебаламен жұмыс: Жеке баламен Ӛлеңмазмұнына «Тазалықтыңсыры
дамукартасына «Меніңкӛшем» Мақсаты:Ҽртүрлі жұмыс:Мақсаты: сҽйкесқимыл- неде?»Мақсаты:
сҽйкесжеке Балабақшағанемен сызықтардысалу:тік, Табиғаттағыжҽнеауа қозғалыстар Балалардыңбойында
жұмыстар. келдің? кҿлденеңдіорындауға райындағы жасалады. ҿз-ҿзінкүту,тазажүру,

Кҿшедеҿзіндіқалай биімделді қарапайым Достарбірге таптаза болғанын
ұстадын? ҿзгерістерді жүреміз,(қол денсаулыққапайдалы
Кҿшеденекҿрдің? байқайдыжҽне ұстасып,айнала екенінұғындыру.
Кҿшедебағдаршамнаң атайды жүру) Тазалықтуралы
қалайҿттің? Біргеойнаймыз, ҽңгімелесу.

күлеміз.(бір- -Тазалықсақтауүшін
бірінеқарап, не істейміз?
күлу) -Тазалықбізгенеүшін
Біргебалық керек?
аулаймыз, -Тазалықтуралытақпақ
(қолдарыналға айтыпберші.т.б
созу) Балаларғатапсырам
Міне,біздер үйденкҿктеммезгіліне
қандаймыз! байланыстысурет
(қолдарынжоғары салыпкелу.
созу)



Бҿлінбейді 
іргеміз, 
Ҽрқашанда
біргеміз.

Серуенге 
дайындық.

16:30
- 

16:50

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап, аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі олқылықтарды 
жҿндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстаужҽне жинау.
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеҽңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде балаларды 
ҽрекет етуге ынталандыру.

Серуен,қимыл– 16:50 ойыны.«Кімденебар?» Саусаққаарналған Аквариумдағы «Ну орманға Сюжетті-рольдік
қозғалыс - Сюжетті-рольдіойын: жаттығу: балықтыбақылау. серуен»жаттығу. ойын:«Үшаю»
ойындары 17:45 «Шаштараз» Достық Тілдікойын. 1/Ұсынылған ертегісінрольдерге

Қыздарменен ұлдар Судабалықтар кейіпкерлердің бҿліпорындау.
Досқойбіздіңтопта. жүзеді қайсысымен Дидактикалықойын:
Ұсынсабіреуқолын, кездескіңкелмейді? «Неҿзгерді?»
Ешқашанбас тартпа. 2\Ҿзіңді қай
«Досыңтуралыайт» кейіпкермен
жаттығуы сҽйкестейсің?
Сеніңдосыңұлма,ҽлде
қызбалама?
Досыңызақорма, ҽлде
мейірімдіме?

Серуенненоралу. 17:45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутҽртібінбақылау.Жинақылыққатҽрбиелеу.Мҽдени-
- гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау

18:00
«Қошбол, 18:00 Ата аналармен Ата-аналардан Ата аналармен Кӛрме: Ата аналармен
балабақша!» - балалардыңтҿлем сұраныс: балалардыңбүгінгі «Ойыншықтарбіздің ҽңгімелесу
Балалармен, 18:30 ақысытуралы Ойыншықсалатын іс-ҽрекеттерітуралы досымыз» Балалардың
ата-аналармен ҽңгімелесу. себетжасау. ҽңгімелесу Қағаздан, денсаулығыжайлы
қарым-қатынас. ермексаздант.б ҽнгімелесу
Еркінойындар. материялдардан Балалардың
Балалардыңүйге ойыншыҿтаржасау тҽрбиешіден
қайтуы. сұраныпүйгеқайтуы
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